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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Pola Komunikasi Orang Tua dan Anak dengan 

Autisme pada Komunitas Biruku Indonesia Bandung”  yang berfokus pada kajian 

pola komunikasi orang tua dengan anak Autism Spectrum Disorder (ASD) di 

Komunitas Biruku Indonesia Bandung melalui pendekatan kualitatif deskriptif 

dan paradigma konstruktivisme dengan menggunakan Teori Interaksi Simbolik 

George Herbert Mead. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Mind terbentuk 

melalui proses pengamatan dan pemaknaan terhadap respons anak, Self 

berkembang melalui penyesuaian identitas dan penerimaan terhadap keunikan 

anak, sedangkan Society tercermin melalui peran komunitas sebagai ruang 

interaksi dan pembelajaran sosial. Ketiga dimensi tersebut membentuk pola 

komunikasi adaptif melalui penyesuaian cara penyampaian pesan, pemahaman 

terhadap respons anak, pengelolaan kondisi emosional, serta pembiasaan interaksi 

di lingkungan sosial. Penelitian ini menunjukkan bahwa kesamaan makna dalam 

komunikasi orang tua dan anak dengan autisme terbentuk melalui pengalaman 

interaksi yang berkelanjutan, dengan Komunitas Biruku Indonesia berperan dalam 

memperkuat kapasitas komunikasi keluarga dan membangun lingkungan sosial 

yang lebih inklusif. 

 

Kata kunci: Pola Komunikasi, Anak Autisme, Orang Tua, Interaksi Simbolik, 

Komunitas Biruku Indonesia.
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ABSTRACT 

 

This study, entitled “Communication Patterns between Parents and 

Children with Autism in the Biruku Indonesia Community in Bandung”, focuses 

on examining the communication patterns between parents and children with 

Autism Spectrum Disorder (ASD) in the Biruku Indonesia Community in Bandung 

through a descriptive qualitative approach and a constructivist paradigm, 

utilising George Herbert Mead’s Symbolic Interaction Theory. The findings 

indicate that ‘Mind’ is formed through the process of observing and interpreting 

the child’s responses; ‘Self’ develops through the adjustment of identity and 

acceptance of the child’s uniqueness; whilst ‘Society’ is reflected through the 

community’s role as a space for social interaction and learning. These three 

dimensions shape adaptive communication patterns through the adjustment of 

how messages are conveyed, an understanding of the child’s responses, the 

management of emotional states, and the normalisation of interactions within the 

social environment. This study demonstrates that shared meaning in 

communication between parents and children with autism is formed through 

ongoing interactive experiences, with the Biruku Indonesia Community playing a 

role in strengthening families’ communication capacities and building a more 

inclusive social environment. 
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Interaction, Biruku Indonesia Community. 

 



iii 
 

RINGKESAN 

 

Panilitian ieu, nu judulna "Pola Komunikasi antara Kolot jeung Barudak 

Autis di Komunitas Biruku Indonesia di Bandung", museur kana nalungtik pola 

komunikasi antara kolot jeung barudak anu mibanda Gangguan Spektrum Autis 

(ASD) di Komunitas Biruku Indonesia di Bandung, ngagunakeun pendekatan 

kualitatif deskriptif jeung paradigma konstruktivis dumasar kana Teori Interaksi 

Simbolis George Herbert Mead. Hasil panalungtikan nunjukkeun yén (pikiran) 

kabentuk ngaliwatan prosés niténan jeung napsirkeun réspon budak; (diri) mekar 

ngaliwatan panyaluyuan idéntitas jeung narima kaunikan budak; sedengkeun 

(masyarakat) kacerminan ngaliwatan peran komunitas minangka rohangan 

pikeun interaksi sosial jeung diajar. Katilu diménsi ieu ngabentuk pola 

komunikasi adaptif ngalangkungan panyaluyuan pangiriman pesen, pamahaman 

kana réspon barudak, pangaturan kaayaan émosional, jeung normalisasi 

interaksi dina lingkungan sosial. Panalungtikan ieu nunjukkeun yén harti 

babarengan dina komunikasi antara kolot jeung barudak autis kabentuk 

ngalangkungan pangalaman interaktif anu lumangsung terus-terusan, kalayan 

Komunitas Biruku Indonesia maénkeun peran dina nguatkeun kamampuhan 

komunikasi kulawarga jeung ngawangun lingkungan sosial anu leuwih inklusif. 

 

Kecap konci: Pola Komunikasi, Barudak Autis, Kolot, Interaksi Simbolik, 

Komunitas Biruku Indonesia. 

 

 

 


