KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan keberkahan

dan kasih sayang serta karunia-Nya, memberikan banyak kesempatan dan

kemudahan sehingga praktikan mendapatkan kelancaran dalam menyusun

serta penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Keterbukaan Diri di

Ruang Digital (Studi Fenomenologi Pengalaman Self Disclosure Generasi Z

di Media Sosial Instagram)”.

Dalam penyusunan skripsi ini tentunya tidak lepas dari dukungan baik

berupa semangat dan motivasi dari dosen, keluarga, kerabat, dan pihak-pihak

yang bersangkutan yang turut membantu praktikan dalam pembuatan laporan

magang ini. Maka dari itu, penulis berkenan mengucapkan terima kasih

dengan tulus kepada :

1.

Prof. Dr. H. Azhar Affandi, S.E., M.Sc. Selaku Rektor Universitas
Pasundan.

Bapak Dr. Kunkurat, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan
Ilmu Politik Universitas Pasundan Bandung.

Bapak Dr. H. Rasman Sonjaya, S.Sos., M.Si Selaku Wakil Dekan 1
dan Dosen Pembimbing saya selama di kampus Fakultas [lmu Sosial
dan Politik Universitas Pasundan Bandung.

Ibu Dr. Mira Rosana, M.Pd selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu
Sosial dan Ilmu Politik Universitas Pasundan Bandung.

Ibu Dr. Ida Hindarsah, S.Sos., M.M., M.Si selaku Wakil Dekan III
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Pasundan
Bandung.

Bapak Vera Hermawan, S.I.Kom., M.I.Kom selaku Ketua Prodi I[lmu
Komunikasi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas

Pasundan Bandung.



7. Bapak Dr. H. Yogi M Yusuf S.I.LKom., M.PD selaku Sekretaris Prodi
Ilmu Komunikasi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas
Pasundan Bandung.

8. Bapak Teuku Yuliansyah S.Si., M.I.LKom selaku Dosen Pembimbing
penulis dari awal hingga akhir, tak henti-hentinya penulis
mengucapkan terima kasih dan bersyukur atas jasa yang beliau
berikan. Banyak sekali ilmu yang penulis dapat dari beliau, beliau
adalah sosok orang tua di perkuliahan bagi penulis, karena bimbingan
beliau pula penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan tepat
waktu. Beliau merupakan dosen terbaik bagi penulis, sosok yang
sangat baik dan murah hati, kepribadian beliau yang ramah, ceria, dan
sangat ambisius membuat penulis sangat bersyukur karena
dipertemukan dengan beliau. Kata-kata apapun tidak dapat
menggambarkan seberapa banyak terima kasih penulis kepada
beliau, peneliti sangat amat menghormati beliau atas dedikasi dan
kepribadian yang beliau miliki, semoga beliau selalu mendapatkan
kebahagiaan dan keberkahan di manapun berada.

9. Seluruh Dosen & Staf Laboratorium yang telah memberikan ilmu dan
pengalaman berharga selama masa perkuliahan. Fakultas Ilmu Sosial
dan Ilmu Politik, Universitas Pasundan Bandung, Program studi [lmu
Komunikasi.

10. Jajaran Ketua Unit Pelaksana Teknis (UPT), Kasubag TU, KSBAP,
KSBRT, Dan seluruh karyawan Fakultas [lmu Sosial dan I[lmu Politik

Universitas Pasundan Bandung.

Tidak lupa, penulis juga mengucapkan terima kasih dengan penuh
perasaan cinta dan hangat kepada orang-orang terkasih dan terdekat, yang
selalu menjadi alasan penulis untuk tetap bertahan sampai sekarang,

diantaranya :



1.

Allah SWT yang selalu senantiasa memberikan kemudahan serta
cinta-Nya kepada penulis, juga ampunan dan kemurahan hati-Nya
yang membuat penulis dapat menjalankan hari-hari berat dalam masa
perkuliahan dan dinamika dalam kehidupan, selalu menjadi tempat
pulang ketika penulis putus asa dan kehilangan arah, menjadi tokoh
utama dalam setiap perjalanan penulis dan selalu menjadi pendengar
yang memberikan penerang dan ketenangan hati bagi penulis, menjadi
satu-satunya hal yang penulis percaya dan yakin, menjadi tempat
mimpi dan cita-cita bagi penulis, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan hati yang tenang dan penuh harapan,
menjadi Dzat yang tidak pernah meninggalkan penulis, menjadi
alasan terbesar penulis untuk bertahan dan berusaha, tidak ada cinta
yang paling besar selain kepada-Nya. Maaf, hamba belum menjadi
hamba yang baik.

Bunda Dina Mustika, Bapak Irfan Hilmi, Bapak Zamzam, dan Ibu
Rita Rahmawati, selaku orang tua penulis yang selalu mendukung
penulis dalam segala hal. Sebagai Dunia dan Akhirah penulis, skripsi
ini penulis sembahkan untuk mereka, menjadi cinta dan kasih, serta
motivasi penulis untuk tidak mudah menyerah, menjadi hal yang
selalu penulis usahakan, tidak ada mimpi dan cita-cita selain untuk
mereka, membuat penulis bisa menjadi dewasa, mandiri, dan melihat
kehidupan dengan segala rasa senang dan sakit. Menjadi tujuan dan
alasan pertama yang membuat penulis siap babak belur melawan
dunia hanya untuk melihat mereka bahagia, merasa tenang, dan
bangga karena penulis adalah putri mereka. Menjadi tokoh utama
dalam setiap perjalanan batin dan pendewasaan penulis, yang tidak
hanya selalu mengirimkan do’a, namun semua yang mereka punya
dan berikan untuk penulis, tanpa pamrih, tanpa balasan, hanya mutlak
bentuk cinta mereka. Do’a dan cinta mereka yang membuat penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini serta keberuntungan dan kemudahan

lainnya yang penulis dapat dari ketulusan mereka. Kehidupan dan diri



penulis saat ini adalah hasil payah mereka. Penulis akan
mendedikasikan seluruh hidup penulis hanya untuk mereka. Tolong
hidup lebih lama, izinkan penulis untuk mengabdi dan membalas
segala pengorbanan Bunda, Papah, Pipi, dan Ibu, gelar ini menjadi
salah satu bakti dan hadiah untuk kalian.

. Ibu Elis dan Bapak Dindin Herdina, selaku Nenek dan Kakek penulis,
yang tiada henti mengirimkan do’a dan semangat kepada penulis dari
kecil hingga saat ini. Sebagai kekuatan penulis hingga saat ini, sosok
yang akan selalu penulis rindukan di manapun penulis berada, mereka
yang membuat penulis sampai sekarang. Semoga Allah selalu
memberikan kebahagiaan dunia dan akhirah kepada Paaki dan Mamih.

. Kepada Bibi Vanny, selaku Bibi saya yang selalu memastikan keadaan
saya baik-baik saja, walau sudah jarang bertemu, terima kasih karena
masih selalu mendoakan dan menjadi orang yang selalu percaya dan
memberi semangat bahwa penulis bisa keliling dunia dan kaya raya.
Terima kasih sudah menjadi saksi hidup penulis dari semasa kecil, terima
kasih atas segala ketulusan.

. Kepada adik-adik penulis, Dastan Abdurrahman, Azkia Kamila, Hasbi,
dan Ilyasa. Terima kasih sudah mau menerima penulis sebagai kakak,
walau kita dari rahim yang berbeda, tapi tujuan penulis adalah untuk
membuat kalian merasa bangga mempunyai kakak seperti penulis, walau
pun semua ini terjadi begitu saja dan keadaan tiba-tiba menuntut penulis
untuk menjadi sosok dewasa dan bisa diandalkan , tapi kalian menjadi
motivasi penulis untuk tidak diam dan selalu berusaha, karena menyadari
bahwa penulis memiliki adik yang perlu di bahagiakan. Kepada adik-
adikku, maaf jika penulis belum bisa menjadi figure kakak yang baik dan
kakak yang bisa dibanggakan, namun penulis selalu berusaha. Tumbuh
lebih baik, cari panggilanmu, jadi lebih baik dibanding diriku. Do’akan
agar selalu mampu bertahan, agar penulis bisa menyiapkan tangga lalu

kalian tinggal naik, dan tidak usah berusaha keras, seperti penulis.



6. Mipan, kucing bulu penulis, terima kasih karena sudah mau menemani
Bunda, terima kasih sudah menjadi hal lucu yang penulis punya di
kehidupan penulis yang rapuh ini, terima kasih sudah menjadi
penyemangat penulis karena tingkah lucu.

7. Alvarick Dunggio selaku support system penulis dalam segala hal, dari
masa-masa awal perkuliahan hingga saat ini. Seseorang yang sangat
penulis cintai, yang selalu bersedia membantu serta berkontribusi dalam
setiap perjalanan penulis, selalu menjadi orang pertama yang
memberikan support dan bangga atas apa yang penulis lakukan, selalu
mendengarkan segala keluh kesah penulis, yang mau menerima sakit dan
rapuh-nya penulis, menjadi penyembuh dan babak baru dalam kehidupan
penulis, yang selalu siap membuka tangannya hanya untuk menjaga dan
memastikan bahwa everything is will be fine, selalu memberikan rasa
hangat dan aman kepada penulis, menjadi rumah dan tempat pulang
favorit yang nyaman ketika penulis merasa jatuh. Orang yang mau
menerima baik-buruknya penulis, yang mau memberikan kehidupan,
rasa sayang, dan kebaikannya untuk penulis. Menjadi kawan dalam
perjalanan tumbuh, berkembang dan berproses. Semoga kita bertahan
lama dan semoga kita sampai ke tujuan yang sama, terima kasih atas
semua ketulusan yang di berikan. Semoga Allah selalu menjagamu di
mana pun kamu berproses.

8. Fadhila Latifa Rachmani, selaku sahabat pertama dan sahabat favorit
penulis di masa-masa awal perkuliahan hingga saat ini, yang selalu
memberikan semangat serta dukungan kepada penulis tanpa henti, selalu
membantu penulis dalam segala hal, dan selalu berusaha melengkapi
kehidupan penulis, menjadi tempat yang tak akan pernah penulis
lupakan, yang selalu memastikan keadaan penulis, menjadi saksi proses
dan segala usaha penulis, terima kasih atas segala kebaikan dan ketulusan
yang diberikan, terima kasih membuat penulis kembali percaya bahwa
persahabatan tulus itu sangat berarti untuk bertahan hidup. semoga kita

bisa terus bersama.



9.

10.

11.

12.

13.

Alya Natasya selaku sahabat kadang-kadang penulis, yang selalu ada
dalam fase kehidupan penulis, tahu baik buruk masa lalu penulis, penulis
jadi mempunyai tempat untuk cerita namun tidak pernah takut dihakimi,
orang yang sangat mengerti tentang berjalannya kehidupan, banyak
pelajaran yang penulis dapat dari beliau, terima kasih atas segala
kebaikan yang di berikan, kamu pantas dapat semua kebaikan.

Putri Aulia Utami sahabat penulis yang selalu memberikan cinta dan
kehangatan serta do’a dan semangat yang tak terputus, selalu ada dalam
masa-masa sulit penulis, satu-satunya sahabat penulis yang mempunyai
hati lapang, segala proses dilewati bersama, segala sakit dibagikan,
terima kasih atas kesediannya dan terima kasih karena masih bertahan
hingga saat ini. Semoga kamu selalu dikelilingi hal-hal baik
Rekan-rekan seperjuangan penulis sejak masa-masa awal bangku
perkuliahan hingga saat ini, sahabat penulis Illham Septian, Naufal
Andhika, Aril Apriansyah, Daffa Dzakwan, Rizki Aditya yang selalu
memberikan support dan membersamai penulis. Menjadi bumbu-bumbu
pertemanan dan memberikan kenangan di masa perkuliahan.
Rekan-rekan seperjuangan di organisasi yang selalu memberikan ilmu
dan pelajaran, sudut pandang baru, cara untuk bertahan hidup, dan cara
untuk melihat segala hal dari segala sisi. Rekan BPH INTI BEM FISIP
KABINET SWARALOKA Periode 2025-2026 Indy, Arizka, Naufal
Openg, Ado, Almer koboy kampus, serta yang lainnya. Memberikan
kembali rasa pertemanan kepada penulis, memberikan rasa nyaman
ketika penulis mengekspresikan perasaan penulis, walaupun hanya 1
periode, namun kisah kita abadi, terima kasih sudah mau menjadi bumbu
kenangan semasa perkuliahan, terima kasih sudah mau untuk berproses
bersama.

Gethira Nurfaujiah dan Renata Amalia, selaku sahabat penulis sejak
masa SMP, yang selalu memberikan cinta dan kasih serta semangat

kepada penulis walaupun terhalang jarak, yang selalu bersedia



membantu penulis dalam segala hal, menjadi kawan dalam suka dan
duka, terima kasih karena masih bertahan.

14. Serta rekan-rekan yang tidak bisa disebutkan satu-persatu namanya.

15. Last but not least, kepada Alika Dinairfani Choerunissa yaitu penulis
sendiri. Anak perempuan pertama dan anak perempuan tunggal, apresiasi
yang sebesar-besarnya karena sudah menyelesaikan apa yang di mulai,
walau perjalannanya sangat amat menguras tenaga, tapi ini hanya
permulaan. Untuk setiap malam yang dihabiskan dalam kelelahan, setiap
pagi yang diawali dengan kekhawatiran, dinamika perjalanan yang tidak
membuat babak belur dan kehabisan tenaga. Terima kasih kepada hati
yang ikhlas dan lapang atas segala sakit yang dilalui, Terima kasih
kepada raga yang tetap melangkah meski tidak cepat, teruslah belajar dan
dan menikmati nikmat yang Allah berikan. Penulis menyadari bahwa
tangan kecilmu diciptakan untuk mengenggam doa, bukan untuk
memeluk isi dunia, badan kecilmu diciptakan untuk menjelajah dunia
dan mengejar akhirat, maka Allah percayakan kamu menjadi anak
tunggal dan anak pertama yang mampu membawa dunia di pundak
kecilmu. Penulis berdoa agar langkah kecilmu selalu diperkuat, di
manapun kamu berada selalu dikelilingi hal baik, di mudahkan segala
usahamu, serta satu persatu mimpi dari doa mu terjawab, jadi lah besar
dan bestari dan manfaat tuk sekitar. Aamiin..

Penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari kata sempurna dan masih

banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik
yang membangun. Akhir kata penulis berharap, semoga skripsi ini dapat

bermanfaat bagi semua pihak, baik itu penulis maupun rekan-rekan



