ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pola Komunikasi Intepersonal Ayah yang Bekerja
Penuh Waktu dengan Anak Remaja dalam Membangun Kedekatan Emosional di
Kecamatan Pamanukan” (Studi Kualitatif Deskriptif pada Ayah yang Bekerja
Penuh Waktu di Kecamatan Pamanukan) isu utama yang melandasi kajian ini
adalah keterbatasan durasi interaksi antara anak remaja dengan sosok ayah yang
sibuk bekerja seharian penuh. Kondisi tersebut memicu kerenggangan hubungan di
rumah, sebab anak remaja sering kali merasa canggung atau enggan membuka
percakapan akibat melihat ayahnya yang sudah terlanjur lelah setelah seharian
mencari nafkah. Guna membedah persoalan ini, peneliti menerapkan Teori
Penetrasi Sosial dari Altman dan Taylor untuk memetakan dinamika hubungan
lewat tiga aspek dasar: pengungkapan diri (self-disclosure), variasi bahasan
(breadth), serta kedalaman pesan (depth). Metode yang diaplikasikan adalah
kualitatif deskriptif, dengan proses pengumpulan data melalui wawancara semi-
terstruktur bersama sejumlah informan di wilayah Kecamatan Pamanukan. Hasil
analisis di lapangan membuktikan bahwa minimnya waktu tatap muka
menyebabkan proses keterbukaan anak menjadi pasif; mereka cenderung
menunggu adanya pancingan atau perhatian duluan dari sang ayah. Pada ranah
variasi topik (breadth), obrolan pun menyempit dan terasa monoton lantaran
didominasi urusan formal seputar kegiatan sekolah. Kendati demikian, ikatan
emosional pada lapisan terdalam (depth) tetap dapat dipertahankan berkat adanya
bentuk kompensasi emosional, seperti perhatian nyata dari ayah, candaan ringan
saat berkumpul, hingga pemanfaatan WhatsApp sebagai sarana bertukar kabar di
tengah padatnya jam kerja.
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ABSTRACT

This studi entitled is “Interpersonal Communication Patterns of Full-Time
Working Fathers with Teenagers in Building Emotional Closeness in Pamanukan
District”. The Primary issue underlying this study is the limited interaction
duration between teenagers and their fathers who are occupied with full-day work
schedules. This situation often triggers relational distance at home, as teenagers
tend to feel awkward or hesitant to initiate conversations upon seeing their fathers
exhausted after a long day of working. To analyze this problem, the researcher
applies the Social Penetration Theory by Altman and Taylor to map the relationship
dynamics through three fundamental aspects: self-disclosure, breadth of topics, and
depth of messages. The method applied is qualitative descriptive, with the data
collection process conducted through semi-structured interviews with several
informants in Pamanukan District. The field analysis proves that the lack of face-
to-face time causes the child's openness to become passive; they tend to wait for
prompting or prior attention from their fathers. In the realm of topic variety
(breadth), conversations also narrow down and feel monotonous because they are
dominated by formal matters regarding school activities. Nevertheless, the
emotional bond at the deepest level (depth) can still be maintained thanks to
emotional compensation mechanisms, such as tangible care from the father, light
humor when gathering, and the use of WhatsApp as a means of exchanging updates
amidst busy working hours.
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RINGKESAN

leu panalungtikan ngagaduhan judul “Pola Komunikasi Interpersonal Ama
Padamel Pinuh Waktu sareng Anak Rumaja dina Ngawangun Kedekatan
Emosional di Kacamatan Pamanukan”. Masalah utama anu janten dadasar tina
ieu kajian nya éta kawatesanna durasi interaksi antara anak rumaja sareng sosok
ama anu sibuk damel sapanjang dinten. Kaayaan éta téh micu kana ayana jarak
hubungan di bumi, jalaran anak rumaja sering ngaraos kagok atanapi éra kanggo
ngamimitian ngobrol kusabab ningali amana anu parantos palay saatos milari
napakah. Kanggo ngabedah ieu pasoalan, panalungtik nerapkeun Téori Penetrasi
Sosial ti Altman sareng Taylor kanggo mitembeyan dinamika hubungan ngaliwatan
tilu aspék dasar: katerbukaan diri (self-disclosure), variasi bahasan (breadth),
sarta kedalaman pesen (depth). Métode anu dilarapkeun nya éta kualitatif
deskriptif, kalayan prosés ngumpulkeun datana ngaliwatan wawancara semi-
terstruktur sareng sababaraha informan di wilayah Kacamatan Pamanukan. Hasil
analisis di lapangan ngabuktikeun yén kirangna waktos patepang sacara langsung
ngajantenkeun prosés katerbukaan anak lumangsung sacara pasif; maranéhanana
condong ngantos ayana pancingan atanapi perhatosan ti payun ti sosok ama. Dina
widang variasi topik (breadth), obrolan ogé ngaheureutan sarta karos monoton
jalaran didominasi ku urusan formal ngeunaan kagiatan sakola. Sanajan kitu,
beungkeutan emosional dina lapisan pangjerona (depth) tetep tiasa dipertahankeun
ku ayana wujud kompensasi émosional, saperti perhatosan nyata ti ama, heureuy
hampang nalika kempel, dugi ka ngamangpaatkeun WhatsApp salaku sarana silih
bertukar wartos di sela-sela padatna jam damel.

Kecap Konci: Pola Komunikasi Interpersonal, Ama Padamel, Anak Rumaja,
Kedekatan Emosional.
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