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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Program Pemberdayaan Perempuan Kepala 

Keluarga (PEKKA) terhadap Pemenuhan Kebutuhan Dasar Perempuan Kepala 

Keluarga di Kelurahan Antapani Wetan Kota Bandung”. Penelitian ini 

dilatarbelakangi oleh kondisi perempuan kepala keluarga yang masih mengalami 

kerentanan sosial dan ekonomi dalam memenuhi kebutuhan dasar keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Program PEKKA terhadap 

pemenuhan kebutuhan dasar perempuan kepala keluarga. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Sampel penelitian 

berjumlah 40 perempuan kepala keluarga peserta aktif Program PEKKA 

menggunakan teknik random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui 

kuesioner, observasi, dokumentasi, dan studi pustaka. Analisis data menggunakan 

regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program PEKKA 

memberikan pengaruh positif namun tidak signifikan secara statistik terhadap 

pemenuhan kebutuhan dasar perempuan kepala keluarga (Sig. = 0,052). Program 

PEKKA mampu menjelaskan 51,1% variasi pemenuhan kebutuhan dasar, 

sedangkan 48,9% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Dimensi 

perlindungan dan pendampingan memiliki pengaruh signifikan, sedangkan dimensi 

peningkatan kapasitas dan penguatan kapasitas tidak menunjukkan pengaruh 

signifikan. Program PEKKA juga memberikan dampak positif terhadap rasa aman, 

partisipasi sosial, dan kemampuan memenuhi kebutuhan sehari-hari. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa dimensi perlindungan dan pendampingan dalam Program 

PEKKA memiliki peran penting dalam membantu perempuan kepala keluarga 

memenuhi kebutuhan dasar dan meningkatkan keberfungsian sosialnya, sementara 

dimensi peningkatan dan penguatan kapasitas masih perlu diperkuat lebih lanjut. 

 

Kata Kunci: Program PEKKA, perempuan kepala keluarga, pemberdayaan, 

kebutuhan dasar. 
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ABSTRACT 

Research is entitled "The Influence of the Women Headed Household 

Empowerment Program (PEKKA) on the Fulfillment of Basic Needs of Women 

Heads of Households in Antapani Wetan Village, Bandung City". This research was 

motivated by the condition of women heads of households who still experience 

social and economic vulnerability in fulfilling their family's basic needs. This study 

aims to determine the influence of the PEKKA Program on the fulfillment of the 

basic needs of women heads of households. The research method used was 

quantitative with a descriptive approach. The research sample consisted of 40 

women heads of households who were active participants in the PEKKA Program 

using a random sampling technique. Data collection was carried out through 

questionnaires, observation, documentation, and literature study. Data analysis 

used simple linear regression. The results showed that the PEKKA Program had a 

positive but statistically insignificant influence on the fulfillment of basic needs of 

women heads of households (Sig. = 0.052). The PEKKA Program explained 51.1% 

of the variation in basic needs fulfillment, while the remaining 48.9% was 

influenced by other factors outside this study. The protection and mentoring 

dimension had a significant influence, while the capacity building and capacity 

strengthening dimensions did not show a significant influence. The PEKKA 

Program also had a positive impact on the sense of security, social participation, 

and the ability to fulfill daily needs. This research shows that the protection and 

mentoring dimension of the PEKKA Program plays an important role in helping 

women heads of households fulfill their basic needs and improve their social 

functioning, while the capacity building and capacity strengthening dimensions still 

need to be further strengthened. 
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RINGKESAN 

Panalungtikan ieu judulna “Pangaruh Program Pemberdayaan Perempuan 

Kepala Keluarga (PEKKA) kana Nyumponan Kabutuhan Dasar Awéwé Kapala 

Kulawarga di Kelurahan Antapani Wetan Kota Bandung”. Ieu panalungtikan 

dilatarbelakangi ku kaayaan awéwé kapala kulawarga anu masih ngalaman 

kerentanan sosial jeung ékonomi dina nyumponan kabutuhan dasar kulawarga. 

Tujuan tina ieu panalungtikan nyaéta pikeun mikanyaho pangaruh Program 

PEKKA kana nyumponan kabutuhan dasar awéwé kapala kulawarga. Métode 

panalungtikan anu dianggo nyaéta kuantitatif kalayan pendekatan déskriptif. 

Sampel panalungtikan jumlahna 40 awéwé kapala kulawarga peserta aktif 

Program PEKKA kalayan ngagunakeun téknik random sampling. Ngumpulkeun 

data dilaksanakeun ngaliwatan kuesioner, observasi, dokuméntasi, jeung studi 

pustaka. Analisis data ngagunakeun regresi linier sederhana. Hasil panalungtikan 

nunjukkeun yén Program PEKKA miboga pangaruh positif nanging henteu 

signifikan sacara statistik kana nyumponan kabutuhan dasar awéwé kapala 

kulawarga (Sig. = 0,052). Program PEKKA tiasa ngajelaskeun 51,1% variasi 

nyumponan kabutuhan dasar, sedengkeun 48,9% sésana dipangaruhan ku faktor 

séjén di luar panalungtikan ieu. Diménsi perlindungan jeung pendampingan 

miboga pangaruh anu signifikan, sedengkeun diménsi ningkatkeun kapasitas jeung 

penguatan kapasitas henteu nunjukkeun pangaruh anu signifikan. Program 

PEKKA ogé méré dampak positif kana rasa aman, partisipasi sosial, sarta 

kamampuhan dina nyumponan kabutuhan sapopoé. Ieu panalungtikan nunjukkeun 

yén diménsi perlindungan jeung pendampingan dina Program PEKKA miboga 

peran penting dina ngabantosan awéwé kapala kulawarga nyumponan kabutuhan 

dasar sarta ningkatkeun keberfungsian sosialna, sedengkeun diménsi ningkatkeun 

jeung penguatan kapasitas masih perlu diperkuat deui. 

Kecap Konci: Program PEKKA, awéwé kapala kulawarga, pemberdayaan, 

kabutuhan dasar. 

 

 


