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ABSTRACT 

The emergence of Tiktok social media as a result of the development of the 

internet has changed the way we communicate, interact, and receive information. 

The research entitled "The Effect Of Mindless Scrolling Tiktok Behavior On The 

Academic Procrastination Of Final Year Students In Bandung City" focuses on 

existing problems based on the dimensions of the variables studied and based on 

observation results. The purpose of this study is to find out how much the Mindless 

Scrolling Behavior of Tiktok with the dimensions  of Entry Point To Passive, 

Normative Dissocatiaton, and Exit Point affects Academic Procrastination. The 

object of this research is a Bandung City student who actively uses Tiktok social 

media who is a final year student at his university. The research method used is the 

Quantitative Method using the theory of Uses and Gratifications. The ordinal data 

in this study was transformed into interval data using  the Method of Successive 

Interval (MSI) method using the Stat XL program. The analysis technique used is 

Path Analysis with the help of SPSS IBM 29. The results of this study were that 

Mindless Scrolling Behavior Tiktok had a simultaneous effect on Academic 

Procrastination of 0.339 (33.9%),  the Entry Point To Passive  dimension had no 

significant effect on Academic Procrastination of 0.101 (10.1%), the Normative 

Dissociation dimension  had a partial and significant effect on Academic 

Procrastination of 0.314 (31.4%), and  the Exit Point dimension had a partial and 

significant effect on Academic Procrastination by 0.254 (25.4%). 
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ABSTRAK 

Munculnya media sosial Tiktok yang diakibatkan oleh perkembangan 

internet mengubah cara berkomunikasi, berinteraksi, dan menerima informasi. 

Penelitian dengan judul “Pengaruh Perilaku Mindless Scrolling Tiktok Terhadap 

Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Tingkat Akhir di Kota Bandung” berfokus pada 

permasalahan-permasalahan yang ada berdasarkan dimensi dari variabel yang 

diteliti dan berdasarkan hasil observasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui seberapa besar pengaruh Perilaku Mindless Scrolling Tiktok dengan 

dimensi Entry Point To Passive, Normative Dissocatiaton, dan Exit Point terhadap 

Prokrastinasi Akademik. Objek penlitian ini adalah mahasiswa Kota Bandung yang 

aktif menggunakan media sosial Tiktok yang merupakan mahasiswa tingkat akhir 

diperguruan tingginya. Metode penelitian yang digunakan adalah Metode 

Kuantitatif dengan menggunakan teori Uses and Gratifications. Data ordinal pada 

penelitian ini ditranformasikan menjadi data interval menggunakan metode Method 

of Successive Interval (MSI) dengan menggunakan program Stat XL. Teknik 

analisis yang digunakan, yaitu analisis jalur (Path Analysis) dengan bantuan SPSS 

IBM 29. Hasil dari penelitian ini adalah Perilaku Mindless Scrolling Tiktok 

berpengaruh secara simultan terhadap Prokrastinasi Akademik sebesar 0,339 

(33,9%), dimensi Entry Point To Passive tidak berpengaruh secara signifikan 

terhadap Prokrastinasi Akademik sebesar 0,101 (10,1%), dimensi Normative 

Dissociation berpengaruh secara parsial dan signifikan terhadap Prokrastinasi 

Akademik sebesar 0,314 (31,4%), dan dimensi Exit Point berpengaruh secara 

parsial dan signifikan terhadap Prokrastinasi Akademik sebesar 0,254 (25,4%). 
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RINGKESAN 

Munculna média sosial Tiktok anu disababkeun ku kamekaran internét ngarobah 

cara komunikasi, interaksi, jeung narima informasi. Panalungtikan anu judulna 

“Pangaruh Paripolah Mindless Scrolling Tiktok kana Prokrastinasi Akademik 

Mahasiswa Tingkat Ahir di Kota Bandung” museur kana pasualan-pasualan anu 

aya dumasar kana diménsi tina variabel anu ditalungtik sarta dumasar kana hasil 

observasi. Tujuan tina ieu panalungtikan nyaéta pikeun mikanyaho sabaraha 

gedéna pangaruh Paripolah Mindless Scrolling Tiktok kalayan diménsi Entry Point 

To Passive, Normative Dissociation, jeung Exit Point kana Prokrastinasi 

Akademik. Objek dina ieu panalungtikan nyaéta mahasiswa di Kota Bandung anu 

aktip ngagunakeun média sosial Tiktok sarta mangrupa mahasiswa tingkat ahir di 

paguron luhurna masing-masing. Métode panalungtikan anu digunakeun nyaéta 

métode kuantitatif kalayan ngagunakeun tiori Uses and Gratifications. Data 

ordinal dina ieu panalungtikan ditransformasikeun jadi data interval ngagunakeun 

métode Method of Successive Interval (MSI) kalayan bantuan program Stat XL. 

Téknik analisis anu digunakeun nyaéta analisis jalur (Path Analysis) kalayan 

bantuan SPSS IBM 29. Hasil tina ieu panalungtikan nunjukkeun yén Paripolah 

Mindless Scrolling Tiktok miboga pangaruh sacara simultan kana Prokrastinasi 

Akademik gedéna 0,339 (33,9%), diménsi Entry Point To Passive henteu miboga 

pangaruh anu signifikan kana Prokrastinasi Akademik gedéna 0,101 (10,1%), 

diménsi Normative Dissociation miboga pangaruh sacara parsial jeung signifikan 

kana Prokrastinasi Akademik gedéna 0,314 (31,4%), sarta diménsi Exit Point 

miboga pangaruh sacara parsial jeung signifikan kana Prokrastinasi Akademik 

gedéna 0,254 (25,4%). 
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