TIKTOK SEBAGAI COPING MECHANISM BURNOUT
AKADEMIK

(Studi Fenomenologi Tentang Perilaku Coping Mechanism melalui
TikTok pada Mahasiswa Ilmu Komunikasi FISIP Universitas
Pasundan yang mengalami Burnout Akademik)

TIKTOK AS A COPING MECHANISM FOR ACADEMIC
BURNOUT

(A Phenomenological Study of Coping Mechanism Behavior through
TikTok among Communication Science Students at FISIP Pasundan
University Experiencing Academic Burnout.)

Oleh :
Yumna Tahira

222050028

SKRIPSI

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pada Program Studi llmu Komunikasi

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Pasundan

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS PASUNDAN
BANDUNG
2026



