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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih adanya tantangan penerimaan diri pada 

penyandang tunanetra di Sentra Wyata Guna Bandung, yang ditandai dengan rendahnya 

kepercayaan diri, kecenderungan menghindari interaksi sosial, dan pandangan pesimis 

terhadap masa depan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses penerimaan diri, 

mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat, serta mengkaji implikasinya bagi 

pelayanan rehabilitasi sosial. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode deskriptif. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan studi 

dokumentasi terhadap penyandang tunanetra yang mengikuti program pemberdayaan di 

Sentra Wyata Guna Bandung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerimaan diri 

informan berada pada dua tingkatan, yaitu tinggi dan rendah. Penerimaan diri yang tinggi 

ditandai dengan kemampuan mengenali serta mengembangkan potensi diri, sedangkan 

penerimaan diri yang rendah ditunjukkan oleh gambaran diri negatif dan hambatan dalam 

interaksi sosial. Faktor pendukung meliputi dukungan sosial, program pemberdayaan, dan 

motivasi internal. Adapun faktor penghambat meliputi stigma sosial, keterbatasan fisik, 

dan rendahnya kepercayaan diri. Penelitian ini menyimpulkan bahwa penerimaan diri 

merupakan aspek penting dalam keberfungsian sosial penyandang tunanetra sehingga 

diperlukan pendampingan psikososial yang responsif terhadap kebutuhan individu. 

Kata kunci: penerimaan diri, tunanetra, disabilitas, rehabilitasi sosial. 
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ABSTRACT 

This study was motivated by the challenges of self-acceptance among persons with visual 

impairments at Sentra Wyata Guna Bandung, as reflected in low self-confidence, a 

tendency to avoid social interaction, and pessimistic views of the future. This study aimed 

to analyze the process of self-acceptance, identify supporting and inhibiting factors, and 

examine its implications for social rehabilitation services. This study employed a 

qualitative approach using a descriptive method. Data were collected through in-depth 

interviews, observations, and documentation studies involving visually impaired 

individuals participating in empowerment programs at Sentra Wyata Guna Bandung. The 

findings revealed that the participants' self-acceptance was categorized into two levels: 

high and low. High self-acceptance was characterized by the ability to recognize and 

develop personal potential, while low self-acceptance was indicated by negative self-

perceptions and difficulties in social interaction. Supporting factors included social 

support, empowerment programs, and internal motivation. Meanwhile, inhibiting factors 

included social stigma, physical limitations, and low self-confidence. This study concludes 

that self-acceptance is an important aspect of the social functioning of persons with visual 

impairments. Therefore, more responsive psychosocial assistance tailored to individual 

needs is required. 

Keywords: self-acceptance, visual impairment, disability, social rehabilitation. 
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RINGKESAN 

 

Panalungtikan ieu dilaksanakeun ku ayana tangtangan dina panarimaan diri para 

panyandang tunanetra di Sentra Wyata Guna Bandung, anu katémbong tina kurangna 

kapercayaan diri, kacenderungan ngajauhan interaksi sosial, sarta pandangan anu kirang 

optimis kana mangsa nu bakal datang. Tujuan ieu panalungtikan nyaéta pikeun nganalisis 

prosés panarimaan diri, ngaidéntifikasi faktor-faktor anu ngarojong jeung nu ngahambat, 

sarta ngulik implikasina kana palayanan rehabilitasi sosial. Panalungtikan ieu ngagunakeun 

pamarekan kualitatif kalayan métode déskriptif. Data dikumpulkeun ngaliwatan 

wawancara jero, obsérvasi, jeung studi dokuméntasi ka para panyandang tunanetra anu 

milu dina program pemberdayaan di Sentra Wyata Guna Bandung. Hasil panalungtikan 

nuduhkeun yén panarimaan diri informan aya dina dua tingkatan, nyaéta luhur jeung 

handap. Panarimaan diri anu luhur dicirian ku kamampuh mikawanoh sarta mekarkeun 

poténsi diri, sedengkeun panarimaan diri anu handap dicirian ku gambaran diri anu négatif 

sarta hambatan dina interaksi sosial. Faktor anu ngarojong ngawengku dukungan sosial, 

program pemberdayaan, jeung motivasi internal. Ari faktor anu ngahambat ngawengku 

stigma sosial, kawatesanan fisik, sarta kurangna kapercayaan diri. Panalungtikan ieu 

nyindekkeun yén panarimaan diri mangrupa aspék anu penting dina keberfungsian sosial 

panyandang tunanetra, ku kituna diperlukeun pendampingan psikososial anu leuwih 

responsif luyu jeung kabutuhan masing-masing individu. 

Kecap galeuh: panarimaan diri, tunanetra, disabilitas, rehabilitasi sosial. 

  

  


