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ABSTRAK 

Penelitian ini mengkaji keterkaitan antara dukungan sosial yang diberikan oleh 

pengasuh terhadap tingkat kepercayaan diri remaja yang menetap di Lembaga 

Kesejahteraan Sosial Anak Taman Harapan Muhammadiyah Bandung, dengan 

dilatarbelakangi oleh kesadaran bahwa remaja yang tumbuh di lingkungan lembaga 

pengasuhan rentan mengalami hambatan dalam perkembangan psikososial mereka 

akibat tidak terpenuhinya pengasuhan dalam kerangka keluarga yang utuh, 

sehingga kehadiran pengasuh sebagai figur pendukung diyakini memiliki andil 

penting dalam membentuk keyakinan diri remaja. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif korelasional, di mana seluruh remaja yang berada di lembaga 

tersebut dilibatkan sebagai responden, dan data dikumpulkan melalui instrumen 

kuesioner yang kemudian dianalisis secara statistik guna mengungkap pola 

hubungan antara kedua variabel yang diteliti. Temuan penelitian mengungkapkan 

adanya hubungan yang positif dan bermakna antara dukungan sosial pengasuh 

dengan kepercayaan diri remaja, yang berarti semakin tinggi kualitas dukungan 

yang diberikan oleh pengasuh, semakin kuat pula kepercayaan diri yang 

berkembang pada diri remaja. Hubungan serupa juga tampak pada berbagai dimensi 

kepercayaan diri secara spesifik, mencakup aspek sugesti dari dalam diri, 

keberanian dalam mengambil tindakan, serta kekuatan ego sebagai fondasi 

psikologis individu. Berdasarkan keseluruhan temuan tersebut, dapat ditarik 

simpulan bahwa dukungan sosial yang diberikan pengasuh bukan sekadar bentuk 

perhatian semata, melainkan sebuah kontribusi nyata yang turut membentuk 

karakter dan keyakinan diri remaja, sehingga para pengasuh diharapkan dapat terus 

membangun pola pendampingan yang suportif, komunikatif, dan responsif agar 

perkembangan psikologis remaja dapat berlangsung secara optimal. 
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ABSTRACT 

This study examines the relationship between social support provided by caregivers 

and the self-confidence levels of adolescents residing at the Taman Harapan 

Muhammadiyah Child Welfare Institution in Bandung, motivated by the awareness 

that adolescents growing up in institutional care environments are vulnerable to 

experiencing obstacles in their psychosocial development due to the lack of 

caregiving within a complete family framework. Therefore, the presence of 

caregivers as supportive figures is believed to play an important role in shaping 

adolescents' self-belief. This study uses a correlational quantitative approach, in 

which all adolescents in the institution were involved as respondents, and data were 

collected through a questionnaire instrument and then analyzed statistically to 

reveal the pattern of the relationship between the two variables studied. Research 

findings reveal a positive and significant relationship between caregiver social 

support and adolescent self-confidence, which means that the higher the quality of 

support provided by caregivers, the stronger the self-confidence that develops in 

adolescents. A similar relationship is also evident in various specific dimensions of 

self-confidence, including aspects of self-suggestion, courage in taking action, and 

ego strength as a psychological foundation of the individual. Based on these overall 

findings, it can be concluded that the social support provided by caregivers is not 

merely a form of attention, but a tangible contribution that also helps shape 

adolescents' character and self-belief. Therefore, caregivers are expected to 

continue building supportive, communicative, and responsive guidance patterns so 

that adolescents' psychological development can proceed optimally. 
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RINGKESAN 

Panalungtikan ieu nalungtik patalina antara dukungan sosial anu dipasihkeun ku 

pangasuh kana tingkat kapercayaan diri rumaja anu cicing di Lembaga 

Kesejahteraan Sosial Anak Taman Harapan Muhammadiyah Bandung, kalayan 

dilatar-tukangan ku kasadaran yén rumaja anu gedé di lingkungan lembaga 

pangasuhan rentan ngalaman halangan dina pangwangunan psikososial maranéhna 

kusabab teu kapinuhna pangasuhan dina raraga kulawarga anu gembleng, sahingga 

kahadiran pangasuh salaku tokoh pendukung dipercaya gaduh peran penting dina 

ngabentuk kayakinan diri rumaja. Panalungtikan ieu ngagunakeun pendekatan 

kuantitatif korelasional, dimana sakabéh rumaja anu aya di lembaga éta dilibatkeun 

salaku responden, sarta data dikumpulkeun ngaliwatan instrumen kuesioner anu 

saterusna dianalisis sacara statistik pikeun ngungkab pola hubungan antara dua 

variabel anu ditalungtik. Hasil panalungtikan ngungkabkeun ayana hubungan anu 

positif sareng bermakna antara dukungan sosial pangasuh sareng kapercayaan diri 

rumaja, anu hartina beuki luhur kualitas dukungan anu dipasihkeun ku pangasuh, 

beuki kuat ogé kapercayaan diri anu mekar dina diri rumaja. Hubungan sarupa ogé 

katingali dina rupa-rupa dimensi kapercayaan diri sacara spésifik, ngawengku 

aspék sugesti ti jero diri, wawanen dina nyandak tindakan, sarta kakuatan ego 

salaku pondasi psikologis individu. Dumasar kana sakabéh temuan éta, tiasa 

dicindekkeun yén dukungan sosial anu dipasihkeun pangasuh sanes sakadar wujud 

perhatian wungkul, melainkan hiji kontribusi nyata anu milu ngabentuk karakter 

sareng kayakinan diri rumaja, sahingga para pangasuh dipiharep tiasa terus 

ngawangun pola pendampingan anu suportif, komunikatif, sareng responsif 

supados pangwangunan psikologis rumaja tiasa lumangsung sacara optimal. 
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