ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of Instagram usage on the mental health of Communication Science students at FISIP UNPAS, class of 2021. Instagram is one of the most frequently used platforms among university students for communication, self-presentation, information seeking, and creative expression. However, high usage intensity may also trigger psychological pressures such as anxiety, stress, sleep disturbances, and decreased self-esteem. This research employs a quantitative approach using a survey method. Data were collected through a structured questionnaire distributed to students who actively use Instagram. The independent variables consist of attention to content, duration of use, and frequency of access, while the dependent variable is the students’ mental health condition. Data were analyzed using simple linear regression to determine the relationship and the level of influence between variables. The results show that Instagram usage has a significant influence on students’ mental health. Attention to content and duration of use contribute most to the emergence of anxiety and stress, while frequency of access affects sleep quality and the tendency to seek social validation. These findings highlight the importance of digital literacy and healthy social media management among students to ensure that Instagram is used in a balanced and constructive manner. This study is expected to serve as a reference for educational institutions in designing mental health support programs and promoting wise social media usage.
Keyword : Instagram, Social Media, Mental Health, University Students, Usage Intensity









ABSTRAK


Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan media sosial Instagram terhadap kesehatan mental di kalangan mahasiswa Ilmu Komunikasi FISIP UNPAS angkatan 2021. Instagram merupakan salah satu platform yang paling sering digunakan mahasiswa untuk berkomunikasi, membangun identitas diri, mencari informasi, serta mengekspresikan kreativitas. Namun, tingginya intensitas penggunaan Instagram juga berpotensi memunculkan tekanan psikologis, seperti kecemasan, stres, gangguan tidur, dan penurunan harga diri. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang diberikan kepada mahasiswa angkatan 2021 yang aktif menggunakan Instagram. Variabel independen dalam penelitian ini mencakup perhatian terhadap konten, durasi penggunaan, dan frekuensi akses Instagram, sedangkan variabel dependen adalah kondisi kesehatan mental mahasiswa. Analisis data dilakukan menggunakan teknik regresi linear sederhana untuk mengetahui hubungan dan tingkat pengaruh antarvariabel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan Instagram memiliki pengaruh signifikan terhadap kesehatan mental mahasiswa. Aspek perhatian dan durasi penggunaan terbukti memiliki kontribusi terbesar terhadap munculnya gejala stres dan kecemasan, sementara frekuensi akses berpengaruh terhadap gangguan tidur dan kebutuhan validasi sosial. Temuan ini menegaskan pentingnya literasi digital dan manajemen penggunaan media sosial bagi mahasiswa agar pemanfaatan Instagram tetap berada pada batas yang sehat. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan bagi institusi pendidikan untuk merancang program pendampingan kesehatan mental serta edukasi penggunaan media sosial yang bijak.
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RINGKESAN


Panalungtikan ieu boga tujuan pikeun nganalisis pangaruh pamakean média sosial Instagram kana kasehatan méntal mahasiswa Ilmu Komunikasi FISIP UNPAS angkatan 2021. Instagram mangrupa salah sahiji platform anu pangpopulérna di kalangan mahasiswa pikeun komunikasi, néangan informasi, némbongkeun jati diri, jeung ngembangkeun kreativitas. Sanajan kitu, pamakean Instagram anu intensitasna luhur tiasa nimbulkeun tekanan psikologis, saperti kahariwang, setrés, gangguan saré, jeung turunna rasa percaya diri. Panalungtikan ieu ngagunakeun pendekatan kuantitatif kalayan métode survéi. Data dikumpulkeun ngaliwatan kuesioner anu dibagikeun ka mahasiswa anu aktip nganggo Instagram. Variabel bebas dina panalungtikan ieu ngawengku perhatian kana eusi kontén, durasi pamakean, jeung frékuénsi ngakses Instagram, sedengkeun variabel terikatna nyaéta kaayaan kasehatan méntal mahasiswa. Analisis data dilaksanakeun ku teknik regresi linier basajan pikeun ningali hubungan jeung tingkat pangaruh antara variabel. Hasil panalungtikan nuduhkeun yén pamakean Instagram miboga pangaruh signifikan kana kasehatan méntal mahasiswa. Perhatian kana kontén jeung durasi pamakean ngabogaan pangaruh panggedéna kana mucunghulna kahariwang jeung setrés, sedengkeun frékuénsi ngakses mangaruhan kana gangguan saré jeung kabutuhan validasi sosial. Temuan ieu nuduhkeun pentingna literasi digital jeung kamampuh ngatur pamakean média sosial sangkan mahasiswa tiasa ngamangpaatkeun Instagram kalayan séhat jeung saimbang. Panalungtikan ieu diharepkeun tiasa janten rujukan pikeun lembaga pendidikan dina nyusun program dukungan kasehatan méntal sarta edukasi pamakean média sosial anu wijaksana.
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