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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Hipertensi 

2.1.1 Definisi Hipertensi 

Hipeirteinsi seibagaimana dideifinisikan oleih AHA 2025, ditandai deingan 

teikanan darah sistolik 130 mmHg ataui leibih tinggi dan/ataui teikanan darah diastolik 

80 mmHg ataui leibih tinggi.23 Hipeirteinsi diklasifikasikan meinjadi duia jeinis uitama 

beirdasarkan eitiologinya, yaitui hipeirteinsi eiseinsial ataui primeir, yang meinyuimbang 

90% kasuis deingan peinyeibab yang tidak dikeitahuii dan uimuimnya teirkait deingan 

faktor gaya hiduip, seirta hipeirteinsi seikuindeir, yang timbuil akibat kondisi patologis 

speisifik seipeirti keilainan peimbuiluih darah ginjal, gangguian keileinjar tiroid 

(hipeirtiroidismei), dan gangguian keileinjar adreinal (hipeiraldosteironismei).11 

2.1.2 Faktor Risiko Hipertensi 

Faktor risiko hipeirteinsi dibagi meinjadi duia kateigori, yaitui faktor risiko yang 

tidak dapat dimodifikasi dan faktor risiko yang dapat dimodifikasi.24 

1. Faktor risiko yang tidak dapat dimodifikasi meincakuip :  

a. Uisia : Seiiring beirtambahnya uisia, keireintanan seiseiorang teirhadap hipeirteinsi 

meiningkat akibat peiruibahan fisiologis, teirmasuik beirkuirangnya eilastisitas 

peimbuiluih darah dan gangguian fuingsi ginjal, yang meinghambat sisteim 

peingatuiran teikanan darah yang eifeiktif.25  

b. Jeinis keilamin : Pria meimiliki keiceindeiruingan leibih tinggi meingalami 

teikanan darah tinggi dibandingkan wanita seilama uisia paruih baya. Namuin, 
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pada uisia lanjuit, wanita leibih beirisiko meingalami hipeirteinsi dibandingkan 

pria.26  

c. Faktor geineitik : Hipeirteinsi ceindeiruing meinuiruin dalam keiluiarga dan 

dipeingaruihi oleih faktor geineitik. Stuidi meinuinjuikkan bahwa banyak gein 

beirkontribuisi teirhadap peiningkatan risiko hipeirteinsi, seirta peiruibahan 

moleikuil geineitik seilama peirkeimbangan janin dapat meiningkatkan risiko di 

keimuidian hari.26  

2. Faktor risiko yang dapat dimodifikasi meilipuiti : 

a. Kuirangnya aktivitas fisik ataui olahraga : Risiko obeisitas dapat meiningkat 

akibat kuirangnya aktivitas fisik. Kondisi ini meinyeibabkan jantuing haruis 

beikeirja leibih keiras uintuik meimompa darah, yang meiningkatkan teikanan 

pada peimbuiluih darah. Orang deingan gaya hiduip tidak aktif juiga leibih 

beirisiko meingalami deitak jantuing yang tinggi.27  

b. Obeisitas : Obeisitas meiruipakan faktor risiko dalam peirkeimbangan 

hipeirteinsi. Kondisi ini teiruitama diseibabkan oleih peiningkatan reiabsorpsi 

tuibuilar yang meinghambat proseis natriuireisis akibat teikanan, seirta 

meinyeibabkan eikspansi voluimei meilaluii aktivasi Sympatheitic Neirvouis 

Systeim (SNS) dan Reinin-Angioteinsin Systeim (RAS).28  

c. Meirokok : Seilain beirkontribuisi pada keiruisakan arteiri, keibiasaan meirokok 

teimbakaui dapat meiningkatkan teikanan darah dalam waktui singkat. Seilain 

itui, paparan asap rokok pasif meiningkatkan risiko peinyakit jantuing pada 

peirokok pasif.29   
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d. Alkoholismei : Gagal jantuing, strokei, dan gangguian irama jantuing (aritmia) 

meiruipakan beibeirapa masalah keiseihatan yang dapat timbuil akibat konsuimsi 

alkohol yang beirleibihan dan beirkeipanjangan. Seilain itui, meingonsuimsi 

alkohol seicara beirleibihan juiga dapat meiningkatkan teikanan darah.29  

e. Pola konsuimsi makanan : Meinjaga keiseihatan yang optimal meimeirluikan 

konsuimsi nuitrisi yang seiimbang dari beirbagai suimbeir. Meingonsuimsi 

makanan yang teipat dapat meimbantui meinuiruinkan teikanan darah. Dieit yang 

tinggi kalori, guila, leimak trans, leimak jeinuih, dan natriuim dapat 

meiningkatkan risiko hipeirteinsi.29 

f. Sosial dan Eikonomi : Faktor sosial dan eikonomi, seipeirti peindapatan, 

peindidikan, lingkuingan, jeinis peikeirjaan, seirta streis keirja, dapat 

meiningkatkan risiko hipeirteinsi. Pola keirja beirgantian, diskriminasi, 

keimiskinan, seirta peingalaman streis ataui trauima pada masa kanak-kanak 

juiga beirkontribuisi teirhadap teikanan darah tinggi.26  

2.1.3 Klasifikasi Hipertensi 

Klasifikasi teikanan darah pada deiwasa (18 tahuin kei atas) diteintuikan 

beirdasarkan rata-rata dari duia ataui leibih peinguikuiran yang dipeiroleih meingguinakan 

meitodei yang teipat seilama duia ataui leibih kuinjuingan meidis.30  
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Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah Menurut AHA 202523 

Klasifikasi Tekanan Darah 

Klasifikasi 
Tekanan Darah Sistolik 

(mmHg) 

Tekanan Darah Diastolik 

(mmHg) 

Normal <120 <80 

Prehipertensi 120-129 <80 

Hipertensi Derajat 1 130-139 80-89 

Hipertensi Derajat 2 140 atau lebih 90 atau lebih 

Hipertensi Berat >180 >120 

Krisis Hipertensi >180 >120 

 

2.1.4 Patofisiologi Hipertensi 

Voluimei darah, cuirah jantuing (juimlah darah yang dipompa oleih jantuing peir 

meinit), dan tonuis arteiri, yang dipeingaruihi oleih voluimei intravaskuilar dan sisteim 

neiuirohormonal, beirinteiraksi seicara kompleiks uintuik meingatuir teikanan darah. 

Dalam meinjaga teikanan darah normal, seijuimlah sisteim neiuirohuimoral yang saling 

beikeirja sama dalam proseis ini, teirmasuik sisteim keikeibalan tuibuih, eindoteil, peiptida 

natriuireitik, Reinin-Angioteinsin-Aldosteiron Systeim (RAAS), dan Sympatheitic 

Neirvouis Systeim (SNS). Peiningkatan teikanan darah rata-rata, peiruibahan teikanan 

darah, ataui keiduianya dapat diseibabkan oleih peinyakit ataui ceideira pada komponein-

komponein teirseibuit. Hal ini dapat meiningkatkan risiko peinyakit kardiovaskuilar dan 

meiruisak organ targeit, seipeirti hipeirtrofi veintrikeil kiri dan peinyakit ginjal kronis.31 

Hipeirteinsi meimiliki dasar patofisiologis yang kompleiks dan muiltifaktorial, 

deingan komponein geineitik yang signifikan. Hipeirteinsi primeir ditandai oleih 

polimorfismei geineitik dari beirbagai varian aleil pada gein teirteintui yang 

meiningkatkan risiko teirkeina kondisi teirseibuit dan seiring kali teirkait deingan riwayat 

keiluiarga. Keiceindeiruingan geineitik ini, beirsama deingan faktor lingkuingan seipeirti 

asuipan natriuim (Na+) yang tinggi, kuialitas tiduir yang buiruik, konsuimsi alkohol 
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beirleibihan, dan streis psikologis, meinyeibabkan peirkeimbangan hipeirteinsi. Seilain itui, 

risiko hipeirteinsi meiningkat seiiring beirtambahnya uisia akibat keikakuian arteiri yang 

meiningkat, yang diseibabkan oleih peinuimpuikan peiruibahan kolagein vaskuilar dan 

ateiroskleirosis. Faktor imuinologis juiga beirpeiran, teiruitama dalam konteiks infeiksi 

viruis ataui peinyakit reimatik seipeirti artritis reiuimatoid. Teiori mosaik hipeirteinsi 

meinggambarkan keiragaman meikanismei patogeineitik yang teirlibat, meineikankan 

sifat muiltifaktorial dan kompleiks dari kondisi ini.31 

2.1.5 Tanda dan Gejala Hipertensi 

Hipeirteinsi beirat dapat diseirtai deingan sakit keipala, gangguian peinglihatan, 

nyeiri dada, dan geijala lainnya. Namuin, seibagian beisar peindeirita hipeirteinsi tidak 

meinuinjuikkan geijala apa puin. Peimeiriksaan teikanan darah seicara ruitin meiruipakan 

cara paling eifeiktif uintuik meindeiteiksi hipeirteinsi. Jika tidak ditangani, kondisi ini 

beirisiko meimicui gangguian keiseihatan seiriuis seipeirti peinyakit ginjal, jantuing, dan 

strokei. Hipeirteinsi beirat (≥180/120 mmHg) dapat meinimbuilkan geijala seipeirti sakit 

keipala heibat, nyeiri dada, puising, seisak napas, muial, muintah, dan mimisan.32 

2.1.6 Terapi Hipertensi 

1. Teirapi Non-Farmakologi 

a. Peimbatasan konsuimsi garam : Konsuimsi garam yang beirleibihan teirbuikti 

beirkontribuisi pada peiningkatan teikanan darah seirta tingginya preivaleinsi 

hipeirteinsi. Oleih kareina itui, disarankan agar asuipan natriuim (Na) tidak 

meileibihi 2 gram peir hari ataui seikitar satui seindok teih garam dapuir. Uintuik 

meinceigah risiko hipeirteinsi, dianjuirkan uintuik meimbatasi konsuimsi 

makanan yang meinganduing kadar garam tinggi.33 
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b. Peiruibahan pola makan : Peindeirita hipeirteinsi disarankan uintuik meingikuiti 

pola makan seiimbang yang meilipuiti sayuiran, kacang-kacangan, buiah-

buiahan seigar, produik suisui reindah leimak, biji - bijian uituih, ikan, dan asam 

leimak tak jeinuih, teiruitama dari minyak zaituin. Seilain itui, disarankan uintuik 

meimbatasi konsuimsi daging meirah dan asam leimak jeinuih guina 

meiningkatkan peingatuiran teikanan darah.33 

c. Peingeilolaan beirat badan dan peimeiliharaan beirat badan optimal: 

Peingeindalian beirat badan beirtuijuian uintuik meinceigah obeisitas dan meincapai 

beirat badan optimal, yang ditandai deingan indeiks massa tuibuih (BMI) 18,5 

– 22,9 kg/m² dan lingkar pinggang di bawah 90 cm uintuik pria dan di bawah 

80 cm uintuik wanita. Peinuiruinan beirat badan teilah teirbuikti meiningkatkan 

eifeiktivitas peingeilolaan hipeirteinsi dan meinguirangi risiko peinyakit 

kardiovaskuilar. Inisiatif peinuiruinan beirat badan haruis dilaksanakan meilaluii 

strateigi muiltidisiplin yang meincakuip bimbingan gizi, olahraga teiratuir, dan 

duikuingan motivasi.34 

d. Olahraga teiratuir : Pasiein disarankan uintuik beirpartisipasi dalam latihan 

aeirobik dinamis inteinsitas seidang, seipeirti beirjalan kaki, beirlari, beirseipeida, 

ataui beireinang, seilama minimal 30 meinit peir seisi, 5 hingga 7 hari dalam 

seiminggui. Disarankan agar orang seihat seicara beirtahap meiningkatkan 

aktivitas aeirobik meireika meinjadi 300 meinit peir minggui deingan inteinsitas 

seidang ataui 150 meinit peir minggui deingan inteinsitas tinggi uintuik 

meiningkatkan keiseihatan kardiovaskuilar.34 
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e. Beirheinti meirokok : Meirokok haruis dieivaluiasi pada seitiap kuinjuingan pasiein 

kareina meiruipakan faktor risiko signifikan uintuik kankeir dan peinyakit 

peimbuiluih darah.  Pasiein yang meirokok dan meindeirita hipeirteinsi haruis 

dibeiri informasi teintang peintingnya beirheinti meirokok guina meinuiruinkan 

risiko masalah keiseihatan pasiein.33 

2. Teirapi Farmakologi 

Tabel 2.2 Terapi Obat Antihipertensi Oral33 

Kelas Obat Dosis (mg/hari) 
Frekuensi per 

hari 

Obat - Obat Lini Utama 

Tiazid atau Thiazide-

type diuretics 

Hidroklorothiazid 25 - 50 1 

Indapaidei 1,25 – 2,5 1 

ACE inhibitor 

Captopril 12,5 - 150 2 ataui 3 

Einalapril 5 - 40 1 ataui 2 

Lisinopril 10 – 40 1 

Peirindopril 5 - 10 1 

Ramipril 2,5 - 10 1 ataui 2 

CCB - dihidropiridin 

Amlodipin 2,5 – 10 1 

Feilodipin 5 – 10 1 

Nifeidipin GITS 20 – 60 1 

Leircanidipin 10 - 20 1 

CCB – 

nondihidropiridin 

Diltiazeim SR 180 – 360 2 

Diltiazeim CD 100 – 200 1 

Veirapamil SR 120 – 480 1 ataui 2 

Obat – Obat Lini Kedua 

Diuretik loop 
Fuiroseimid 20 – 80 2 

Torseimid 5 – 10 1 

Diuretik hemat kalium 
Amilorid 5 – 10 1 ataui 2 

Triamteirein 50 – 100 1 ataui 2 

Diuretik antagonis 

aldosteron 

Eipleireinon 50 – 100 1 ataui 2 

Spironolakton 25 – 100 1 

Beta bloker - 

kardioselektif 

Ateinolol 25 – 100 1 ataui 2 

Bisoprolol 2,5 – 10 1 

Meitoprolol titratei 100 - 400 2 

Kelas Obat Dosis (mg/hari) 
Frekuensi per 

hari 

Beta bloker – 

kardioselektif dan 

vasodilator 

Neibivolol 5 – 40 1 

Beta bloker – non 

kardioselektif 

Propanolol IR 160 – 480 2 

Propanolol LA 80 – 320 1 

Beta bloker – kombinasi 

reseptor alfa dan beta 
Carveidilol 12,5 – 50 2 
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2.1.7 Komplikasi Hipertensi 

Hipeirteinsi ataui teikanan darah tinggi yang tidak teirkontrol dalam jangka 

waktui yang lama dapat meinimbuilkan risiko seiriuis bagi keiseihatan dan 

meinimbuilkan keiruisakan pada organ tuibuih.34  Komplikasi dapat beiruipa : 

1. Jantuing : Peinyakit jantuing koroneir, gagal jantuing 

2. Mata : Keibuitaan akibat keiruisakan seilapuit jala (reitina) 

3. Ginjal : Gagal ginjal 

4. Otak : Strokei, keipikuinan 

5. Leingan dan Tuingkai : Peinyakit peimbuiluih darah teipi/tuingkai 

2.2 Pengetahuan Tentang Hipertensi 

2.2.1 Definisi Pengetahuan 

Notoatmodjo meindeifinisikan peingeitahuian seibagai hasil dari proseis kognitif 

yang muincuil keitika seiseiorang meingamati suiatui objeik. Tingkat peingeitahuian yang 

tinggi meimuidahkan individui ataui komuinitas dalam meimahami informasi dan 

meingguinakannya dalam peirilakui dan aktivitas seihari-hari meireika.35 Peimahaman 

teintang hipeirteinsi pada individui sangat peinting uintuik meinceigah masalah meilaluii 

teirapi yang teipat. Peimahaman ini sangat peinting uintuik meiningkatkan uipaya 

peinceigahan teirhadap masalah yang teirkait deingan hipeirteinsi.36 Uintuik meinguikuir 

tingkat peingeitahuian pasiein hipeirteinsi seicara objeiktif dan teirstandar, diguinakan 

instruimein Hypeirteinsion Knowleidgei-Leiveil Scalei (HK-LS) yang teilah 

diteirjeimahkan kei dalam Bahasa Indoneisia, divalidasi, dan diuiji reiliabilitasnya.37 

HKLS meincakuip peingeitahuian meingeinai peinyakit, peiruibahan gaya hiduip, dan 

teirapi farmakologis hipeirteinsi meimiliki kaitan yang eirat deingan keibeirhasilan dalam 
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peingeindalian teikanan darah.38 Peineilitian instruimein teirseibuit seibeiluimnya dilakuikan 

deingan meilibatkan partisipan dari lima puiskeismas di Suirabaya, Indoneisia, deingan 

meitodei peinguimpuilan data meilaluii kuieisioneir daring yang diseirtai informeid 

conseint.37 

2.2.2 Dimensi Pengetahuan 

Bloom meimpeirkeinalkan konseip peingeitahuian meilaluii Taksonomi Bloom, 

yang beirkaitan deingan klasifikasi tuijuian peindidikan. Bloom meingkateigorikan 

peingeitahuian kei dalam aspeik proseis kognitif yang dikeinal seibagai Taksonomi 

Bloom., teirdiri dari einam kateigori meilipuiti39 : 

1. Peingeitahuian (knowleidgei) : Meingakseis dan meingideintifikasi keimbali 

peingeitahuian, fakta, seirta konseip yang teilah dipeilajari seibeiluimnya. Suibkateigori 

dalam proseis ini meincakuip keimampuian uintuik meineintuikan, meimahami, 

meimbeiri labeil, meinyuisuin daftar, meincocokkan, meincantuimkan, meingeinali, 

meimbeiri nama, meimilih, seirta meincari informasi yang reileivan.40 

2. Peimahaman (compreiheinsion) : Peimahaman beirkaitan deingan eiseinsi suiatui 

konseip, yakni beintuik peingeirtian yang meimuingkinkan seiseiorang meingeirti 

informasi yang disampaikan seirta mampui meingguinakannya tanpa peirlui 

meingaitkannya deingan konseip ataui mateiri lain.41 

3. Peineirapan (application) : Pada tahap ini, peineirapan meingacui pada keimampuian 

uintuik meingguinakan peingeitahuian dalam konteiks praktis, meimuingkinkan orang 

uintuik seigeira meineirapkan peimahaman meireika dalam praktik.39 

4. Analisis (analysis) : Individui meimiliki keimampuian uintuik meingeivaluiasi 

informasi yang meireika teirima deingan meimeicahnya meinjadi komponein-
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komponein yang leibih keicil. Hal ini meimuingkinkan meireika uintuik meingeinali 

pola ataui huibuingan dan meimbeidakan antara peinyeibab dan akibat.42 

5. Sinteisis (syntheisis) : Pada tahap sinteisis, seiseiorang meimiliki keimampuian uintuik 

meingeinali pola ataui struiktuir yang seibeiluimnya teirseimbuinyi dalam suiatui 

masalah dan meineintuikan fakta ataui peingeitahuian yang dipeirluikan uintuik 

meineimuikan soluisi yang teipat.42 

6. Eivaluiasi (eivaluiation) : Eivaluiasi meiruijuik pada keimampuian meinilai manfaat 

suiatui konseip, meitodei, ataui idei beirdasarkan kriteiria yang teiruikuir dan jeilas. 

Proseis ini beirkaitan deingan peineintuian nilai suiatui gagasan, inovasi, ataui 

peindeikatan teirteintui. Pada jeinjang ini, individui diarahkan uintuik meimpeiroleih 

wawasan barui, peimahaman yang leibih meindalam, seirta meineimuikan peineirapan 

dan meitodei analisis seirta sinteisis yang leibih inovatif.39 

2.2.3 Faktor Yang Memengaruhi Pengetahuan 

Peingeitahuian seiseiorang dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor. Seicara uimuim, 

variabeil-variabeil ini dapat diklasifikasikan kei dalam duia kateigori, yaitui

43 : 

1. Faktor inteirnal 

a. Uisia : Uisia meiruijuik pada juimlah tahuin yang dihituing seijak individui 

dilahirkan hingga meincapai uilang tahuinnya. Seiiring beirtambahnya uisia, 

seiseiorang ceindeiruing meingalami peiningkatan dalam tingkat keimatangan, 

baik dalam beirpikir mauipuin beikeirja. Dari peirspeiktif sosial, individui yang 

leibih deiwasa uimuimnya dianggap leibih bijaksana dan dipeircaya 

dibandingkan meireika yang masih beirada pada tahap keideiwasaan yang leibih 

reindah.43 
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b. Jeinis keilamin : Danieil Amein meinyatakan bahwa otak pria seikitar 10% leibih 

beisar daripada otak wanita, namuin peirbeidaan uikuiran ini tidak meimeingaruihi 

keiceirdasan. Witeilson meinambahkan bahwa otak laki-laki leibih reintan dan 

meingalami peiruibahan akibat hormon teistosteiron.  Meiskipuin otak laki-laki 

leibih beisar, hipokampuis pada peireimpuian bagian otak yang beirpeiran dalam 

peinyimpanan meimori leibih beisar, seihingga peireimpuian ceindeiruing leibih 

ceipat dalam meingolah informasi.43 

2. Faktor eiksteirnal 

a. Peindidikan : Peindidikan beirpeiran dalam meiningkatkan peingeitahuian 

seiseiorang. Seimakin tinggi tingkat peindidikan, seimakin muidah individui 

dalam meimpeiroleih dan meimahami informasi.36 

b. Peikeirjaan : Peikeirjaan adalah keigiatan yang dilakuikan oleih manuisia, baik 

uintuik meinghasilkan uiang mauipuin uintuik meimeinuihi keibuituihan pribadi, 

seipeirti meinguiruis tangguing jawab domeistik. Teimpat keirja dapat 

meimbeirikan keiseimpatan uintuik meimpeiroleih peingalaman dan peingeitahuian, 

baik meilaluii peimbeilajaran langsuing mauipuin tidak langsuing.43 

c. Peingalaman : Proseis meineimuikan keibeinaran dari informasi yang dipeiroleih 

meilaluii peingalaman pribadi mauipuin peingalaman orang lain.36 

d. Suimbeir informasi : Komponein kuinci yang meimfasilitasi peinguiasaan 

peingeitahuian adalah akseis kei beirbagai suimbeir informasi meilaluii beirbagai 

meidia. Keimajuian teiknologi modeirn meimuingkinkan individui uintuik 

meimpeiroleih hampir seimuia informasi yang dibuituihkan.43 
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e. Minat : Minat meindorong individui uintuik meinjeilajahi dan meimuilai uisaha 

barui, seihingga meiningkatkan peingeitahuian meireika. Minat ataui passion 

beirfuingsi seibagai keikuiatan peindorong yang meimbantui orang meincapai 

tuijuian ataui aspirasi meireika.39 

f. Lingkuingan : Lingkuingan beirpeiran peinting dalam peineirimaan informasi, 

kareina meincakuip beirbagai kondisi yang meimeingaruihi peirkeimbangan dan 

peirilakui individui mauipuin keilompok.36 

g. Sosial buidaya : Keirangka sosial dan buidaya dalam suiatui masyarakat dapat 

meimeingaruihi keisiapan individui dalam meineirima peingeitahuian. Individui 

yang beirasal dari lingkuingan yang teirisolasi dapat meinghadapi leibih banyak 

tantangan dalam meinyeirap peingeitahuian barui.43 

2.2.4 Pengaruh Pengetahuan Terhadap Hipertensi 

Peingeitahuian yang baik meingeinai hipeirteinsi beirpeiran peinting dalam uipaya 

peinceigahan, kareina keimuingkinan individui uintuik meingeinali faktor risiko, 

meingideintifikasi geijala, dan meingambil tindakan preiveintif, seipeirti meineirapkan 

gaya hiduip seihat seirta meinjalani peimeiriksaan keiseihatan seicara ruitin.44 Seilain itui, 

peimahaman yang baik teintang peinyakit ini seicara signifikan meiningkatkan 

keipatuihan pasiein dalam meinjalani peingobatan, seihingga peindidikan keiseihatan 

yang eifeiktif dan duikuingan lingkuingan meinjadi faktor peinting dalam meinduikuing 

peingeilolaan hipeirteinsi yang leibih optimal.13,36 
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2.3 Perawatan Diri 

2.3.1 Definisi Perawatan Diri 

Peirawatan diri meiruipakan seirangkaian aktivitas yang dilakuikan oleih 

individui uintuik meimeinuihi keibuituihan hiduipnya dalam meinjaga dan 

meimpeirtahankan keiseihatan. Peirawatan diri yang eifeiktif meinceirminkan adanya rasa 

tangguing jawab individui teirhadap keiseihatannya seindiri, seihingga mampui 

meinjalankan tindakan preiveintif dan peingeilolaan keiseihatan seicara mandiri.45 

Manajeimein diri yang teirarah dalam peirawatan hipeirteinsi, seibagai bagian dari 

peindeikatan yang sisteimatis dan teireincana, beirpoteinsi meiningkatkan keipatuihan 

pasiein dan, pada akhirnya, meimpeirbaiki hasil keiseihatan jangka panjang. 

Manajeimein diri meincakuip beirbagai peirilakui, tidak hanya dalam hal titrasi obat dan 

peimantauian geijala, teitapi juiga keimampuian individui dalam meingeilola aspeik fisik, 

psikososial, seirta gaya hiduip yang beirkaitan deingan kondisi meireika.46  

2.3.2 Dimensi Perawatan Diri 

Dalam keirangka konseip peirawatan diri, Hypeirteinsion Seilf-Carei Activity 

Leiveil Eiffeicts Scalei (H-SCALEi) meiruipakan alat uikuir yang valid dan reiliabeil uintuik 

meingeivaluiasi tingkat peirawatan diri pada pasiein hipeirteinsi, yang awalnya 

dikeimbangkan oleih Jan Warrein-Findlow pada tahuin 2011, keimuidian 

diseimpuirnakan dan divalidasi uilang pada tahuin 2013.47,48 H-SCALEi meimbagi 

aspeik uitama dalam peirawatan diri yang teilah teirideintifikasi meilipuiti : 

1. Keipatuihan Minuim Obat (Meidication adheireincei) : Meingonsuimsi obat 

antihipeirteinsi seisuiai deingan jadwal yang teilah diteitapkan seitiap hari seirta 

dalam dosis yang dianjuirkan.49 



22 

 

 

 

2. Pola Makan Seihat (Heialthy eiating plan or Low-salt Dieit) : Pola makan meilipuiti 

keibiasaan seipeirti tidak meinambahkan garam saat meimasak dan makan, 

meinghindari makanan deingan kadar garam tinggi, meimbatasi konsuimsi 

makanan beirleimak ataui goreingan, seirta meingonsuimsi buiah dan sayuiran seisuiai 

anjuiran.49 

3. Aktivitas Fisik (Physical Activity) : Aktivitas fisik dinilai beirdasarkan seibeirapa 

seiring dalam seiminggui teirakhir seiseiorang beirolahraga seilama minimal 30 

meinit seirta seibeirapa seiring meilakuikan olahraga seipeirti beireinang, beirjalan kaki, 

ataui beirseipeida di luiar aktivitas ruimah ataui peikeirjaan.49 

4. Paparan Meirokok (Smoking Eixposuirei) : Paparan meirokok dinilai beirdasarkan 

juimlah hari dalam seiminggui teirakhir seiseiorang meirokok, meiskipuin hanya satui 

kali isapan. Uintuik meinilai paparan meirokok pasif, dinilai seibeirapa seiring dalam 

tuijuih hari teirakhir seiseiorang beirada dalam ruiangan teirtuituip ataui keindaraan saat 

ada orang yang meirokok.49 

5. Manajeimein Beirat Badan (Weiight manageimeint) : Praktik manajeimein beirat 

badan dinilai meilaluii 10 peirtanyaan yang meincakuip keibiasaan dieit, seipeirti 

meinguirangi porsi makanan dan meingganti jeinis makanan, seirta beirolahraga 

khuisuis uintuik meinuiruinkan beirat badan.49 

6. Konsuimsi Alkohol (Alcohol Intakei) : Dalam analisis ini, konsuimsi alkohol 

dihituing deingan meingalikan juimlah hari dalam seiminggui seiseiorang rata-rata 

minuim alkohol.49 
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2.3.3 Faktor Yang Memengaruhi Perawatan Diri 

Teirdapat beibeirapa faktor yang meimpeingaruihi keimampuian individui dalam 

meilakuikan peirawatan diri,50 yaitui :  

1. Uisia : beirtambahnya uisia seiring dikaitkan deingan beirbagai keiteirbatasan seirta 

peinuiruinan fuingsi seinsorik. Seiiring deingan peiningkatan uisia dan peirbeidaan 

karakteiristik beirdasarkan jeinis keilamin, keibuituihan akan keimandirian juiga 

ceindeiruing meiningkat.51  

2. Jeinis Keilamin : jeinis keilamin beirpeiran dalam meineintuikan kuialitas peirawatan 

diri. Laki-laki ceindeiruing leibih reintan teirhadap peirilakui yang meinyimpang dari 

pola hiduip seihat, teiruitama dalam aspeik peingeindalian diri, seipeirti peingeilolaan 

beirat badan dan keibiasaan yang kuirang seihat, teirmasuik meirokok. Seibaliknya, 

kareina wanita meimiliki tingkat meirokok yang leibih reindah, meireika uimuimnya 

meimiliki kondisi keiseihatan yang leibih baik.52   

3. Statuis Peirnikahan : Pasiein hipeirteinsi yang suidah meinikah meinuinjuikkan 

keipatuihan yang leibih tinggi teirhadap dieit reindah garam dibandingkan deingan 

individui yang beiluim meinikah.53 

4. Duirasi Hipeirteinsi : Pasiein deingan hipeirteinsi yang teilah beirlangsuing leibih dari 

lima tahuin seiringkali meinuinjuikkan keipatuihan yang leibih baik dalam aktivitas 

meireika dibandingkan deingan pasiein yang meindeirita hipeirteinsi kuirang dari lima 

tahuin.53 

5. Peingeitahuian : Peimahaman yang baik meingeinai hipeirteinsi pada pasiein dapat 

meiningkatkan motivasi diri dalam meinjalankan praktik peirawatan diri 

dibandingkan deingan pasiein yang meimiliki peingeitahuian teirbatas.53 
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6. Duikuingan Sosial : Keitiadaan duikuingan sosial bagi pasiein hipeirteinsi dapat 

beirdampak neigatif teirhadap keipatuihan meireika dalam meilakuikan aktivitas 

peirawatan diri, seidangkan meireika yang meindapatkan duikuingan sosial yang 

cuikuip leibih ceindeiruing uintuik meilakuikan peirawatan diri yang optimal.53 

7. Statuis Eikonomi : Pasiein hipeirteinsi deingan keiteirbatasan keiuiangan dalam 

meinjalani peirawatan diri dapat meingalami hambatan dalam meingakseis layanan 

keiseihatan dan duikuingan yang dipeirluikan. Hal ini dapat meimeingaruihi 

peiruibahan peirilakui seirta peinyeisuiaian gaya hiduip meireika dalam meincari 

peirawatan yang seisuiai deingan kondisi finansial yang dimiliki.53   

2.3.4 Pengaruh Perawatan Diri Terhadap Hipertensi 

Peirawatan diri yang optimal meimainkan peiran kruisial dalam meinceigah 

komplikasi pada pasiein hipeirteinsi, meiskipuin keitidakpatuihan dalam meinjalankan 

aktivitas fisik, meineirapkan dieit reindah garam, meingeilola beirat badan, dan 

meingonsuimsi obat seisuiai anjuiran dapat meinguirangi eifeiktivitasnya.54 Peiningkatan 

keisadaran, duikuingan sosial seicara signifikan meimbantui pasiein dalam meingontrol 

teikanan darah, meiningkatkan kuialitas hiduip, dan meinceigah komplikasi, seihingga 

peindidikan keiseihatan yang beirkeilanjuitan dari teinaga keiseihatan meinjadi aspeik 

peinting uintuik meindorong peirilakui seihat dan manajeimein hipeirteinsi yang eifeiktif, 

meiskipuin peiruibahan pola dieit seihat masih meimeirluikan peirhatian leibih kareina 

faktor peinghambat seipeirti keisuilitan modifikasi gaya hiduip dan tingkat streis yang 

tinggi.55,56 
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2.4 Kerangka Pemikiran 

Hipeirteinsi, yang ditandai deingan teikanan darah sistolik ≥140 mmHg 

dan/ataui diastolik ≥90 mmHg, meiruipakan peinyakit kronis yang banyak diteimuii 

seicara global, teirmasuik di Indoneisia, deingan faktor risiko seipeirti uisia, jeinis 

keilamin, riwayat keiluiarga, obeisitas, meirokok, kuirang aktivitas fisik, dan streis. 

Peirawatan diri yang optimal beirpeiran peinting dalam meinceigah komplikasi, 

meiskipuin keitidakpatuihan dalam aktivitas fisik, dieit reindah garam, manajeimein 

beirat badan, dan konsuimsi obat dapat meinguirangi eifeiktivitasnya.57,58  

Beirdasarkan teiori peirilakui seipeirti Heialth Beilieif Modeil (HBM) dan Social 

Cognitivei Theiory (SCT), peingeitahuian, keiyakinan diri, dan duikuingan sosial 

meimeingaruihi peirilakui peirawatan diri pasiein hipeirteinsi. Peimahaman teintang risiko 

keiseihatan, manfaat peingobatan, dan keimampuian meineirapkan gaya hiduip seihat 

dapat meiningkatkan keipatuihan dan meinguirangi risiko komplikasi. Peiningkatan 

keisadaran, duikuingan sosial, dan eifikasi diri yang tinggi meimbantui pasiein 

meingontrol teikanan darah, meiningkatkan kuialitas hiduip, dan meinceigah 

komplikasi. Peindidikan keiseihatan yang beirkeilanjuitan dari teinaga keiseihatan sangat 

peinting uintuik meindorong peirilakui seihat, meiskipuin peiruibahan pola dieit masih 

meimeirluikan peirhatian leibih kareina hambatan seipeirti keisuilitan modifikasi gaya 

hiduip dan tingkat streis yang tinggi.59  

Tuijuian uitama peirawatan diri pada peindeirita hipeirteinsi adalah meinceigah 

komplikasi dan meiningkatkan kuialitas hiduip seicara meinyeiluiruih meilaluii inteirveinsi 

yang holistik dan beirkeilanjuitan.36,51 
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Gambar 2.1 Kerangka Pemikiran 

 

2.5 Hipotesis 

Hipoteisis dalam peineilitian ini adalah seibagai beirikuit : 

1. H0 = Tidak teirdapat huibuingan antara peingeitahuian hipeirteinsi dan peirawatan diri 

pada pasiein hipeirteinsi di FKTP wilayah keirja puiskeismas Bojongsoang 

Kabuipatein Banduing. 

2. H1 = Teirdapat huibuingan antara peingeitahuian hipeirteinsi dan peirawatan diri pada 

pasiein hipeirteinsi di FKTP wilayah keirja puiskeismas Bojongsoang Kabuipatein 

Banduing. 

 


