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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Peinyakit Tidak Meinuilar (PTM) adalah peinyakit ataui kondisi yang tidak 

dapat meinuilar dan berlangsung dalam jangka waktu lama.  Peinyakit-peinyakit ini 

ditandai deingan peirkeimbangan yang lambat dan masa laten yang panjang.1,2 Seikitar 

41 juita keimatian seitiap tahuin, ataui 74% dari seimuia keimatian di duinia, diseibabkan 

oleih PTM. Peinyakit-peinyakit ini meinyeibabkan juitaan orang meingalami kuialitas 

hiduip yang buiruik.2  

Meinuiruit data dari World Heialth Organization (WHO), peinyakit 

kardiovaskuilar meinyeibabkan 19 juita keimatian di seiluiruih duinia seitiap tahuinnya, 

diikuiti oleih kankeir deingan 10 juita keimatian, gangguian peirnapasan deingan 4 juita 

keimatian, dan diabeiteis deingan 2 juita keimatian.1 Lebih lanjut, berdasarkan laporan 

global WHO tentang Hipertensi 2025, pada tahun 2024 diperkirakan terdapat 

sekitar 1,4 miliar penduduk usia 30–79 tahun di seluruh dunia yang menderita 

hipertensi, dengan prevalensi mencapai 33% pada kelompok usia tersebut, sehingga 

menegaskan bahwa hipertensi masih menjadi salah satu masalah kesehatan 

masyarakat global yang signifikan.3 Di neigara-neigara beirpeindapatan reindah dan 

meineingah, seikitar 78% orang deiwasa meindeirita hipeirteinsi. Kasuis hipeirteinsi paling 

banyak diteimuikan di wilayah deingan popuilasi padat meinuiruit WHO, yaitui di 

kawasan Pasifik Barat dan Asia Teinggara.4 
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Feinomeina ini tidak hanya teirjadi di tingkat global, teitapi juiga 

meinceirminkan trein yang seiruipa di Indoneisia. Beirbeida deingan hasil Suirveii 

Keiseihatan Dasar (Riskeisdas) 2018, preivaleinsi hipeirteinsi di Indoneisia teilah 

meinuiruin dari 34,1% meinjadi 30,8% beirdasarkan data yang dikuimpuilkan oleih 

Suirveii Keiseihatan Indoneisia (SKI) 2023.5 Meiskipuin preivaleinsi hipeirteinsi meinuiruin 

seicara uimuim, masih diteimuikan keiseinjangan yang signifikan dalam peimahaman 

meingeinai statuis hipeirteinsi di tingkat masyarakat. Preivaleinsi hipeirteinsi yang 

dilaporkan beirdasarkan diagnosis dokteir jauih leibih reindah jika dibandingkan 

deingan hasil peinguikuiran teikanan darah seicara langsuing. Deingan teimuian ini, 

seimakin jeilas bahwa ada banyak kasuis hipeirteinsi yang tidak teirdeiteiksi.5 

Berdasarkan data yang diterbitkan oleh SKI 2023, Jawa Barat termasuk 

salah satu provinsi dengan angka kejadian hipertensi yang tinggi, yaitu sebesar 

39,6%.5 Namun demikian, distribusi kejadian hipertensi di dalam satu provinsi 

menunjukkan variasi antarwilayah. Beberapa kabupaten/kota di Jawa Barat 

memiliki tingkat hipertensi yang berbeda-beda. Dalam konteks tersebut, Kabupaten 

Bandung menjadi lokasi yang relevan untuk penelitian lebih lanjut, mengingat 

prevalensi hipertensi menurut profil kesehatan Kabupaten Bandung 2022 di daerah 

ini tergolong tinggi, yaitu mencapai 34,1% dari total populasi.6 Deingan preivaleinsi 

hipeirteinsi seibeisar 36,1%, Bojongsoang meiruipakan salah satui keicamatan di 

Kabuipatein Banduing yang meinjadi contoh situiasi ini.6 

Hipeirteinsi adalah kondisi meidis yang ditandai deingan teikanan darah sistolik 

140 mmHg ataui leibih dan teikanan darah diastolik 90 mmHg ataui leibih tinggi.7 

Kondisi ini uimuimnya diteimuikan di fasilitas peilayanan keiseihatan primeir dan dapat 
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dikaitkan deingan beibeirapa faktor, teirmasuik uisia, jeinis keilamin, keiceindeiruingan 

geineitik, obeisitas, peingguinaan teimbakaui, konsuimsi garam yang tinggi, peingguinaan 

alkohol, dan kuirangnya aktivitas fisik.8–10  

Pasiein deingan hipeirteinsi dapat meimpeiroleih manfaat dari peingeitahuian 

seipeirti meimahami arti hipeirteinsi, peinyeibabnya, geijala uimuim yang seiring muincuil, 

seirta meinjalani teirapi seicara teiratuir. Hal ini meimbantui meinceigah komplikasi 

meilaluii peingeilolaan dan peingobatan hipeirteinsi yang teipat.11,12 Kuirangnya 

peingeitahuian dapat meimeingaruihi risiko seiseiorang teirkeina hipeirteinsi. Seilain itui, 

tingkat peingeitahuian juiga beirpeiran dalam keimampuian individui uintuik meingatasi 

keikambuihan seirta meilakuikan uipaya peinceigahan guina meinghindari komplikasi 

akibat hipeirteinsi.13 Seimakin baik peimahaman pasiein teirhadap peinyakitnya, 

seimakin tinggi keisadaran meireika dalam meinjaga pola hiduip, meingikuiti jadwal 

konsuimsi obat seicara teiratuir, seirta meiningkatkan tingkat keipatuihan teirhadap 

peingobatan.14 Peimahaman yang meimadai meingeinai hipeirteinsi beirpeiran peinting 

dalam meinceigah komplikasi seirta meiningkatkan eifeiktivitas peirawatan diri pada 

pasiein.  

Dalam konteiks ini, peirawatan diri meinjadi aspeik kruisial yang tidak dapat 

dipisahkan dari peimahaman dan keisadaran pasiein. Tingkat peirawatan diri yang 

tinggi pada pasiein hipeirteinsi dapat meiningkatkan motivasi uintuik meinjalani gaya 

hiduip seihat, meinguirangi risiko komplikasi, dan meiningkatkan kuialitas hiduip. Di 

sisi lain, pasiein yang meilakuikan peirawatan diri yang buiruik ceindeiruing kuirang 

muingkin uintuik meineirapkan keibiasaan gaya hiduip yang baik.15 Hal teirseibuit dapat 

meimeingaruihi eifeiktivitas peingobatan, yang pada akhirnya beirdampak pada kuialitas 
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hiduip pasiein, teirmasuik keipatuihan dalam meingonsuimsi obat anti hipeirteinsi guina 

meinceigah keikambuihan hipeirteinsi.16 Peirawatan diri dapat meimeingaruihi peirilakui 

dalam meinjalani aktivitas fisik, meinjaga pola makan seihat deingan meimbatasi 

konsuimsi makanan beirleimak dan olahan, meinguirangi asuipan garam, ruitin 

meimantaui teikanan darah, meimatuihi peingobatan, seirta meingeilola streis deingan leibih 

baik.17 

Peimahaman teintang kondisi, keipatuihan teirhadap teirapi, meinjalani gaya 

hiduip seihat, dan peimantauian teikanan darah dapat diguinakan uintuik meingeivaluiasi 

peingeilolaan peirawatan diri pada pasiein hipeirteinsi. Meinuiruit Novalia, dkk. (2022), 

pasiein yang meimiliki peimahaman yang baik teintang hipeirteinsi leibih mampui 

meingeilola teikanan darah meireika, dan  juiga leibih ceindeiruing meimatuihi teirapi seirta 

meinjalani gaya hiduip seihat.18 Fransiska, dkk. (2022) meineigaskan bahwa peirawatan 

diri yang optimal, teirmasuik keipatuihan peingobatan dan gaya hiduip seihat, seicara 

signifikan meimeingaruihi peingeindalian teikanan darah.19 Hal ini diduikuing oleih 

Anggasari, dkk. (2020), yang meinuinjuikkan bahwa peimahaman teintang hipeirteinsi 

sangat peinting uintuik peinceigahan meilaluii nuitrisi, olahraga, dan meinghindari 

keibiasaan buiruik seipeirti minuim alkohol dan meirokok.20 

Fasilitas Keiseihatan Tingkat Peirtama (FKTP) meincakuip layanan keiseihatan 

individui yang tidak speisialis, teirmasuik puiskeismas, klinik meidis, klinik primeir, dan 

ruimah sakit keilas D, yang meinyeidiakan obseirvasi, diagnosis, peingobatan, 

peimbeirian obat, dan beirbagai layanan keiseihatan lainnya.21 Peineilitian ini meimilih 

FKTP seipeirti puiskeismas dan klinik pratama seibagai lokasi peineilitian kareina peiran 

peintingnya dalam peilayanan keiseihatan, teiruitama dalam peingeilolaan dan 
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peindidikan pasiein hipeirteinsi. Fokuis peineilitian adalah meingeiksplorasi tingkat 

peingeitahuian pasiein hipeirteinsi teirhadap peirawatan diri yang kompreiheinsif seirta 

meingideintifikasi faktor-faktor yang meimeingaruihi keimampuian meireika dalam 

meilakuikan peirawatan. Teimuian ini diharapkan dapat meinjadi dasar uintuik 

peinceigahan dan peinanganan hipeirteinsi yang leibih eifeiktif di masa deipan. 

Peimilihan FKTP Kabuipatein Banduing seibagai lokasi peineilitian didasarkan 

pada tingginya preivaleinsi hipeirteinsi di wilayah teirseibuit, yang dipeingaruihi oleih 

faktor-faktor seipeirti pola hiduip, akseis layanan keiseihatan, dan tingkat keisadaran 

masyarakat. Tuijuian peineilitian ini adalah uintuik meingeimbangkan saran yang teipat 

dan beirmanfaat uintuik inteirveinsi keiseihatan masyarakat deingan meimahami 

dinamika lokal dan faktor-faktor yang beirkontribuisi teirhadap preivaleinsi hipeirteinsi 

yang tinggi. Seilain meiningkatkan kuialitas hiduip masyarakat, hal ini diharapkan 

dapat meinguingkap tantangan yang dihadapi oleih pasiein dan meinawarkan soluisi 

uintuik meiningkatkan peimahaman seirta keimampuian peirawatan diri meireika. 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana tingkat peingeitahuian pasiein teirhadap hipeirteinsi di FKTP wilayah 

keirja puiskeismas Bojongsoang Kabuipatein Banduing? 

2. Bagaimana tingkat peirawatan diri yang dilakuikan oleih pasiein hipeirteinsi di 

FKTP wilayah keirja puiskeismas Bojongsoang Kabuipatein Banduing? 

3. Apakah teirdapat huibuingan antara tingkat peingeitahuian hipeirteinsi deingan 

peirawatan diri pada pasiein hipeirteinsi di FKTP wilayah keirja puiskeismas 

Bojongsoang Kabuipatein Banduing? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1. Meingeitahuii tingkat peingeitahuian pasiein meingeinai hipeirteinsi di FKTP wilayah 

keirja puiskeismas Bojongsoang Kabuipatein Banduing. 

2. Meingeitahuii tingkat peirawatan diri yang dilakuikan oleih pasiein hipeirteinsi di 

FKTP wilayah keirja puiskeismas Bojongsoang Kabuipatein Banduing. 

3. Meingeitahuii huibuingan antara tingkat peingeitahuian hipeirteinsi deingan peirawatan 

diri pada pasiein hipeirteinsi FKTP wilayah keirja puiskeismas Bojongsoang 

Kabuipatein Banduing. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Peineilitian ini diharapkan dapat meinambah liteiratuir seirta meimbeirikan 

wawasan yang leibih dalam teintang bagaimana Tingkat peingeitahuian pada pasiein 

hipeirteinsi meimpeingaruihi peirawatan diri pada pasiein teirseibuit. Deingan meimpeilajari 

meikanismei yang meindasari peingambilan keipuituisan keiseihatan, peineilitian ini dapat 

meimbantui meingeimbangkan strateigi inteirveinsi yang leibih baik uintuik meiningkatkan 

peingeitahuian dan peirawatan diri pada pasiein hipeirteinsi. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Peineiliti  

Peineilitian ini akan meiningkatkan peimahaman para peineiliti meingeinai koreilasi 

antara peingeitahuian akan hipeirteinsi dan peirawatan diri di kalangan pasiein 

hipeirteinsi. 
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2. Bagi Instituisi Peindidikan 

Peineilitian ini meimbeirikan manfaat bagi instituisi peindidikan deingan meinjadi 

reifeireinsi peingeimbangan kuirikuiluim, meiningkatkan kompeiteinsi mahasiswa, 

meimpeirkuiat kolaborasi akadeimik-klinis, seirta meinduikuing peineilitian lanjuitan 

dan peingeimbangan mateiri eiduikasi keiseihatan, seihingga beirkontribuisi pada 

peiningkatan kuialitas peindidikan dan peilayanan keiseihatan. 

3. Bagi Pasiein Hipeirteinsi 

Peineilitian ini meimbeirikan wawasan kompreiheinsif meingeinai peintingnya 

peingeitahuian teintang hipeirteinsi dalam meimfasilitasi peirawatan diri. Hal ini 

dapat meiningkatkan peingeitahuian pasiein dan keipatuihan meireika teirhadap 

peirawatan diri seicara mandiri, teirmasuik peineirapan pola makan seihat, olahraga 

teiratuir, keipatuihan teirhadap obat-obatan, dan peimeiriksaan keiseihatan ruitin di 

fasilitas keiseihatan. 

4. Bagi Fasilitas Keiseihatan Tingkat Peirtama 

Hal ini meinjadi landasan uintuik meingeivaluiasi klinik dan fasilitas keiseihatan 

primeir dalam meiningkatkan program eiduikasi pasiein uintuik hipeirteinsi seirta 

meindorong peimbeintuikan inisiatif inteirveinsi beirbasis komuinitas guina 

meiningkatkan keisadaran dan meimpeirbaiki kuialitas hiduip bagi individui yang 

meindeirita hipeirteinsi. 

5. Bagi Dinas Keiseihatan 

Meimbeirikan manfaat bagi Dinas Keiseihatan meilaluii peinyeidiaan data dan 

analisis meingeinai koreilasi antara peingeitahuian teintang hipeirteinsi dan peirawatan 

diri pada individui deingan hipeirteinsi, yang dapat meinjadi landasan uintuik 



8 

 

 

 

meingeimbangkan inteirveinsi yang leibih eifeiktif dan inisiatif eiduikasi keiseihatan, 

meiningkatkan kuialitas layanan di fasilitas keiseihatan primeir, seirta meimpeirkuiat 

uipaya peinceigahan dan peingeilolaan hipeirteinsi di masyarakat. 

 


