DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..uoivvinuinrnnsensaccsenssesssessssssessanssssssssssesssees i
HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH . i
PERNYATAAN ANTI PLAGIARISME ......cccciviiuienecrennene iii
KATA PENGANTAR ....uiitininninsnnsenssisssisssssssssssssssssssssssssssans iv
ABSTRAK ucutiiiiictininniseisessicssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
ABSTRACT ..uuuiiiuinnisensainsnissssssnsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses vii
DAFTAR ISLuucuiitiiiiiinsuinsnicensecssissssssesssisssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssas viii
DAFTAR TABEL .....couuruineinennninninenssissnsssessssssssssessssssssss xi
DAFTAR GAMBAR.......ucuirurrenruicniseisrecssccssssaecssessssssesssees xii
DAFTAR SINGKATAN . ..couiiiirinnninensaissnisesssnssssssssssssssssssssassssssssssssssassssssassss xiii
BAB I PENDAHULUAN.....ccoviiiinicsnininssisssnssssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
[.1  Latar BelaKang .........ccceeviiiiiiiieiie ettt 1

1.2 Rumusan Masalah ........c..cooceeviiiiniiiiiniieeeeeeeeee e 6

1.3 Tujuan Penelitian ..........ccceeviiieiiieiiiieceeceeee e 6

1.4 Manfaat Penelitian ..........ccoceeveeieniiiienienieeeeeeeeeeeee e 7

BAB II KAJIAN PUSTAKA ...cuuiiuicerninnissensaesssnsssnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 9
2.1 HemoOgloDIN.......ooouiiiiiiiiieieee et 9

2.1.1 Definisi Hemoglobin ..........cccccvieeiiieniiiieiieeeieeeee e 9

2.1.2  Mekanisme Pembentukan Hemoglobin...............ccccoeevieiinnnnns 9

2.1.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi kadar Hemoglobin.......... 11

2.1.4 Pengukuran Kadar Hemoglobin .........c..ccccevvviniiiininncnncnnne 12

2.2 ADCINIA ittt sttt e 15

2.2.1 DefiniSit ANEMIA ...eevueeeiieiiieiieeiie ettt ettt 15

2.2.2 Klasifikasi ANemia.........cooceeeviiinieiiiiniiiiienieeee e 16

2.2.3 Penyebab ANEMia........ccceeviieiiieniiiiieeiieiee e 17

2.2.4 Tanda dan Gejala ANemia ..........ceevveeriieniieeieenieereeeeeveenees 19

B TN 111 S € 52 PSPPSR 20

2.3.1 Pengertian Status GiZi ......cceeeveerieeniieniieiieeieeneeeveeiee e 20

viil



2.3.2 Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi.........cccocevverereennnene 20

2.3.3 Penilaian Status GiZi ......cocoeeevieenieiiieeniieieeeeeeeeeeeeeee e 22

2.3.4 Cara Mengukur Indeks Massa Tubuh ............ccccoeeiinnnennn 23

2.3.5 Kategori Indeks Massa Tubuh...........ccccoeeeviieniieniiiiinieee. 24

2.3.6  Lingkar PINang ........ccccoceviiiiniiniiniiienieeceeeceeieiene 24

2.3.7 Cara Pengukuran dan Interpretasi Nilai Lingkar Pinggang.... 25

2.4 Remaja Usia Produktif.........ccccooiriiniiiiniiiecceece 26

2.4.1 Definisi Usia Produktif...........ccccooveniiniiiiniiiiieceee 26

2.4.2 Definisi Remaja.......cccoooiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 26

2.4.3 Pertumbuhan & Perkembangan Remaja...........cc.cceevuvennenne. 27

2.4.4 Anemia Pada Remaja Perempuan ..........cccoeceeveiniinniienenne. 27

2.5 Hubungan Status Gizi dengan Kadar Hemoglobin .............c..cceene.. 29

2.6 Kerangka Pemikiran..........ccccccovveeiiiieniiieciieeeie e 31

2.7 HIPOIESIS .eeeuereiuiieiieeiieeitieeieeteeereesteesteesbeessreeseessbeesseessseensnesnseenseaans 31

BAB IIIl METODE PENELITIAN ....ccociivnninsennensanssenssessscssssssassansssssssssssssassses 32

3.1  Desain Penelitian.........ccccocueviiieriineenienienieieceicee e 32
3.2 Populasi, Besar Sampel, Teknik Pengambilan Sampel serta Kriteria

Inklusi dan EKSKIUST ......ccueviiriiiiiiiiiiiicceeecceeeee 32

3.2.1  POPUIAST cueviieiie et 32

3.2.2 Besar Sampel......ccoociiiiiiiiiiiieec e 32

3.2.3 Teknik Pengambilan Sampel..........ccccceevviieniieenciiienieeeieens 34

3.2.4 Kriteria Inklusi dan EKSKIUST......cccoeviiiiiniininiiiiiiiciciice 34

3.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............cccccvvevveeenneenne 35

3.3.1 Variabel Penelitian ..........cccceoeviiniininiiinieniieeiencceeieene 35

3.3.2  Definisi Operasional...........cccceeeviieriiieeniieeniieeeiie e 36

3.4 Instrumen Penelitian............cocooviriiniiiiiniiniiiiiiiecieeeeee e 37

3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccceeveiniiniinniiiiiiniciicceceeee 38

3.5.1 Lokasi Pengambilan Data............ccccoeviiiiieniiniiinieieee, 38

3.5.2  Waktu Penelitian .........ccccoveeviriinieniieieneneeeeeceee e 38

3.6  Prosedur Penelitian dan Pengumpulan Data ..............cccccoeiiininnennne 39

3.6.1 Prosedur Penelitian...........ccoocevienienieiiinienieecieceeeene 39

X



3.6.2 Pengumpulan Data .........ccccoeoiiiiiiiiiiiniiie e 40

3.7 ANalisis Data........oooiiiiiiiii e 40

3.7.1  Analisis Univariat........ccccceceeverienieneniienieneeeeieseesie e 40

3.7.2  Analisis BIvariat.......ccccooieiiiiiiiiiiiiciceeeeen 40

3.8 Etik Penelitian .........ccoocuiiiiiiiiiiiiieiiee e 41

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....coocininrinisnisessenas 43
4.1 Data Penelitian .........ccoeoieiiiiiiieiieeiie ettt 43

4.2 Hasil Penelitian .........ccccoocoviiniiiiiieiieeeeeeeeee e 44

4.2.1 Karakteristik Responden ...........ccccceveviiieciiiniiiicieecee e, 44

4.2.2  Gambaran Status GiZi.......cccceeeeerueerierienieieeienieesie e 45

4.2.3 Gambaran Pengelompokkan Status Gizi. .......cc.ccccercvereenenee. 45

4.2.4 Gambaran Pemeriksaan Lingkar Pinggang ...............cccc........ 46

4.2.5 Gambaran Kadar Hemoglobin............ccccoecvveviiieniieenieee. 46

4.2.6 Gambaran Derajat ANEMIA........cceevveeiierieeieenieerieneee e 47

4.2.7 Hubungan Status Gizi dan Kadar Hemoglobin....................... 47

4.3 Pembahasan..........ccocceeiiiiiiiiniii e 48

4.3.1 Karakteristik Responden .........c.ccoccveeiiieeciiiniiiicieecee e 48

4.3.2  Gambaran Status GiZi.......ccccevveevierierienenienieneese e 50

4.3.3 Gambaran Pengelompokkan Status Gizi.........cccceevveerveeennenn. 51

4.3.4 Gambaran Pemeriksaan Lingkar Pinggang ..............ccccc..e..... 52

4.3.5 Gambaran Kadar Hemoglobin............cccceevvieniieenciieenieene. 53

4.3.6 Gambaran Derajat ANEMIa........cceevveeiiierieeiienieeiieiee e 55

4.3.7 Hubungan Status Gizi dan Kadar Hemoglobin ...................... 56

4.4 Kekurangan dan Keterbatasan Penelitian.............cccooceiviieniiniienenn. 58

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....enicvncecsuncensnes 60
5.1 KeSIMPUIAN .o.eeiiiiiiiiiciiee e 60

5.2 SATAN ..eiitiiiieet e ettt 61
DAFTAR PUSTAKA .....uerrreriinnninnnsesssnsssssssssassssssssssssssases 66
LAMPIRAN....ccovtiniisnicsnisenssisssnsssssnssstssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssas 74



	DAFTAR ISI

