ABSTRAK

Penelitian ini membahas dinamika keamanan di kawasan Asia Timur dengan
fokus pada respons Jepang terhadap kebangkitan Tiongkok sebagai kekuatan dominan
yang menerapkan strategi Gray Zone Tactics (GZT) dan Anti-Access/Area Denial
(A2/AD). Pergeseran kekuasaan ini memicu perubahan keseimbangan kekuatan
regional dan menciptakan dilema keamanan yang berdampak langsung terhadap posisi
strategis Jepang, khususnya dalam menghadapi ancaman di Laut China Timur dan
Kepulauan Okinawa. Dengan menggunakan pendekatan teoritis Balance of Threat
(Walt, 1985), penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana Jepang
menanggapi ancaman tersebut melalui kebijakan collective self-defense, integrated
deterrence, serta revitalisasi industri pertahanan.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan studi
kasus pada periode 2019 hingga 2023, saat Jepang melakukan peningkatan signifikan
terhadap kebijakan pertahanannya. Data dikumpulkan melalui studi kepustakaan dan
analisis dokumen resmi pemerintah Jepang serta lembaga internasional. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kebijakan keamanan Jepang mengalami transformasi
besar, dengan peningkatan anggaran militer, penguatan alutsista, dan aliansi strategis
dengan Amerika Serikat dan negara Quad sebagai respon terhadap strategi militer
agresif Tiongkok. Jepang memandang kebangkitan Tiongkok tidak hanya sebagai
kompetitor ekonomi, tetapi sebagai ancaman nyata terhadap kedaulatan dan stabilitas
kawasan.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa Jepang memainkan peran aktif dalam
menyeimbangkan kekuatan Tiongkok untuk menjaga stabilitas Asia Timur, meskipun
dihadapkan pada dilema antara konstitusi pasifis dan tuntutan keamanan regional.
Strategi keamanan Jepang merepresentasikan transformasi dari kebijakan defensif ke
arah deterensi aktif sebagai bentuk adaptasi terhadap dinamika geopolitik yang
kompleks.
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Threat, Asia Timur.



ABSTRACT

This study examines the security dynamics in East Asia, focusing on Japan'’s
response to the rise of China as a dominant power employing Gray Zone Tactics (GZT)
and Anti-Access/Area Denial (A2/AD) strategies. This power shift has altered the
regional balance of power and generated a security dilemma that directly affects
Japan’s strategic position, particularly in dealing with threats in the East China Sea
and the Okinawa region. Using the theoretical frameworks of Balance of Threat (Walt,
1985), this research aims to analyze how Japan responds to these threats through the
policies of collective self-defense, integrated deterrence, and the revitalization of its

defense industry.

This study employs a qualitative descriptive method using a case study
approach during the 2019 to 2023 period, when Japan significantly enhanced its
national defense policies. Data were collected through literature reviews and analysis
of official documents from the Japanese government and international institutions. The
findings indicate that Japan’s security policy has undergone a major transformation,
marked by increased military spending, modernization of defense systems, and the
strengthening of strategic alliances with the United States and Quad countries, in
response to China's assertive military strategies. Japan views China's rise not merely
as an economic competitor but as a tangible threat to regional stability and national

sovereignty.

This research concludes that Japan plays an active role in balancing China’s
power to maintain regional stability in East Asia, despite facing a dilemma between its
pacifist constitution and the demands of regional security. Japan's security strategy
reflects a shift from a defensive posture to active deterrence, demonstrating its

adaptation to increasingly complex geopolitical dynamics.
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ABSTRAK

Panalungtikan ieu nganalisis dinamika kaamanan di wewengkon Asia Wétan,
kalayan fokus kana réspon Jepang kana na¢kna kakuatan Tiongkok minangka nagara
dominan anu ngalarapkeun strategi Gray Zone Tactics (GZT) jeung Anti-Access/Area
Denial (A2/AD). Pergeseran kakuatan ieu ngabalukarkeun robahna kasaimbangan
kakuatan régional jeung nyiptakeun dilema kaamanan anu mangaruhan langsung ka
posisi strategis Jepang, utamana dina nyanghareupan ancaman di Laut Cina Wétan
jeung Kapuloan Okinawa. Kalayan ngagunakeun pendekatan téoritis Balance of Threat
(Walt, 1985), ieu panalungtikan boga tujuan pikeun nganalisis kumaha Jepang
ngaréspon ancaman éta ngaliwatan kabijakan collective self-defense, integrated

deterrence, sarta revitalisasi industri pertahanan.

M¢étode panalungtikan anu dipaké nyaéta déskriptif kualitatif kalayan
pendekatan studi kasus dina periode 2019 nepi ka 2023, mangsa Jepang ngalakukeun
robahan signifikan kana kabijakan pertahananna. Data dikumpulkeun tina studi pustaka
jeung analisis dokumén resmi ti pamaréntahan Jepang jeung lembaga internasional.
Hasil panalungtikan nunjukkeun yén kabijakan kaamanan Jepang ngalaman
transformasi ged¢, diantarana paningkatan anggaran militér, nguatkeun alutsista, jeung
ngawangun aliansi strategis jeung Amérika Sarikat jeung nagara Quad salaku réspon
kana strategi militér agresif Tiongkok. Jepang ningali naékna Tiongkok lain saukur
minangka saingan ékonomi, tapi ogé minangka ancaman nyata kana kedaulatan jeung

stabilitas régional.

Panalungtikan ieu nyimpulkeun yén Jepang maénkeun peran aktif dina
nyeimbangan kakuatan Tiongkok pikeun ngajaga stabilitas Asia Wétan, sanajan
nyanghareupan dilema antara konstitusi pasifis jeung kabutuhan kaamanan régional.
Strategi kaamanan Jepang ngagambarkeun robahan tina kabijakan defensif ka arah

deterensi aktif salaku wujud adaptasi kana dinamika géopolitik anu beuki kompleks.

Kecap Konci: Naékna Tiongkok, Jepang, Gray Zone Tactics, A2/AD, Balance of
Threat, Asia Wétan.

Vii



