ABSTRAK

Stunting merupakan salah satu permasalahan gizi kronis yang menjadi tantangan utama dalam
pembangunan berkelanjutan di Indonesia. Kondisi ini ditandai dengan gangguan pertumbuhan anak
akibat kekurangan gizi kronis yang berakibat serius pada kualitas sumber daya manusia dalam jangka
panjang. Dengan prevalensi stunting nasional yang masih tinggi—meskipun telah mengalami
penurunan—dampaknya tetap signifikan, baik secara sosial, ekonomi, maupun demografis. Oleh
karena itu, upaya penanggulangan stunting tidak dapat diserahkan hanya kepada pemerintah semata,
melainkan membutuhkan kolaborasi lintas sektor termasuk keterlibatan aktif aktor non-negara, salah
satunya organisasi internasional non-pemerintah (INGO). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
peran AIESEC melalui AIESEC Indonesia sebagai INGO dalam menanggulangi stunting melalui
program Generasi Sehat Indonesia (GESID) yang dilaksanakan pada periode 2021 hingga 2024.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif-deskriptif dengan strategi studi kasus, serta
mengandalkan observasi partisipatif dan analisis dokumen sebagai teknik pengumpulan data utama.
Data yang diperoleh dianalisis menggunakan metode documentary analysis, yang memungkinkan
peneliti menginterpretasi konten dokumen organisasi, laporan kegiatan, serta publikasi resmi sebagai

dasar validasi terhadap temuan lapangan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa AIESEC Indonesia menjalankan perannya secara efektif
dalam tiga kategori utama peran INGO, yaitu sebagai implementer, catalyst, dan partner. Selama
periode pelaksanaan, program GESID berhasil menjangkau ribuan pelajar tingkat SMP dan SMA dari
ratusan sekolah di berbagai wilayah Indonesia. Meski demikian, penelitian ini juga menemukan
sejumlah tantangan dalam pelaksanaan program, seperti keterbatasan sumber daya manusia serta

kendala administratif yang dihadapi oleh anggota AIESEC yang masih berstatus mahasiswa aktif.

Meskipun terdapat hambatan teknis dan koordinatif, AIESEC Indonesia terbukti mampu
menjalankan fungsinya sebagai aktor non-negara yang memberikan kontribusi nyata dalam
mendukung agenda pembangunan berkelanjutan. Khususnya dalam pencapaian Sustainable
Development Goals (SDGs) poin kedua, yaitu Zero Hunger, AIESEC Indonesia berkontribusi melalui
pendekatan yang partisipatif, edukatif, dan berorientasi pada pemberdayaan generasi muda sebagai
agen perubahan. Penelitian ini menegaskan pentingnya peran organisasi kepemudaan global dalam
agenda kesehatan masyarakat serta menambah khazanah kajian hubungan internasional yang

memfokuskan peran aktor non-negara dalam isu pembangunan.
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ABSTRACT

Stunting represents one of the chronic nutritional problems that remains a major challenge in
sustainable development in Indonesia. This condition is characterized by impaired growth in children
due to chronic nutritional deficiencies, which have serious consequences for the quality of human
resources in the long term. With the national stunting prevalence rate still high—even though it has
shown a decline—the impact remains significant, both socially, economically, and demographically.
Therefore, efforts to overcome stunting cannot be left solely to the government but require cross-sector
collaboration, including the active involvement of non-state actors, such as international non-
governmental organizations (INGOs). This research aims to analyze the role of AIESEC through
AIESEC Indonesia as an INGO in addressing stunting through the Generasi Sehat Indonesia (GESID)
program, which was implemented from 2021 to 2024.

This study employs a qualitative-descriptive approach with a case study strategy, relying on
participatory observation and document analysis as the main data collection techniques. The data
obtained were analyzed using the documentary analysis method, allowing researchers to interpret
organizational documents, activity reports, and relevant publications as validation against field
findings.

The results show that AIESEC Indonesia effectively plays its main role as an INGO, namely
as an implementer, catalyst, and partner. During the program period, GESID successfully reached
Junior and senior high school students and teachers in various regions of Indonesia. Nevertheless, this
study also found several obstacles in program implementation, such as the limited time and human
resources due to the administrative system faced by AIESEC, whose members are active students.

Despite these coordination and technical challenges, AIESEC Indonesia has proven capable
of overcoming these barriers as a non-state actor that makes a real contribution to achieving
sustainable development. In particular, in achieving the Sustainable Development Goals (SDGs),
especially Zero Hunger, AIESEC Indonesia has contributed to stunting prevention programs that are
participatory, educative, and oriented toward empowering the younger generation as future
development actors. This research emphasizes the importance of youth organizations in the public
health sector to add insight into international relations focusing on non-state actors in development.
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ABSTRAK

Stunting mangrupikeun salah sahiji masalah gizi kronis anu masih janten tangtangan utama
dina pembangunan berkelanjutan di Indonesia. Kaayaan ieu ditandaan ku gangguan pertumbuhan
barudak alatan kakurangan gizi kronis anu nyababkeun akibat serius kana kualitas sumber daya
manusa dina jangka panjang. Sanajan prevalensi stunting nasional masih luhur—sanaos parantos
nunjukkeun panurunan—dampakna tetep signifikan, boh sacara sosial, ékonomi, atanapi déemografi.
Ku kituna, upaya pangungkulan stunting henteu tiasa diserahkeun ka pamaréntah wungkul, tapi
peryogi kolaborasi lintas sektor kaasup kalibetna aktip aktor non-nagara, salah sahijina organisasi
internasional non-pamaréntah (INGO). Panalungtikan ieu tujuanana pikeun nganalisis peran AIESEC
ngaliwatan AIESEC Indonesia salaku INGO dina ngungkulan stunting ngaliwatan program Generasi
Sehat Indonesia (GESID) anu dilaksanakeun ti taun 2021 nepi ka 2024.

Panalungtikan ieu ngagunakeun pendekatan kualitatif-deskriptif kalayan strategi studi kasus,
ngandelkeun observasi partisipatif jeung analisis dokumén minangka téknik utama dina ngumpulkeun
data. Data anu dikumpulkeun dianalisis maké metode documentary analysis, anu ngamungkinkeun
panalungtik nginterpretasi dokumén organisasi, laporan kagiatan, jeung publikasi relevan minangka
validasi kana hasil lapangan.

Hasil panalungtikan nunjukkeun yén AIESEC Indonesia ngajalankeun peranna sacara éfektif
salaku aktor utama INGO, nyaéta salaku implementer, catalyst, jeung partner. Salila periode
program, GESID hasil ngahontal murid SMP jeung SMA sarta guru di sababaraha wewengkon
Indonesia. Sanajan kitu, panalungtikan ieu ogé manggihan sababaraha hambatan dina palaksanaan
program, saperti keterbatasan waktu jeung sumber daya manusa alatan sistem administrasi anu
dihadapi ku anggota AIESEC anu mayoritas mahasiswa aktip.

Sanajan aya hambatan teknis jeung koordinasi, AIESEC Indonesia kabuktian mampuh
ngungkulan éta hal minangka aktor non-nagara anu mere kontribusi nyata dina ngahontal
pembangunan berkelanjutan. Utamana dina ngahontal Sustainable Development Goals (SDGs)
hususna Zero Hunger, AIESEC Indonesia geus nyumbang kana program pencegahan stunting anu
partisipatif, edukatif, jeung berorientasi kana pemberdayaan generasi muda salaku calon aktor
pembangunan. Panalungtikan ieu nekenkeun pentingna peran organisasi kapemudaan dina widang
kasehatan masyarakat sarta nambah wawasan hubungan internasional anu museurkeun aktor non-
nagara dina pembangunan.
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