
x 
 

 
 

ABSTRAK 

 

Stunting merupakan salah satu permasalahan kesehatan masyarakat yang menjadi 

prioritas nasional karena berdampak jangka panjang terhadap kualitas Sumber Daya 

Manusia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hasil Observasi implementasi 

kebijakan pencegahan dan penanggulangan stunting di Kecamatan Cikancung, 

dengan fokus pada peran Puskesmas Cikancung sebagai pelaksana utama program. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan studi 

dokumentasi. Informan terdiri dari petugas puskesmas, kader kesehatan, perangkat 

desa, serta masyarakat penerima program. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan kebijakan telah berjalan dengan 

cukup baik melalui kegiatan sosialisasi, pemantauan tumbuh kembang anak, 

pemberian makanan tambahan (PMT), kelas ibu hamil, serta edukasi gizi. Namun, 

terdapat beberapa kendala seperti keterbatasan tenaga kesehatan, kurangnya sarana 

dan prasarana, rendahnya alokasi anggaran desa, serta masih rendahnya kesadaran 

masyarakat terhadap pentingnya gizi dan pola asuh. Koordinasi lintas sektor telah 

dilakukan tetapi belum optimal secara berkelanjutan. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa keberhasilan implementasi kebijakan sangat 

dipengaruhi oleh komunikasi yang efektif, ketersediaan sumber daya, komitmen 

pelaksana, dan peran serta aktif masyarakat. Oleh karena itu, diperlukan penguatan 

kapasitas kader, peningkatan koordinasi lintas sektor, edukasi berbasis budaya 

lokal, dan optimalisasi anggaran untuk mendukung pencapaian target penurunan 

stunting secara berkelanjutan. 

Kata Kunci: Implementasi Kebijakan, Stunting, Kesehatan Masyarakat, 

Puskesmas, Kecamatan Cikancung 
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ABSTRACT 

Stunting is a public health problem that has a long-term impact on the quality of 

human resources. This study aims to analyze the implementation of stunting 

prevention and control policies in Cikancung Sub-district, focusing on the role of 

the Cikancung Puskesmas. This research uses a descriptive qualitative approach 

with in-depth interview techniques, observation, and documentation studies. 

Informants consisted of puskesmas officers, health cadres, village officials, and 

program beneficiaries. The results showed that the implementation of the policy has 

been running quite well through the activities of monitoring children's growth and 

development, providing additional food, pregnant women's classes, and nutrition 

education. However, there are obstacles such as limited health personnel, 

infrastructure, village budget allocation, and low community awareness. Cross-

sector coordination has been carried out, but not optimized. The success of policy 

implementation is strongly influenced by effective communication, availability of 

resources, commitment of implementers, and community participation. 

Strengthening the capacity of cadres, improving cross-sector coordination, local 

culture-based education, and optimizing the budget are needed to support the 

sustainability of the stunting reduction program. 
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RINGKESAN 

Stunting mangrupakeun salah sahiji masalah kaséhatan masarakat anu jadi 

prioritas nasional sabab mibanda pangaruh jangka panjang kana kualitas Sumber 

Daya Manusa. Panalungtikan ieu boga tujuan pikeun nganalisis hasil observasi 

palaksanaan kawijakan pencegahan jeung pananggulangan stunting di Kecamatan 

Cikancung, kalayan fokus kana peran Puskesmas Cikancung minangka palaksana 

utama program. 

Panalungtikan ieu ngagunakeun pendekatan deskriptif kualitatif kalayan téhnik 

ngumpulkeun data ngaliwatan wawancara jero, observasi, jeung studi 

dokumentasi. Informan diwangun ku petugas puskesmas, kader kaséhatan, aparat 

désa, sarta masarakat anu nampa program.  

Hasil panalungtikan nunjukkeun yén palaksanaan kawijakan geus lumangsung 

cukup hadé ngaliwatan kagiatan sosialisasi, monitoring tumuwuh kembang anak, 

pemberian pangan tambahan (PMT), kelas ibu hamil, ogé edukasi gizi. Sanajan 

kitu, masih kénéh aya sababaraha halangan sapertos kakurangan tanaga 

kaséhatan, kurangna sarana jeung prasarana, rendahna alokasi anggaran désa, 

sarta masih kénéh rendahna kasadaran masarakat kana pentingna gizi jeung pola 

asuh. Koordinasi lintas sektor geus dilaksanakeun tapi can optimal sacara terus-

terusan.  

Panalungtikan ieu nyimpulkeun yén kasuksésan palaksanaan kawijakan kacida 

dipangaruhan ku komunikasi anu éféktif, ketersediaan sumber daya, komitmen 

palaksana, jeung peran sarta aktif masarakat. Ku sabab kitu, diperlukeun 

panguatan kapasitas kader, ningkatkeun koordinasi lintas sektor, edukasi dumasar 

kana budaya lokal, jeung optimalisasi anggaran pikeun ngadukung capaian target 

nurunkeun stunting sacara terus-menerus. 

Konci: Palaksanaan Kawijakan, Stunting, Kaséhatan Masarakat, Puskesmas, 

Kecamatan Cikancung 


