
ABSTRAK 

 

Sepak bola merupakan olahraga yang paling populer dan disukai oleh seluruh 

kalangan masyarakat baik dari usia kecil hingga dewasa. Dengan adanya olahraga 

sepak bola yang diminati maka kemudian sepak bola tersebut dapat dijadikan sebagai 

alat untuk pengembangan individu. Sport for Development merupakan program 

olahraga untuk pembangunan yang diusulkan oleh Perserikatan Bangsa-Bangsa 

(PBB) yang diimplementasikan oleh beberapa negara di dunia. Maka tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk dapat mendeskripsikan antara sepak bola sebagai alat dan 

pengembangan individu lewat konsep diri anak usia 6 hingga 12 tahun pada tim 

Legacy Football Club. Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif yang populasinya berjumlah 15 orang anak. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakandengan purposive sampling 

dengan kata lain menggunakan atau mengambil sample secara acak dimana sample-

sample yang akan dikaitkan memiliki kategori-kategori tertentu agar dapat 

menjadikan subyek tersebut sebagai salah satu informan dalam pengumpulan data. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat kolerasi antara pengaruh  

teknik dasar sepak bola pada program Sport for Development terhadap konsep diri 

pada tim Legacy Football Club yang mempunyai tingkatan kolerasi yang kuat dan 

terarah. 
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ABSTRACT 

 

Football is the most popular sport and is liked by all levels of society, from 

childhood to adulthood. With the existence of football sports that are in demand, then 

football can be used as a tool for individual development. Sport for Development is a 

sports program for development proposed by the United Nations (UN) which is 

implemented by several countries in the world. So the purpose of this study is to be 

able to describe between football as a tool and individual development through the 

self-concept of children aged 6 to 12 years on the Legacy Football Club team. This 

research method uses a qualitative method with a descriptive approach with a 

population of 15 children. The sampling technique in this study used purposive 

sampling in other words using or taking random samples where the samples that will 

be associated have certain categories in order to make the subject one of the 

informants in data collection. The results of this study indicate that there is a 

correlation between the influence of basic football techniques in the Sport for 

Development program on self-concept on the Legacy Football Club team which has a 

strong and directed level of correlation.  
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ABSTRAK 

 

Sepak bola nyaéta olah raga nu pang populerna jeung dipikanyaah ku sakumna 

lapisan masarakat, ti budak leutik nepi ka dewasa. Ku ayana olahraga populér, sepak 

bola lajeng bisa dipaké salaku alat pikeun ngembangkeun individu. Sport for 

Development nyaéta program olahraga pikeun pangwangunan anu diajukeun ku PBB 

(PBB) anu dilaksanakeun ku sababaraha nagara di dunya. Jadi tujuan dina ieu 

panalungtikan nya éta sangkan bisa ngadéskripsikeun sepak bola minangka alat jeung 

kamekaran individu ngaliwatan konsép diri barudak umur 6 nepi ka 12 taun dina tim 

Legacy Football Club. Métode ieu panalungtikan ngagunakeun métode kualitatif 

kalawan pendekatan déskriptif kalawan populasi 15 barudak. Téhnik sampling dina 

ieu panalungtikan ngagunakeun purposive sampling, nya éta ngagunakeun atawa 

nyokot sampel sacara acak dimana sampel nu bakal dipatalikeun miboga katégori-

katégori nu tangtu sangkan subjek jadi salah sahiji informan dina ngumpulkeun data. 

Hasil tina ieu panalungtikan nuduhkeun aya korélasi antara pangaruh téhnik dasar 

sepak bola dina program Sport for Development kana konsep diri dina tim Legacy 

Football Club anu miboga tingkat korelasi anu kuat jeung terarah. 
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