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Assalamualikum Wr. Wb
Segala puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-

Nya. Dengan ini penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “DOPAMINE

DETOX SEBAGAI METODE PENGENDALIAN DIRI BAGI PENGGUNA

MEDIA SOSIAL GENERASI ZILENIAL KOTA BANDUNG” (Studi
Deskriptif Kualitatif Mengenai Dopamine Detox Sebagai Metode
Pengendalian Diri Bagi Pengguna Media Sosial Untuk Generasi Zilenial

Di Kota Bandung) dimana skripsi ini merupakan hasil dari proses penelitian dan

penulisan yang dilakukan dengan penuh ketekunan dan dedikasi.

Generasi Zilenial yang tumbuh di tengah perkembangan teknologi yang pesat,
menghadapi tantangan besar dalam mengelola penggunaan media sosial. Media sosial
yang seharusnya menjadi sarana komunikasi dan informasi sering kali berpotensi
menggangu keseimbangan emosional dan produktivitas penggunanya. Dalam konteks
ini, pendekatan Dopamine Detox muncul sebagai salah satu solusi untuk membantu
individu dalam mengendallikan diri dan meningkatkan kualitas hidup.
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