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Assalamualikum Wr. Wb 

Segala puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat- 

Nya. Dengan ini penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “DOPAMINE 

DETOX SEBAGAI METODE PENGENDALIAN DIRI BAGI PENGGUNA 

MEDIA  SOSIAL  GENERASI  ZILENIAL  KOTA  BANDUNG”  (Studi 

Deskriptif Kualitatif Mengenai Dopamine Detox Sebagai Metode 

Pengendalian Diri Bagi Pengguna Media Sosial Untuk Generasi Zilenial 

Di Kota Bandung) dimana skripsi ini merupakan hasil dari proses penelitian dan 

penulisan yang dilakukan dengan penuh ketekunan dan dedikasi. 

Generasi Zilenial yang tumbuh di tengah perkembangan teknologi yang pesat, 

menghadapi tantangan besar dalam mengelola penggunaan media sosial. Media sosial 

yang seharusnya menjadi sarana komunikasi dan informasi sering kali berpotensi 

menggangu keseimbangan emosional dan produktivitas penggunanya. Dalam konteks 

ini, pendekatan Dopamine Detox muncul sebagai salah satu solusi untuk membantu 

individu dalam mengendallikan diri dan meningkatkan kualitas hidup. 

Selesainya penyusunan skripsi ini, tidak luput dari bantuan serta motivasi dan 

partisipasi dari semua pihak, untuk itu dengan segala kerendahan hati, peneliti 

menyampaikan banyak terima kasih kepada pihak-pihak yang membantu selama 
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proses penyelesaian skripsi ini, yaitu: 

 

1. Bapak Prof. Dr. H. Azhar Affandi, S.E.,M.Sc., selaku Rektor Universitas Pasundan 

2. Bapak Dr. Kunkunrat, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Pasundan Bandung; 

3. Bapak Dr. H. Rasman Sonjaya, S.Sos., M.Si Selaku Dekan I Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Politik Universitas Pasundan Bandung 

4. Ibu Dr. Mira Rosana,M.Pd selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Pasundan Bandung; 

5. Bapak Dr. Ida Hindarsah, S.Sos., M.M., M.Si, selaku Wakil Dekan III Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Pasundan Bandung; 

6. Bapak Vera Hermawan, S.I.Kom., M.I.Kom, selaku Plt. Kaprodi Ilmu Komunikasi 
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8. Seluruh Staff Administrasi dan Tata Usaha Fakultas Ilmu Sosisal dan Ilmu Politik 

Universitas Pasundan. 

9. Bapak Mochamad Iqbal, S.I.Kom.,M.I.Kom selaku Wali Dosen yang membimbing 

dalam setiap kegiatan penelitian yang penulis lakukan. 
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Penulis menyadari bahwa penelitian ini tidak akan terlaksana tanpa adanya 

dukungan dari pihak terkait, oleh karena itu penulis ingin mengucapkan terimakasih 

kepada pihak yang sudah terlibat dengan penelitian ini serta memberikan kontribusinya 

dalam pengembangan penelitian. Akhir kata penulis berharap bahwa penelitian ini dapat 

bermanfaat dan menjadi sumber inspirasi bagi penelitian selanjutnya. 

 

Bandung, 28 April 2025 
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