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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGGUNAAN TELEPON SELULER BERLEBIH 

TERHADAP OCCIPUT TO WALL DISTANCE PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS PASUNDAN  

Latar Belakang : Perkembangan IPTEK mendorong terciptanya inovasi teknologi, 

termasuk telepon seluler, yang menjadi alat penting dalam kehidupan sehari-hari. 

Telepon seluler tidak hanya memudahkan komunikasi dan akses informasi, tetapi 

juga menjadi platform utama untuk hiburan, termasuk game online dan e-sport. 

Namun, penggunaan telepon seluler berlebih, terutama dalam onset dan durasi, 

dapat menimbulkan efek negatif terhadap kesehatan, khususnya musculoskeletal 

disorders.  

Metode : Penelitian ini mengadopsi pendekatan kualitatif dengan melakukan 

wawancara dan observasi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Pasundan yang memiliki kebiasaan menggunakan telepon seluler berlebih. 

Hasil : Berdasarkan temuan yang diperoleh, Sebagian besar responden telah 

bermain game online lebih dari 5 tahun, yakni 18 orang (72%) dari 25 responden. 

Selain itu, mayoritas responden menghabiskan waktu bermain game online selama 

1 – 2 jam setiap hari, yang tercatat pada 10 (40%) dari 25 responden. Hasil uji 

korelasi antara onset bermain game online dengan hasil pengukuran occiput to wall 

distance menunjukkan nilai korelasi sebesar 0,389, yang menandakan tidak adanya 

korelasi yang signifikan. Demikian juga, uji korelasi antar durasi bermain game 

online dengan hasil pengukuran occiput to wall distance menghasilkan nilai 

korelasi sebesar 0,707, yang juga menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi 

signifikan. 

Simpulan : Tidak terdapat korelasi antara onset bermain game online dan durasi 

rata-rata bermain game online setiap hari dengan hasil pengukuran occiput to wall 

distance. 

Kata Kunci : : Ilmu pengetahuan dan teknologi, telepon seluler, game online, 

Mobile Legends: Bang Bang, postur tubuh, musculoskeletal disorders. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXCESSIVE MOBILE PHONE USE AND 

OCCIPUT TO WALL DISTANCE IN MEDICAL STUDENTS AT PASUNDAN 

UNIVERSITY 

Background : The development of science and technology encourages the creation 

of technological innovations, including mobile phones, which are important tools 

in everyday life. Mobile phones not only facilitate communication and access to 

information, but also become the main platform for entertainment, including online 

games and e-sports. However, excessive use of mobile phones, especially in onset 

and duration, can have negative effects on health, especially musculoskeletal 

disorders. 

Method : This study adopts a qualitative approach by conducting interviews and 

observations with medical students at Pasundan University who have the habit of 

excessive mobile phone use for playing online games. 

Results : Based on the findings, the majority of respondents have been playing 

online games for more than 5 years, with 18 individuals (72%) out of 25 

respondents. Additionally, most respondents spend 1 to 2 hours each day playing 

online games, with 10 individuals (40%) out of 25 respondents. The results of the 

correlation test between the onset of online gaming and the occiput to wall distance 

measurement showed a correlation value of 0,389, indicating no significant 

correlation. Similarly, the correlation test between the duration of online gaming 

and the occiput to wall distance measurement yielded a correlation of 0,707, also 

showing no significant correlation. 

Conclusion : There is no correlation between the onset of online gaming and the 

average daily duration of online gaming with occiput to wall distance measurement. 

Keywords : Science and technology, mobile phones, online games, Mobile Legends: 

Bang Bang, posture, musculoskeletal disorders. 
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