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ABSTRAK 
 

Dalam suatu relationship sangat banyak sekali hal-hal yang tidak kita harapkan 

dan akhirnya menjadi suatu masalah. Toxic Relationship merupakan sebuah 

hubungan yang tidak sehat dengan menyebabkan dapat merusak fisik maupun 

segi non fisik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kondisi 

relasi sosial penyintas korban toxic relationship, hambatan dan solusi melalui 

relasi sosial penanganan korban toxic relationship dan implikasi dan teori 

pekerja sosial dalam penanganan korban toxic relationship. Dalam hal ini, 

Permasalahan toxic relationship begitu beragam dan sangat negatif efeknya 

kepada pasangan yang mengalami hubungan seperti itu. Dengan begitu, aspek 

aspek kehidupan yang dijalani akan terganggu, salah satunya pada aspek relasi 

sosial yang dimana akan menjadi suatu yang ditimbulkan karena akan 

terpengaruh dari efek toxic relationshiptersebut.Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Purposive sampling 

digunakan sebagai teknik pemilihan informan. Jumlah informan dibagi menjadi 

2 klaster dalam penelitian ini yaitu informan utama berupa penyintas korban 

toxic reltaionship dan informan tambahan berupa korban yang masih menjalani 

toxic relationship itu sendiri. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

diantaranya Wawancara mendalam, Observasi dan Studi Dokumentasi. Dalam 

hasil penelitian ini relasi sosial penyintas korban toxic relationship terdiri dari 

individu dengan individu dan individu dengan kelompok, kemudian terdapat 

hambatan dan solusi dalam penanganan korban toxic relationship. 
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ABSTRACT 

In a relationship there are so many things that we don't expect and eventually 

become a problem. Toxic Relationship is an unhealthy relationship that causes 

damage to both physical and non-physical aspects. The purpose of this study is 

to describe the condition of social relations of toxic relationship survivors, 

obstacles and solutions through social relations handling toxic relationship 

victims and implications and theories of social workers in handling toxic 

relationship victims. In this case, toxic relationship problems are so diverse and 

have a very negative effect on couples who experience such relationships. That 

way, aspects of life that are lived will be disrupted, one of which is in the aspect 

of social relations which will be something that will be caused because it will 

be affected by the effects of toxic relationships. This research uses qualitative 

methods with a case study approach. Purposive sampling is used as an 

informant selection technique. The number of informants is divided into 2 

clusters in this study, namely the main informant in the form of survivors of 

toxic relations victims and additional informants in the form of victims who are 

still undergoing toxic relationships themselves. Data collection techniques in 

this study include in-depth interviews, observations and documentation studies. 

In the results of this study, the social relations of survivors of toxic relationship 

victims consist of individuals with individuals and individuals with groups, then 

there are obstacles and solutions in handling toxic relationship victims. 
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RINGKESAN 

Dina hubungan aya seueur hal anu urang henteu nyangka sareng mungkas 

janten masalah. Hubungan toksik mangrupikeun hubungan anu teu damang ku 

nyababkeun karusakan fisik atanapi non-fisik. Tujuan tina ulikan ieu nyaéta 

pikeun ngajelaskeun kaayaan Relasi Sosial anu salamet tina hubungan 

beracun, halangan sareng solusi ngaliwatan hubungan sosial nanganan korban 

hubungan beracun sareng implikasi sareng téori pagawé sosial dina nanganan 

korban hubungan beracun. Dina hal ieu, masalah hubungan toksik janten rupa-

rupa sareng négatip pangaruh nyaéta pikeun pasangan anu ngalaman 

hubungan sapertos kitu. Ku cara éta, aspék kahirupan anu hirup bakal 

kaganggu, salah sahijina nyaéta dina aspék hubungan sosial anu bakal jadi 

anu ditanggung sabab bakal kapangaruhan ku épék hubungan toksik anu 

disebatkeun. Panaliti ieu nganggo metode kualitatif kalayan pendekatan diajar 

kasus. Sampling Purposive dianggo salaku téhnik pilihan informan. Jumlah 

informan dibagi jadi 2 klaster dina ulikan ieu, nyaéta informan utama dina 

bentuk salamet korban reltaionship beracun sareng informan tambahan dina 

bentuk korban anu masih ngalaman hubungan beracun sorangan. Téhnik 

pangumpulan data dina pangajaran ieu kalebet wawancara jero, Observasi 

sareng Studi Dokuméntasi. Dina hasil ulikan ieu hubungan sosial korban 

hubungan beracun diwangun ku individu sareng individu sareng kelompok, 

teras aya halangan sareng solusi dina nanganan korban hubungan beracun. 
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