
ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Penerimaan Diri Penyandang Disabilitas Sensorik Netra (PDSN) 

di Sentra Wyata Guna Bandung”. Penyandang Disabilitas Sensorik Netra (PDSN) 

merupakan seseorang yang mengalami gangguan penglihatan atau bahkan tidak memiliki 

penglihatan sehingga terhambat pada aktivitas dan keberfungsian sosialnya. Maka dari itu, 

penyandang disabilitas sensorik netra memerlukan pelayanan rehabilitasi sosial untuk 

mengembalikan fungsi sosialnya melalui Sentra Wyata Guna Bandung. Sentra Wyata Guna 

Bandung sebagai Unit Pelaksana Teknis Direktorat Jenderal Rehabilitasi Sosial Kementrian 

Sosial RI yang menyediakan program layanan Asistensi Rehabilitasi Sosial (ATENSI) berbasis 

residensial dalam pendampingan terapi fisik, terapi mental/spiritual, terapi psikososial, dan 

terapi penghidupan dengan pelatihan vokasional berupa keterampilan massage/shiatsu, 

keterampilan komputer berbicara, orientasi mobilitas, dan rumah bugar, berjalannya 

pendampingan perlu adanya pekerja sosial dan kegiatan pelayanan tidak dikenakan biaya serta 

diberikan fasilitas pengasramaan, makanan, dan pelayanan kesehatan serta didalam 

pendampingan program layanan tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan mengenai penerimaan diri pada penyandang disabilitas sensorik netra yang 

berusia 20-30 tahun yang berada di Sentra Wyata Guna Bandung. Mengingat pula bahwa 

banyaknya pandangan negatif masyarakat terhadap penyandang disabilitas sensorik netra 

membuat mereka memiliki penerimaan diri yang rendah serta sulit untuk bisa berinteraksi, dan 

berpartisipasi secara aktif di lingkungan sosial. Terdapat faktor penghambat dan pendukung 

serta solusi dalam upaya meningkatkan penerimaan diri pada penyandang disabilitas sensorik 

netra. Penelitian ini meenggunakan metode penelitian kualitatif dan teknik pemilihan informan 

menggunakan purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan, diantaranya 

observasi, wawancara, dan studi dokumentasi. Jumlah informan utama yaitu dua penyandang 

disabilitas sensorik netra dan informan pendukung sebanyak empat yaitu pendamping asrama 

dan pekerja sosial. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerimaan diri yang dirasakan 

oleh kedua informan utama tersebut adalah baik. Adapun dalam proses penerimaan diri tersebut 

tidak terlepas dari banyaknya hambatan-hambatan yang berasal dari lingkungan ataupun dari 

diri penyandang disabilitas sensorik netra itu sendiri. 
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ABSTRACT 

This research is entitled "Self-Acceptance in Persons with Sensory Nets Disabilities (PDSN) 

at Sentra Wyata Guna Bandung". Persons with Sensory Net Disabilities (PDSN) are someone 

who experiences visual impairment or even has no vision so that it hampers their social 

activities and functioning. Therefore, people with visual sensory disabilities need social 

rehabilitation services to restore their social function through Sentra Wyata Guna Bandung. 

Sentra Wyata Guna Bandung as a Technical Implementation Unit of the Directorate General 

of Social Rehabilitation of the Ministry of Social Affairs of the Republic of Indonesia which 

provides a residential-based Social Rehabilitation Assistance (ATENSI) service program in 

physical therapy assistance, mental/spiritual therapy, psychosocial therapy, and livelihood 

therapy with vocational training in the form of massage/shiatsu skills, computer speaking 

skills, mobility orientation, and fit houses, the running of the assistance requires a social 

worker and service activities are free of charge and provided with boarding facilities, food, and 

health services and in the assistance of the service program. The purpose of this study is to 

describe the self-acceptance of people with visual sensory disabilities aged 20-30 years who 

are at Sentra Wyata Guna Bandung. Given also that many negative views of society towards 

people with visual sensory disabilities make them have low self-acceptance and difficult to be 

able to interact, and participate actively in the social environment. There are inhibiting and 

supporting factors and solutions in an effort to increase self-acceptance in people with visual 

sensory disabilities. This research uses qualitative research methods and informant selection 

techniques using purposive sampling. Data collection techniques used include observation, 

interviews, and documentation studies. The number of main informants is two people with 

visual sensory disabilities and four supporting informants, namely dormitory assistants and 

social workers. The results of this study indicate that the self-acceptance felt by the two main 

informants is good. As for the process of self-acceptance, it is inseparable from the many 

obstacles that come from the environment or from the persons with visual sensory disabilities 

themselves. 
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RINGKESAN 

Ieu panalungtikan dijudulan “Narima Diri Pada Orang Tunanetra (PDSN) di Wyata Guna 

Pusat Bandung”. Penyandang Disabilitas Indrawi Panglihatan (PDSN) nyaéta jalma anu 

tuna netra atawa teu boga visi sahingga kagiatan jeung fungsi sosialna kaganggu. Ku kituna, 

para penyandang disabilitas indra penglihatan merlukeun palayanan rehabilitasi sosial pikeun 

mulangkeun fungsi sosialna ngaliwatan Balai Wyata Guna Bandung. Sentra Wyata Guna 

Bandung salaku Unit Pelaksana Teknis Direktorat Jenderal Rehabilitasi Sosial Kemensos RI 

anu nyadiakeun program layanan Bantuan Rehabilitasi Sosial (ATENSI) berbasis perumahan 

dina bantuan terapi fisik, terapi mental/spiritual, terapi psikososial, sarta terapi mata 

pencaharian kalayan latihan vokasional dina wangun kaahlian massage/shiatsu, kaahlian 

komputer speaking, orientasi mobilitas, jeung home fitness, bantuan merlukeun ayana pagawe 

sosial jeung kagiatan layanan anu haratis sarta fasilitas kost, dahareun jeung palayanan 

kaséhatan disayogikeun ogé bantuan dina program palayanan ieu. Tujuan tina ieu 

panalungtikan nya éta pikeun ngadéskripsikeun panarimaan diri dina jalma tunagrahita 

indrawi umur 20-30 taun anu aya di Wyata Guna Center Bandung. Ogé nginget yén seueur 

pandangan négatif masarakat ka jalma anu cacad indrawi visual ngajantenkeun aranjeunna 

nampi diri anu rendah sareng sesah berinteraksi sareng milu aktip dina lingkungan sosial. Aya 

faktor anu ngahambat sareng ngadukung ogé solusi dina usaha ningkatkeun katampi diri 

pikeun jalma anu cacad indrawi visual. Ieu panalungtikan ngagunakeun métode panalungtikan 

kualitatif jeung téhnik seleksi informan ngagunakeun purposive sampling. Téhnik 

ngumpulkeun data anu digunakeun ngawengku observasi, wawancara jeung studi 

dokuméntasi. Jumlah informan utama aya dua urang tunagrahita indrawi jeung opat informan 

pendukung, nya éta asisten asrama jeung pagawé sosial. Hasil tina ieu panalungtikan 

nuduhkeun yén narima diri nu dirasakeun ku dua informan utama téh alus. Prosés narima diri 

teu bisa dipisahkeun tina lobana halangan anu datang ti lingkungan atawa ti jalma kalawan 

cacad indrawi visual sorangan. 
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