
 
 
 

 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Komunikasi Intrapersonal Ibu Single Parent 

Usia 20 Tahun Dalam Menghadapi Stigma Perceraian di Kalangan 

Masyarakat Bandung”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 

memberikan Gambaran umum mengenai bagaimana pembentukan Pikiran (mind), 

Diri (self) dan Masyarakat (society) yang ada pada ibu single parent usia 20 tahun 

melakukan komunikasi intrapersonal dalam menghadapi stigma perceraian di 

kalangan masyarakat Bandung. Metode dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif kualitatif yang menggunakan 

teori Interaksi Simbolik menurut George Herbert Mead. Teknik pengumpulan data 

yang dilakukan dalam penelitian ini adalah dengan melakukan Observasi, 

Wawancara mendalam, dan Dokumentasi. 

 Hasil penelitian menujukan bahwa komunikasi intrapersonal yang terjadi 

pada ibu single parent usia 20 tahun ini sangat beragam dan bisa terjadi karena 

adanya berbagai macam faktor. Ada pun kesamaan antara ibu single parent disini 

yaitu bagaimana mereka membentuk pola pikir dan membentuk diri dengan 

mencoba menerima dan memahami keadaan dengan pendewasaan diri walaupun 

mereka tidak mendapatkan sosok “suami” secara utuh. Peran Masyarakat yang baik 

dilingkungan ibu single parent sangatlah berperan penting bagi keberlangsungan 

hidup ibu single parent.  

Kata Kunci : Komunikasi Intrapersonal, Ibu single parent. 



 
 
 

 

ABSTRACT 

 

This research is entitled "Intrapersonal Communication of 20 Year Old 

Single Parent Mothers in Facing the Stigma of Divorce Among Bandung 

Society". The purpose of this research is to find out and provide a general 

description of how the formation of Mind, Self and Society exists in single parents 

aged 20 years who carry out intrapersonal communication in dealing with the 

stigma of divorce among Bandung society. The method in this research is a 

qualitative research method with a qualitative descriptive approach using the 

Symbolic Interaction theory according to George Herbert Mead. The data 

collection techniques used in this research were observation, in-depth interviews 

and documentation. 

 The results of the research show that the intrapersonal communication that 

occurs in single parents aged 20 years is very diverse and can occur due to various 

factors. There are also similarities between single parents here, namely how they 

form their mindset and shape themselves by trying to accept and understand the 

situation by maturing themselves even though they don't have a complete "husband" 

figure. The role of a good community in the environment of single parent mothers 

is very important for the survival of single parent mothers.  
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RINGKESAN 

 

Ieu panalungtikan dijudulan “Komunikasi Intrapersonal Indung Tunggal 

20 Taun Dina Nyanghareupan Stigma Talak Di Kalangan Masarakat 

Bandung”. Tujuan tina ieu panalungtikan nya éta pikeun mikanyaho jeung méré 

gambaran umum kumaha kabentukna Pikiran, Diri jeung Masarakat aya dina 

indung tunggal umur 20 taun anu ngalaksanakeun komunikasi intrapersonal dina 

ngungkulan stigma talak di kalangan masarakat Bandung. Métode dina ieu 

panalungtikan nya éta métode panalungtikan kualitatif kalayan pamarekan 

déskriptif kualitatif ngagunakeun tiori Interaksi Simbolik nurutkeun George 

Herbert Mead. Téhnik ngumpulkeun data anu digunakeun dina ieu panalungtikan 

nya éta observasi, wawancara mendalam, jeung dokuméntasi. 

 Hasil panalungtikan nunjukkeun yén komunikasi intrapersonal anu 

lumangsung dina kolot tunggal umur 20 taun pisan rupa-rupa sarta bisa lumangsung 

alatan rupa-rupa faktor. Aya ogé sasaruaan antara kolot tunggal di dieu, nyaéta 

kumaha carana ngawangun pola pikir jeung ngabentuk diri ku cara narima jeung 

ngarti kana kaayaan ku cara ngadewasakeun diri sanajan teu boga sosok "salaki" nu 

lengkep. Peran masarakat anu alus dina lingkungan ibu tunggal kacida pentingna 

pikeun kaberlangsungan hirup ibu tunggal.  

 

Kecap Konci  : Komunikasi Intrapersonal, Kolot Tunggal 
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