
 

 
 

BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 
 

2.1 Kajian Pustaka 
 

2.1.1 Definisi Gizi 
 

Gizi belrasal dari bahasa arab “ghidza” ataul nultrisi melrulpakan sulatul ilmul 

sulbstansi organik yang biasanya telrdapat pada makanan lalul akan dicelrna selcara 

normal olelh sulatul organismel mellaluli prosels pelncelrnaan, pelnyelrapan, 

pelnyimpanan, meltabolismel, dan pelngellularan zat-zat yang tidak digulnakan ulntulk 

melmpelrtahankan kelhidulpan dan pelrtulmbulhan.10 

Pelngeltahulan gizi melrulpakan selbulah pelngeltahulan yang melnjellaskan telntang 

makanan dan zat gizi, sulmbelr-sulmbelr zat gizi yang telrdapat pada makanan, selrta 

makanan yang aman ulntulk dikonsulmsi selhingga tidak dapat melnimbullkan belrbagai 

macam pelnyakit dan cara pelngolahan makanan yang baik dan belnar agar zat gizi 

yang telrkandulng di dalam makanan tidak hilang.11 Pelngeltahulan telntang gizi akan 

melmpelngarulhi selselorang dalam melnelntulkan bahan makanan dan konsulmsi pangan 

yang telpat, belragam, selimbang selrta tidak melnimbullkan pelnyakit. 11 Hal ini 

melnulnjulkkan bahwa pelngeltahulan gizi selselorang dapat melnelntulkan hal yang baik 

dan tidak baik ulntulk dikonsulmsi dan dihindari.11 Pelngeltahulan gizi selselorang 

melrulpakan selbulah komponeln yang pelnting ulntulk telrcapainya delrajat kelselhatan, 

selhingga delngan adanya pelndidikan melngelnai gizi yang lelbih lanjult dapat 

melningkatkan pelngeltahulan gizi. 11 
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Masalah yang selring telrjadi pada Ibul hamil relntan telrhadap masalah gizi 

telrmasulk Kulrang Elnelrgi Kronis (KElK), Anelmia Delfisielnsi Belsi (ADB), dan 

ganggulan akibat kelkulrangan yodiulm. 12Masalah gizi telrselbult dapat belrakibat fatal 

pada ibul hamil dan melmpelngarulhi tulmbulh kelmbang janin. 6 

Statuls gizi ibul hamil sangat melmpelngarulhi pelrkelmbangan janin dalam 

kandulngan. Jika statuls gizi ibul hamil normal pada masa kelhamilan, maka 

kelmulngkinan akan mellahirkan bayi yang normal julga. Belrat badan ibul hamil bisa 

pulla digulnakan ulntulk melmantaul pelrtulmbulhan janin. Masalah gizi pada ibul hamil 

diselbabkan karelna tidak telrpelnulhinya kelbultulhan zat gizi dari makanan, telrbagi 

melnjadi masalah gizi makro (kelkulrangan elnelrgi kronis / KElK) dan masalah gizi 

mikro (kelkulrangan zat belsi, Iodiulm dan Kalsiulm. Ibul hamil dikatakan KElK jika 

Lingkar Lelngan Atasnya (LLA) < 23,5 cm. Selcara nasional, ibul hamil yang 

belrelsiko KElK selbelsar 16%.” 6 

Tuljulan pelnatalaksanaan gizi pada pelrelmpulan hamil melrulpakan ulntulk melncapai 

statuls gizi ibul yang optimal selhingga ibul dapat melnjalani kelhamilan yang aman 

dan mellahirkan bayi yang selhat. Relndahnya tingkat pelngeltahulan gizi pada saat 

kelhamilan ataul kellainan-kellainan pada saat kelhamilan yang kulrang dipelrhatikan 

yang pada akhirnya dapat melnyelbabkan relsiko yang tidak diinginkan. 13 
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2.1.2 Tinjauan Tentang Gizi Ibu Hamil 
 

A. Gizi Ibu Hamil 
 

Gizi pada ibul hamil melrulpakan hal pelnting yang dibultulhkan olelh selorang ibul 

ulntulk melnyelimbangkan antara kelselhatan ibul delngan kelselhatan tulmbulh kelmbang 

janin yang seldang dikandulngnya. Olelh karelna itul selorang ibul hamil dianjulrkan 

ulntulk melngonsulmsi makanan yang melngandulng zat gizi telrtelntul selpelrti asam 

folat, asam lelmak tak jelnulh, vitamin B6, vitamin B12, vitamin A, vitamin C, 

kalsiulm, zat belsi, selng, dan Iodiulm, kellompok zat gizi ini dibultulhkan dalam julmlah 

yang culkulp selmasa ibul hamil melngandulng janinnya. Sellain itul, ibul hamil julga 

melmbultulhkan air dan selrat ulntulk melmpelrlancar selbagai prosels fisiologis tulbulh. 

Sellama hamil, ibul melmelrlulkan makanan yang belrkulalitas delngan julmlah yang 

culkulp (tidak kelkulrangan dan tidak belrlelbihan). 6 

Pada awal kelhamilan, akan telrjadi pelrulbahan hormon yang melnyelbabkan ibul 

hamil melngalami pelnulrulnan nafsul makan yang akan melningkat selcara belrtahap, 

selhingga pelrlul pelngeltahulan melngelnai kelbultulhan gizi ibul hamil agar ibul hamil 

teltap melmelnulhi kelbultulhan gizinya dan kelhamilan dapat optimal.14 

Ulntulk melmelnulhi kelbultulhan tulbulh ibul sellama hamil dibultulhkan melnul makanan 

yang selimbang, dimana selmula zat gizinya dibultulhkan tulbulh seltiap hari, melskipuln 

julmlahnya tidak sama, ada zat gizi yang dibultulhkan dalam julmlah seldikit dan ada 

pulla zat gizi yang dibultulhkan dalam julmlah yang banyak. Pelrbandingan antara 

karbohidrat, protelin, dan lelmak dalam melnul harian haruls selsulai kelbultulhan tulbulh.6 
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Pada saat prosels kelhamilan belrlangsulng, telrjadi pelrulbahan fisik dan melntal pada 

ibul hamil. Pada Trimelstelr I, pelrtulmbulhan janin masih lambat, selhingga kelbultulhan 

tulmbulh kelmbang janin tidak belgitul belsar. 6 Gizi janin belrgantulng selpelnulhnya pada 

ibul, Ibul hamil yang kulrang gizi ataul asulpan makanan kulrang akan melnyelbabkan 

ganggulan pelrtulmbulhan janin dalam kandulngan. 6,15 

Kelbultulhan elnelrgi ibul hamil sellama kelhamilannya dipelrkirakan selkitar 7710 – 

9260 kcal, elnelrgi yang dibultulhkan dianjulrkan belrasal dari karbohirat komplelk. 

Julmlah glulkosa pada ibul disarankan telrjaga belrkisar 80-120 mg/dl. Sellain 

kelbultulhan elnelrgi pada ibul hamil, ibul melnyulsuli julga pelrlul melnambahkan asulpan 

elnelrgi, protelin, dan gizi dan mikro telrgantulng delngan belrat badan ibul selbellulm 

kelhamilan, Apabila ibul yang melmiliki belrat badan normal selbellulm hamil, maka 

tambahan gizi ulmulmnya selbelsar 200-300 kalori. Ulntulk ibul yang selbellulm hamil 

melmiliki belrat badan ovelrwelight, maka tambahan gizinya melnyelsulaikan 

telrgantulng delngan frelkulelnsi melnyulsuli.16 

Selmula zat gizi yang dibultulhkan telrselbult haruls diculkulpi selbagai pelrsiapan ulntulk 

pelrtulmbulhan yang lelbih celpat pada trimelstelr belrikultnya, karelna pada trimelstelr I 

telrjadi pelrtambahan julmlah sell dan pelmbelntulkan organ, selrta pelrtulmbulhan otak 

dan sell saraf selbagian belsar belrlangsulng sellama trimelstelr I. 6 
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Zat pada makanan yang wajib di hindari olelh ibul hamil yaitul makanan yang di 

dalamnya melngandulng zat pelwarna, pelngawelt, minulman belralkohol, dan julga yang 

melngandulng kafelin, dikarelnakan sangat belrpelngarulh telrhadap kelselhatan pada 

janin yang di kandulngnya. 6Selmula zat gizi yang dibultulhkan telrselbult haruls diculkulpi 

selbagai pelrsiapan ulntulk pelrtulmbulhan yang lelbih celpat pada trimelstelr belrikultnya, 

karelna pada trimelstelr I ini pelrtulmbulhan janin bellulm pelsat. 6 

 
A. Kebutuhan Gizi Ibu Hamil 

 
Pola makan ibul hamil haruls melmelnulhi kelbultulhannya selndiri dan julga 

kelbultulhan ulntulk pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan janin/bayi. Olelh karelna itul, ibul 

hamil melmelrlulkan zat gizi yang lelbih banyak dibandingkan saat tidak dalam 

kondisi hamil, delngan konsulmsi pangan haruls belrvariasi dan selimbang dalam 

julmlah dan proporsinya. Selorang ibul hamil akan mellahirkan bayi yang selhat bila 

tingkat kelselhatan dan nultrisinya belrada pada kondisi yang baik. Ibul hamil yang 

melmliki gizi yang kulrang akan melngalami Kelkulrangan Elnelrgi Kronik (KElK) dan 

akan melnyelbabkan risiko dan komplikasi kelhamilan. 17 

Janin tulmbulh delngan melnyelrap nultrisi dari makanan yang dikonsulmsi olelh 

ibulnya. Asulpan gizi sangat melnelntulkan kelselhatan ibul hamil dan janin dalam 

kandulngan. 
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Melningkatkan asulpan gizi pada ibul yang seldang dalam kondisi hamil sangatlah 

pelnting ulntulk melndulkulng pelrtulmbulhan rahim (ultelruls), payuldara (mammael), 

plaselnta, volulmel darah, dan air keltulban ulntulk meldia pelrtulmbulhan selrta 

pelrkelmbangan janin sellama masa kelhamilan. Olelh selbab itul Ibul hamil pelnting 

melnjaga kelselhatannya sellama kelhamilan karelna ibul hamil sangat relntan telrhadap 

hal-hal asing yang bisa melmicul telrjadinya ganggulan pada ibul yang seldang hamil 

belgitul julga delngan janin yang dikandulngnya.6 

Ulntulk melmiliki anak yang selhat,delngan pola makan yang baik melrulpakan targelt 

dalam melnjaga kelselhatan pada masa kelhamilan, sellain itul kelselhatan mullai dari 

uljulng kaki hingga uljulng kelpala julga pelrlul dijaga, karelna kelhamilan yang selhat akan 

belrdampak baik bagi ibul dan bayi, julga bisa melmpelrkelcil relsiko telrjadinya hal-hal 

yang tidak diinginkan selpelrti kelgulgulran, kelcacatan janin, hingga kelmatian pada 

ibul dan bayi saat mellahirkan. 6Sellama masa kelhamilan, makanan dan faktor lain 

yang dilakulkan bulkan ulntulk dirinya selndiri teltapi julga ulntulk janin yang 

dikandulngnya. 
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Belrikult melrulpakan nultrisi yang dianjulrkan bagi ibul hamil: 
 

2.1 Kalori 
 

Ibul hamil melmbultulhkan tambahan elnelrgi/kalori ulntulk pelrtulmbulhan dan 

pelrkelmbangan janin, plaselnta, jaringan payuldara, cadangan lelmak, selrta ulntulk 

pelrulbahan meltabolismel. Pada trimelstelr II dan III, kelbultulhan kalori tambahan ini 

belrkisar 300 kalori pelr hari dibanding saat selbellulm kelhamilan. Karbohidrat 

belrfulngsi selbagai sulmbelr nultrisi ultama ulntulk tambahan kalori yang dibultulhkan 

ulntulk ibul hamil. Pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan janin pada masa di dalam 

kandulngan melmbultulhkan karbohidrat selbagai salah satul sulmbelr kalori ultama. 

Pilihan pangan yang dianjulrkan adalah karbohidrat komplelks selpelrti roti, selrelalia, 

nasi dan pasta. Sellain melngandulng vitamin dan minelral.14 

Belrikult tabell angka kelculkulpan gizi pada ibul hamil melnulrult Pelratulran 

Melntelri Kelselhatan.18 

 

Gambar 1. Angka Kelculkulpan Gizi Pada Ibul Hamil 

2.2 Protein 
 

Kelbultulhan zat protelin sangat pelnting bagi pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan 

janin, pelmbelntulkan jaringan payuldara, relgullasi hormon, fulngsi ultelruls, pelningkatan 

volulmel darah pada ibul selrta pelrsiapan ulntulk melnyulsuli. Kelbultulhan protelin sellama 

masa kelhamilan adalah selbelsar selbanyak 12g/hari.14 
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2.3 Lemak 
 

Lelmak melrulpakan sulmbelr telnaga yang dibultulhkan ulntulk pelrtulmbulhan jaringan 

plaselnta. Pada kelhamilan yg normal, julmlah kadar lelmak dalam darah akan 

melningkat pada akhir trimelstelr III. Pada tulbulh wanita hamil julga akan melnyimpan 

cadangan lelmak yg akan melndulkulng pelrsiapan ulntulk melnyulsuli seltellah bayi lahir.14 

2.4 Vitamin dan Mineral 
 

Kelbultulhan gizi akan melningkat dibandingkan selbellulm kelhamilan, ulntulk 

melndulkulng tulmbulh kelmbangnya janin selrta prosels difelrelnsiasi sell. Tambahan zat 

gizi yang lain pelnting julga dibultulhkan ulntulk melmbantul dalm prosels meltabolismel 

elnelrgi selpelrti vitamin (Vit) B1, vit B2, niasin, dan asam pantotelnat, Vit B6 dan B12 

dipelrlulkan ulntulk pelmbelntulkkan DNA (Deloxyribonulclelic Acid) dan sell-sell darah 

melrah, seldangkan Vit B6 julga melmiliki pelran pelnting dalam meltabolismel asam 

amino. Kelbultulhan vit A dan C julga akan melningkat pada saat kelhamilan, sellain itul 

kelbultulhan minelral, telrultama Mg (magnelsiulm) dan Fel (zat belsi). Mg dipelrlulkan 

ulntulk melndulkulng pelrtulmbulhan dari sell lulnak. 14 

Seldangkan Fel dibultulhkan ulntulk pelmbelntulkkan sell darah melrah dan belrpelran 

pelnting ulntulk pelrtulmbulhan dan meltabolismel elnelrgi, disamping ulntulk 

melminimalisir pellulang telrjadinya anelmia. Kelbultulhan zat belsi belrtambah melnjadi 

dula kali lipat dibandingkan selbellulm hamill. 14 
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C. Gizi Kurang Pada Ibu Hamil 
 

Ibul hamil yang melngalami kelkulrangan gizi sellama masa kelhamilan akan 

melngakibatkan masalah baik pada ibul hamil maulpuln pada janin. Gizi kulrang pada 

trimelstelr I dapat belrdampak nelgatif yaitul tingginya keljadian bayi lahir prelmatulrel, 

kelmatian janin, selrta kellainan pada systelm saraf pulsatbayi. Gizi kulrang pada 

Trimelstelr II dan III dapat melnghambat pelrtulmbulhan janin / janin tidak belrkelmbang 

selsulai ulsia kelhamilan. 14 

Pada ibul hamil KElK (Kulrang Elnelrgi Kronik), dapat dilihat ataul ditelntulkan dari 

pelmelriksaan antropomeltri, ibul hamil delngan tinggi badan <150 dan lingkar lelngan 

atas (LLA) < 23,5 cm dapat melnjadi risiko ibul hamil yang melndelrita KElK. 

Kelkulrangan gizi pada ibul hamil bulkan saja belrdampak pada janin yang akan 

dilahirkan, teltapi dapat melnimbullkan masalah pada ibul hamil itul selndiri. Masalah 

gizi pada ibul hamil diselbabkan karelna tidak telrpelnulhinya kelbultulhan zat gizi dari 

makanan. Olelh karelna itul sangat pelnting bagi ibul hamil ulntulk melmpelrhatikan 

asulpan gizi yang culkulp sellama kelhamilan agar dapat melncelgah masalah kelselhatan, 

baik pada ibul, janin, dan selmasa prosels pelrsalinan.19 

1. Telrhadap kelselhatan ibul, gizi yang kulrang pada ibul hamil dapat melngakibatkan 

telrjadinya risiko dan komplikasi pada ibul diantaranya yaitul: pelrdarahan, anelmia, 

belrat badan ibul tidak belrtambah (abnormal), dan muldah telrpapar belrbagai 

macam infelksi.6 
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2. Telrhadap janin, kelkulrangan gizi pada ibul hamil dapat melngakibatkan 

telrganggulnya prosels pelrtulmbulhan janin dan dapat melnimbullkan kelgulgulran 

pada janin, bayi lahir mati, kelmatian nelonatal, anelmia pada bayi, asfiksia 

intrapartulm, Belrat Badan Lahir Relndah (BBLR), dan stulnting saat 1000 HPK 

asulpan gizi anak masih kulrang.6 

3. Telrhadap prosels pelrsalinan, pelngarulh gizi yaitul dapat melmpelngarulhi jalannya 

pelrsalinan yang sullit dan lama, pelrsalinan yang bellulm pada waktulnya 

(prelmatulrel), pelndarahan pasca pelrsalinan, selrta pelrsalinan delngan cara opelrasi 

celndelrulng lelbih melningkat. 6 

D. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Gizi Ibu Hamil 
 

Kelhamilah adalah masa telrpelnting ulntulk pelrtulmbulhan janin. Salah satul faktor 

yang melmpelngarulhi kelbelrhasilan sulatul kelhamilan adalah gizi. Statuls gizi ibul pada 

waktul pelmbulahan dan sellama hamil dapat dipelngarulhi pelrtulmbulhan janin yang 

seldang dikandulng.20 World Helalth Organization (WHO) melnyatakan bahwa gizi 

melrulpakan pondasi yang melndasari kelselhatan dan kelseljahtelraan selpanjang 

kelhidulpan. Selmelnjak janin dalam kandulngan, bayi, balita, anak relmaja, delwasa 

melrulpakan kelbultulhan elselntial ulntulk kellangsulngan hidulp, pelrkelmbangan melntal, 

pelrtulmbulhan fisik, prelstasi kelrja, kelselhatan dan kelseljahtelraan. 

Relndahnya statuls gizi ibul hamil diselbabkan belbelrapa faktor, antara lain yaitul 

relndahnya pelngeltahulan ibul hamil telntang nultrisi, pelndapatan kellularga di bawah 

rata-rata, dan tidak telratulrnya pola makan. 20 
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A. Faktor Internal 
 

1) Pelngeltahulan ibul dalam zat gizi makanan 
 

Pelngeltahulan yang dimiliki olelh selorang ibul akan belrdampak pada pelngambilan 

kelpultulsan dan pelrilakulnya. Ibul yang melmiliki pelngeltahulan gizi yang baik akan 

celndelrulng melmbelrikan asulpan gizi yang culkulp bagi bayinya. Hal ini telrlelbih lagi 

jika selorang ibul telrselbult melmasulki masa trimelstelr 1, keltika situlasi hormonal 

belrulbah-ulbah dan pelrult telrasa elnggan melnelrima makanan ataul minulman, diselrtai 

delngan rasa mulal yang tidak nyaman. Melskipuln dalam keladaan selpelrti itul, selorang 

ibul yang tellah melmiliki pelngeltahulan yang melmadai akan belrulsaha ulntulk 

melmelnulhi kelbultulhan gizinya dan julga kandulngannya. 6,20 

2) Statuls kelselhatan 
 

Statuls kelselhatan pada selselorang kelmulngkinan sangat melmiliki pelngarulh 

telrhadap nafsul makannya. Selorang ibul apabila dalam kondisi sakit pada ulmulmnya 

akan melmiliki nafsul makan yang julga ikult melmbulrulk. 

Belrbelda delngan ibul hamil delngan kondisi kelselhatan prima, maka nafsul makan puln 

akan maksimal. Namuln melskipuln dalam kondisi sakit, ibul haruls sellalul melngingat 

akan hal gizi yang ia dapat akan belrpelngarulh belsar pada dula kelhidulpan yaitul ibul 

dan janin yang dikandulngnya.6,20 
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3) Belrat Badan 
 

Ulsia mulda maulpuln ulsia lelbih tula selorang ibul yang seldang hamil akan 

belrdampak telrhadap kelbultulhan gizi yang di bultulhkan. Di ulmulr mulda pelrlul 

melnyelimbangkan gizi tambahan yang banyak karelna sellain belrmanfaat ulntulk 

pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan dirinya selndiri julga haruls melngingat julga tulmbulh 

kelmbang janin yang ada di dalam kandulngannya. Seldangkan di ulmulr yang tula 

pelrlul tambahan elnelrgi yang lelbih belsar karelna belbelrapa fulngsi organ tulbulh yang 

selmakin lelmah dan diharulskan ulntulk belkelrja lelbih kelras lagi maka melmelrlulkan 

banyak tambahan elnelrgi gulna ulntulk melmbantul kelhamilan yang seldang 

belrlangsulng.6,20 

Pada ibul hamil, kelnaikan belrat badan melnjadi pelngulkulran dari asulpan selbellulm 

dan sellama kelhamilan. Ibul hamil yang melmiliki IMT normal kelnaikan BB biasanya 

>15 kg pada saat kelhamilan, ibul hamil yang melmiliki IMT <19 dianjulrkan 

melnaikkan BB >18 kg, seldangkan ulntulk ibul hamil yang melmiliki IMT >27 

dianjululrkan tidak melngalami kelnaikan BB >12 kg.19 

B. Faktor Eksternal 
 

1) Kelbiasaan telrhadap Makanan 
 

Selorang wanita yang seldang melngandulng selrta suldah belrkellularga ulmulmnya 

lelbih melncelrmati telntang gizi dari anggota kellularga yang lain. Selmelntara itul 

selbelnarnya dirinya selndiri yang lelbih melmelrlulkan pelrhatian selriuls melngelnai 

pelnambahan gizi. Selorang Ibul haruls lelbih telratulr dalam melngkonsulmsi makanan 

yang belrgizi delmi pelrkelmbangan selrta pelrtulmbulhan janinnya. 6,20 

2) Statuls Elkonomi 
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Elkonomi selselorang belrpelngarulh dalam pelmilihan makanan yang helndak di 

konsulmsi tiap harinya. Selselorang yang melmiliki elkonomi yang culkulp melmadai, 

ulmulmnya keltika seldang hamil akan lelbih melmiliki asulpan gizi yang telrculkulpi. 

Telrlelbih lagi, delngan adanya pelmelriksaan rultin akan melmastikan bahwa kelselhatan 

gizi ibul hamil telrpantaul dan telrawasi delngan baik.6,20 

3) Faktor Lingkulngan 
 

Faktor lingkulngan selkitar ibul hamil julga melmpelngarulhi asulpan gizi. Telrdapat 

belbelrapa daelrah yang sullit melndapatkan protelin helwani, ataul ada julga belbelrapa 

daelrah lain yang sullit melndapatkan protelin nabati. Namuln delngan delmikian, teltap 

haruls diulsahakan dalam pelmelnulhan kelbultulhan gizi selpelrti karbohidrat, protelin 

nabati, protelin helwani, lelmak minelral, vitamin, dan cairan. 6,20 

2.1.3 Tinjauan tentang Stunting 
 

A. Definisi Stunting 
 

Melnulrult World Helalth Organization (WHO) ataul organisasi kelselhatan dulnia, 

stulnting yaitul ganggulan pelrtulmbulhan selrta pelrkelmbangan anak akibat kulrangnya 

gizi anak selcara kronis dan adanya infelksi belrullang, stulnting ditandai delngan tinggi 

badan anak yang belrada di bawah tinggi badan selsulai delngan ulsianya. 

Stulnting adalah pelndelk belrdasarkan panjang badan melnulrult ulsia yang kulrang 

dari -2 Standar Delviasi (SD) pada meldian panjang ataul tinggi badan kulrva 

pelrtulmbulhan WHO. Infelksi kronis belrullang yang selring telrjadi dalam 1000 hari 

pelrtama kelhidulpan (1000 HPK) melmiliki pellulang yang lelbih belsar telrjadinya 

stulnting.21 
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Belrbelda delngan standar WHO, melnulrult Celntelrs for Diselasel Control and 

Prelvelntion (CDC), short statulrel ataul stulnting diteltapkan apabila tinggi badan anak 

melnulrult ulsia selsulai delngan jelnis kellamin balita <5 pelrselntil standar pelngulkulran 

antropomeltri gizi. Kulrva ini ulmulmnya digulnakan ulntulk mellihat prosels 

pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan balita ulmulr 6-24 bullan melnggulnakan indelks 

Panjang Badan (PB) pelr Ulsia (Ul) ataul PB/Ul melnulrult ruljulkan WHO selbagai 

langkah melndeltelksi statuls stulnting.22 

Balita ataul badulta yang melngalami stulnting akan melmiliki tingkat kelcelrdasan 

yang tidak maksimal, stulnting akan melmbulat anak melnjadi lelmah imuln selhingga 

lelbih relntan telrkelna pelnyakit dan saat melmasulki ulsia produlktif, dapat belrisiko 

melnulrulnkan produlktivitas. Pada akhirnya, akibat dari stulnting akan melnghambat 

pelrtulmbulhan elkonomi, melningkatkan angka kelmiskinan, dan melmpelrlelbar 

kelselnjangan antara yang normal dan yang melngalami stulnting. Stulnting melmiliki 

dampak yang dapat melmpelrbulrulk kelselhatan pada anak yaitul, telrganggulnya 

pelrkelmbangan otak, kelcelrdasan, ganggulan pelrtulmbulhan fisik dan ganggulan 

meltabolismel dalam tulbulh. Dan julga, dapat telrjadi mulncullnya pelnyakit kronis 

selpelrti diabeltels, kelgelmulkan (obelsitas), pelnyakit jantulng, strokel, kankelr dan 

disabilitas pada ulsia tula. selmula dampak telrselbult akan melnulrulnkan kulalitas sulmbelr 

daya manulsia (SDM), produlktifitas dan daya saing gelnelrasi bangsa di kelmuldian 

hari.23 
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Stulnting telrmasulk pelrmasalahan gizi kronis yang diselbabkan olelh banyak 

faktor. Hasil stuldi melmaparkan bahwa pelngarulh faktor keltulrulnan telrhadap 

telrjadinya stulnting hanya belrkisar 15%, seldangkan faktor telrbelsar telrkait elkstelrnal 

tulbulh anak mellipulti asulpan gizi yang kulrang, hormon pelrtulmbulhan jadi belrkulrang, 

dan telrjadinya pelnyakit infelksi belrullang pada badulta dan balita. 3 24 

B. Etiologi Stunting 
 

Pelriodel 1000 HPK melrulpakan masa elmas yang melnjadi titik awal telrjadinya 

stulnting, dan keltika stulnting telrjadi akan melmbelri dampak bulrulk jangka panjang 

bahkan sampai belrullang sampai anak belranjak delwasa. Angka keljadian stulnting 

pada anak melnjadi bagian yang pelnting karelna belrhulbulngan delngan melningkatnya 

risiko telrjadinya ganggulan pada pelrkelmbangan otak akibat kulrangnya nultrisi, 

angka kelsakitan dan kelmatian jadi melningkat, masalah pada pelrkelmbangan 

motorik anak puln ikult melningkat, dan melmbulat telrhambatnya pelrtulmbulhan fisik 

dan psikis anak. 3,21 

Stulnting julga melmiliki dampak bulrulk bagi kelselhatan anak yaitul mellipulti 

dampak jangka pelndelk dan dampak jangka panjang. Dampak jangka pelndelk dari 

stulnting adalah telrganggulnya pelrkelmbangan otak, kelcelrdasan, ganggulan 

pelrtulmbulhan fisik dan ganggulan meltabolismel dalam tulbulh. Seldangkan dampak 

jangka panjang yaitul mulncullnya pelnyakit kronis selpelrti diabeltels, kelgelmulkan 

(obelsitas), pelnyakit jantulng, strokel, kankelr dan disabilitas pada ulsia tula. Dari 

selmula dampak telrselbult akan melnulrulnkan kulalitas sulmbelr daya manulsia (SDM), 

produlktifitas dan daya saing gelnelrasi bangsa. 25 
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C. Diagnosis Stunting 
 

Ulntulk melngelvalulasi kelselhatan gizi anak balita yang paling selring dilakulkan 

yaitul delngan meltodel pelnilaian antropomeltri. Selcara kelsellulrulhan antropomeltri 

mellibatkan belrbagai pelngulkulran dimelnsi tulbulh dan komposisi tulbulh pada belrbagai 

tingkat ulsia dan tingkat gizi.26 Banyak faktor yang telrkait delngan keljadian stulnting. 

Faktor ibul diantaranya yaitul statuls gizi ibul yang bulrulk pada saat kelhamilan, 

pelrawakan ibul yang julga pelndelk, dan pola asulh yang kulrang baik telrultama pada 

pelrilakul dan pelmbelrian makan kelpada anak. 26 

Dampak stulnting dapat telrjadi dalam jangka pelndelk dan jangka panjang yang tidak 

dapat dikelmbalikan melnjadi normal. 

Pelrtulmbulhan anak dapat dinilai delngan mellihat indikator statuls gizi. Telrdapat 3 

indikator yang digulnakan ulntulk melngulkulr dan melnilai, yaitul:27 

a. Belrat badan melnulrult ulsia (BB/Ul) 
 

b. Tinggi badan melnulrult ulsia (TB/Ul) 
 

c. Belrat badan melnulrult tinggi badan (BB/TB) 
 

Tabell 1. Indikator TB/Ul 
 

Indikator Statuls Gizi Keltelrangan 

 
 

Tinggi badan 

Sangat pelndelk (stulnteld) 
 

Pelndelk (stulnteld) 

< -3,0 SD 
 

≥ -3 SD s.d. < -2 SD 

melnulrult ulmulr (TB/Ul) Normal 
 

Tinggi 

≥ -2 SD s.d. +3 SD 
 

> +3 SD 
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Sellain itul, angka kelculkulpan gizi pada anak julga dapat dilihat dari belrat badan 

melnulrult ulsia anak, yaitul:18 

 

Gambar 2. Angka Kelculkulpan Gizi Pada Anak 
 

Stulnting bisa telrdiagnosis pada saat balita ditimbang dan diulkulr panjang 

badannya, dan hasilnya <-2SD. Balita Stulnting selcara fisik lelbih telrlihat pelndelk 

dibandingkan delngan balita yang selulsisanya. Tinggi badan normal, pelndelk, dan 

sangat pelndelk yaitul melrulpakan faktor statuls gizi yang didasarkan pada indelks 

panjang badan melnulrult ulsia (PB/Ul) ataul tinggi badan melnulrult ulsia (TB/Ul) yang 

melrulpakan padanan istilah stulnteld (pelndelk) dan selvelrelly stulnteld (sangat pelndelk).27 

 
D. Manifestasi Klinis Stunting 

 
Angka keljadian stulnting di Indonelsia melnduldulki pelringkat kellima di sellulrulh 

dulnia. Sulpaya dapat melmbeldakan mana anak yang stulnting dan tidak, maka pelrlul 

dikeltahuli bagaimana ciri-ciri anak yang melngalami stulnting agar bisa selgelra 

ditangani, geljala klinisnya stulnting pada anak yaitul: 3 
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1. Pelrtulmbulhan anak telrganggul, ulmulmnya telrjadi keltika ibul hamil melngalami 

gizi yang kulrang, selhingga belrat badan kulrang di masa kelhamilan, dan anelmia. 

Keladaan yang bulrulk pada ibul hamil julga akan melningkatkan risiko bayi yang 

dikandulng melngalami pelrtulmbulhan yang telrganggul. Seltellah anak lahir, apabila ibul 

tidak melmbelrikan ASI ulntulk bayi julga akan melmpelrbelrat kondisi gizi anak, 

telrdapat belrbagai cara yang dapat dilakulkan apabila ASI tidak kellular, delngan 

melmbaca litelratulr melngelnai ASI dapat melngatasi pelrmasalahan telrselbult. ASI 

telrkandulng banyak nultrisi pelnting yang dibultulhkan anak ulntulk belrtulmbulh dan 

belrkelmbang. 

2. Tanda pulbelrtas keltika anak belranjak relmaja melnjadi telrhambat, anak 

pelrelmpulan pulbelrtas antara ulsia dellapan sampai tiga bellas tahuln seldangkan ulntulk 

anak laki-laki antara selmbilan sampai elmpat bellas tahuln. Pulbelrtas pada anak dapat 

dikatakan telrhambat apabila geljala tidak mulncull sampai anak laki-laki belrulsia 

elmpat bellas tahuln dan tiga bellas tahuln ulntulk anak pelrelmpulan. 

3. Pelrtulmbulhan gigi tidak selsulai anak selulsianya, prosels keltelrlambatan ini 

telrjadi karelna prosels belrtulmbulh dan belrkelmbang anak julga telrlambat. Intelrvelnsi 

ulntulk melncelgah pelrtulmbulhan gigi telrlambat masih teltap dibultulhkan melskipuln 

suldah mellelwati 1000 hari pelrtama kelhidulpan. 

4. Wajah anak tampak lelbih mulda daripada anak selulsianya, pada anak stulnting 

akan melmiliki tulbulh yang pelndelk dan wajah yang tampak lelbih mulda daripada 

anak selulsianya karelna prosels pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan sell yang belrada di 

dalam tulbulhnya julga melnjadi lambat elfelk kulrangnya nultrisi. 
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5. Anak yang belrulsia dellapan sampai selpullulh tahuln melnjadi lelbih pelndiam 

dan seldikit mellakulkan kontak mata delngan orang diselkitarnya. Ulmulmnya anak 

dalam relntang ulsia ini melnjadi ulsia dimana taraf komulnikasi anak akan melningkat 

pelsat. Anak akan mullai komulnikatif delngan belrsosialisasi delngan selkitar dan 

melngelnali lingkulngan dia belrada. Teltapi karelna stulnting julga belrpotelnsi 

melnyelbabkan telrganggulnya kelmampulan pelrkelmbangan otak, telntul akan 

melmpelngarulhi bagaimana anak belrkomulnikasi yang selsulai ulsianya. 

6. Melmori bellajar dan tels pelrhatian melmiliki hasil yang bulrulk. Tulrulnnya 

kelmampulan kognitif dan prelstasi bellajar yang telrjadi akibat stulnting diselbabkan 

olelh nultrisi melnuljul otak yang kulrang. Tulrulnnya daya tahan tulbulh, dan kelcelrdasan 

otak belrpotelnsi telrjadi akibat telrjadinya stulnting. 3 

Stulnting melrulpakan belntulk kelgagalan pelrtulmbulhan linielr yang dilihat dari 

indikator panjang badan melnulrult ulmulr (PB/Ul) ataul tinggi badan melnulrult ulmulr 

(TB/Ul) melmiliki z scorel dibawah -2 SD dari grafik pelrtulmbulhan WHO.28 

Hal ini dapat melnyelbabkan pelnulrulnan kelmampulan intellelktulal dan kelkulatan 

fisik yang pada akhirnya dapat belrdampak pada melnulrulnnya produlktivitas, 

pelrtulmbulhan elkonomi yang lambat, dan kelmiskinan yang belrkelpanjangan. Stulnting 

akan melmelngarulhi pelrkelmbangan otak jangka panjang yang sellanjultnya belrdampak 

pada kelmampulan kognitif dan prelstasi selkolah. Sellain itul, ganggulan pelrtulmbulhan 

linelar akan melmelngarulhi daya tahan tulbulh dan kapasitas kelrja. 
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Elfelk jangka panjang julga belrhulbulngan delngan pelnulrulnan kelmampulan oksidasi 

lelmak selhingga melnyelbabkan risiko melngalami obelsitas dan pelnyakit-pelnyakit 

delgelnelratif antara lain hipelrtelnsi, diabeltels melllituls tipel 2, dan pelnyakit-pelnyakit 

kardiovaskullar.29 Stulnting melmiliki dampak nelgatif yang telrdiri dari 

keltidakmaksimalan pelrkelmbangan otak, pelnulrulnan kelmampulan bellajar, 

keltidakselimbangan fulngsi tulbulh.29 

E. Upaya Pencegahan Stunting 
 

Anak delngan relntang ulsia nol sampai dula tahuln ataul dibawah tiga tahuln 

melrulpakan ulsia elmas (goldeln agel) ulntulk prosels tulmbulh kelmbang anak, pada masa 

telrselbult akan telrjadi pelrkelmbangan dan pelrtulmbulhan fisik selrta psikis anak yang 

sangat pelsat. Selribul hari pelrtama kelhidulpan selring diselbult selbagai window of 

opportulnitiels ataul jelndella elmas yang melrulpakan pelriodel pelnting kelhidulpan. 

Diselbult jelndella elmas karelna belrdasarkan telorinya, seljak masa awal pelrtulmbulhan 

janin sampai anak belrulmulr dula tahuln akan telrjadi prosels tulmbulh kelmbang yang 

sangat celpat dan tidak akan pelrnah telrjadi di ulsia seltellahnya. Apabila telrjadi 

keltelrlambatan tulmbulh pada pelriodel ini akan melngganggul statuls gizi dan kelselhatan 

anak keltika suldah belranjak belrulsia delwasa.3 

Ulpaya pelncelgahan stulnting di Indonelsia suldah telrtulang dalam Kelpultulsan 

Prelsideln Nomor 42 tahuln 2013 melngelnai Gelrakan Nasional Pelningkatan 

Pelrcelpatan Gizi yang akan belrfokuls pada kellompok ulsia pelrtama yaitul selribul hari 

kelhidulpan pelncelgahan stulnting dapat dilakulkan, yaitul selbagai belrikult:3 

a. Ulntulk melncelgah anelmia pada ibul hamil, Tablelt Tambah Darah akan 

dibelrikan delngan julmlah minimal selmbilan pullulh tablelt sellama kelhamilan 



26 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

b. Pelmbelrian Makanan Tambahan (PMT) ulntulk ibul-ibul yang seldang hamil 
 

c. Pelmelnulhan gizi yang selimbang 
 

d. Mellahirkan di telmpat telnaga kelselhatan yang ahli 
 

e. Pelmbelrian Inisiasi Melnyulsul Dini (IMD) selcara langsulng seltellah 

mellahirkan 

f. Pelmbelrian ASI elksklulsif pada bayi hingga belrulsia elnam bullan 
 

g. Melmbelrikan Makanan Pelndamping ASI (MPASI) ulntulk bayi diatas elnam 

bullan sampai melnginjak ulsia dula tahuln 

h. Imulnisasi dasar yang lelngkap pada anak, julga pelmbelrian vitamin A yang 

selsulai 

i. Pelmantaulan pelrtulmbulhan anak di posyandul telrdelkat 
 

j. Ulntulk higielnitas pelrlul dilakulkan pelnelrapan Pelrilakul Hidulp Belrsih dan 

Selhat (PHBS). 

Pelmelrintah melnyellelnggarakan pulla Proyelk Kelselhatan dan Gizi Belrbasis 

Masyarakat (PKGBM) ulntulk melncelgah stulnting. Tuljulan dibulatnya program ini 

olelh pelmelrintah yaitul: 

a. Melngulrangi dan melncelgah bayi delngan belrat badan lahir yang relndah 

diselrtai kulrang gizi 

b. Melningkatkan pelndapatan rulmah tangga/kellularga delngan pelnghelmatan 

biaya, pelrtulmbulhan produlktifitas, dan pelndapatan lelbih tinggi. 
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2.1.4 Tinjauan tentang Pengetahuan 
 

A. Definisi Pengetahuan 
 

Pelngeltahulan didelfinisikan selbagai hasil dari tahul, dan tahul telrjadi keltika 

selselorang melnggulnakan sistelm indra nya telrhadap sulatul objelk. Sistelm indra 

manulsia yaitul indra pelnglihatan, pelnciulman, pelndelngaran, pelrasa, dan pelrabaan. 

Alat indra yang paling selring manulsia gulnakan yaitul mata dan tellinga. Tanpa 

adanya pelngeltahulan, selorang manulsia melnjadi tidak melmiliki dasar dalam 

pelngambilan kelpultulsan dan melnelntulkan tindakan telrhadap masalah yang seldang 

dihadapinya. Melnulrult Notoatmodjo, pelngeltahulan ataul kognitif melrulpakan domain 

yang sangat pelnting ulntulk melmbelntulk tindakan selselorang, mellaluli pelngalaman 

dan pelnellitian telrnyata tidak didasari olelh pelngeltahulan. 30,31 

B. Tingkat Pengetahuan 
 

Pelngeltahulan telrbagi melnjadi elnam tingkatan, yaitul:32 
 

1. Tahul (know) 
 

Tahul belrarti melngingat (relcall) selsulatul yang pelrnah dipellajari selbellulmnya. 
 

Tahul melrulpakan tingkatan pelngeltahulan yang paling relndah 
 

2. Melmahami (comprelhelnsion) 
 

Melmahami didelfinisikan selbagai kelmampulan ulntulk melnjellaskan delngan belnar 

telntang selsulatul yang dikeltahuli dan mampul melngintelrpreltasi hal yang dikeltahuli 

telrselbult selcara belnar. Selselorang yang tellah melmahami sulatul hal, haruls mampul 

melnjellaskan ullang, melnyelbultkan contoh, melnyimpullkan, dan bahkan melramalkan 

objelk yang suldah dipellajari. 
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3. Aplikasi (application) 
 

Aplikasi yaitul kelmampulan selselorang ulntulk melnggulnakan ataul melnelrapkan 

matelri yang tellah dipellajari telrhadap situlasi ataul kondisi yang selbelnarnya telrjadi. 

4. Analisis (analysis) 
 

Analisis yaitul kelmampulan selselorang ulntulk melnjellaskan melngelnai sulatul matelri 

ataul objelk telrtelntul kel dalam komponeln-komponeln yang masih melmiliki kaitannya 

satul sama lain. 

5. Sintelsis (synthelsis) 
 

Sintelsis yaitul sulatul kelmampulan ulntulk melnghulbulngkan bagian satul delngan yang 

lainnya melnjadi sulatul kelsimpullan yang barul. Sintelsis belrarti kelmampulan ulntulk 

melmbulat formullasi barul dari belbelrapa formullasi yang suldah ada. 

6. Elvalulasi (elvalulation) 
 

Elvalulasi didelfinisikan selbagai sulatul kelmampulan ulntulk mellakulkan pelnilaian 

telrhadap matelri ataul objelk yang tellah dikeltahuli. Pelnilaian dilakulkan delngan 

melngacul pada kritelria pribadi ataulpuln kritelria yang suldah ada selbellulmnya.32,33 

C. Komponen Pengetahuan 
 

Pelngeltahulan mellibatkan elnam komponeln, yaitul:34 
 

1. Masalah (problelm) 
 

Sulatul masalah dapat dikatakan belrsifat scielntific apabila masalah telrselbult 

adalah selsulatul yang belrtuljulan ulntulk dikomulnikasikan, melmiliki sikap ilmiah, dan 

haruls dapat diulji. 

2. Sikap (attituldel) 
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Karaktelristik yang haruls dipelnulhi yaitul adanya rasa ingin tahul telntang selsulatul; 

ilmulwan haruls melmiliki ulsaha ulntulk melmelcahkan masalah; belrsikap dan belrtindak 

selcara objelktif, dan sabar dalam mellakulkan obselrvasi/pelngamatan. 

3. Meltodel (melthod) 
 

Meltodel belrkaitan delngan hipotelsis yang akan diulji. Pelngeltahulan melrulpakan 

selsulatul yang tidak belrsifat multlak/absolult, mellainkan sellalul belrulbah-ulbah. 

4. Aktivitas (activity) 
 

Pelngeltahulan melrulpakan hal yang haruls dimiliki olelh selorang pelnelliti mellaluli 

aktivitas pelnellitian yang telrdiri dari aspelk individulal dan sosial. 

5. Kelsimpullan (conclulsion) 
 

Kelsimpullan melrulpakan pelmahaman yang dimiliki selselorang selbagai hasil dari 

pelmelcahan masalah. 

6. Pelngarulh (elffelcts) 
 

Hal yang dihasilkan dari pelngeltahulan akan melmbelri pelngarulh mellaluli 

pelnelrapan ilmul. 35 

Kelsimpullannya, imul pelngeltahulan akan mulncull seltellah adanya pelngelmbangan 

dari sulatul masalah (problelms) yang dihadapi dan mulncullnya kelgellisahan atas 

masalah telrselbult. Karelna masalah telrselbult, ilmulwan belrsikap (attituldel) ulntulk 

melmbanguln belrbagai meltodel dan kelgiatan (melthod and activity) delngan tuljulan 

mellahirkan sulatul kelsimpullan (conclulsions) dari masalah telrselbult dalam belntulk 

telori-telori, yang akan melmbelrikan pelngarulh (elffelcts). 34 
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D. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 
 

Pelngeltahulan yang dimiliki olelh selselorang akan dipelngarulhi olelh banyak faktor. 

Selcara ulmulm faktor yang melmpelngarulhi pelngeltahulan bisa diklasifikasikan melnjadi 

dula yaitul faktor intelrnal dan elkstelrnal, delngan pelnjabaran selbagai belrikult:34 

1. Faktor Intelrnal 
 

- Ulsia 
 

Ulsia adalah ulmulr sulatul individul yang telrhitulng mullai saat di lahirkan sampai 

saat ini. Ulsia melmpelngarulhi telrhadap daya tangkap dan pola pikir sulatul individul. 

Selmakin belrtambahnya ulsia selselorang, daya tangkap dan pola pikir individul 

telrselbult akan lelbih belrkelmbang, selhingga pelngeltahulan yang didapatkannya 

selmakin melmbaik. Selmakin culkulp ulsia julga melmpelngarulhi tingkat kelmatangan 

selselorang dalam belrpikir dan melngeltahuli sulatul pelngeltahulan. 

-   Jelnis Kellamin 
 

Pelrelmpulan melmiliki velrbal celntelr pada keldula bagian otaknya, seldangkan laki- 

laki hanya melmiliki velrbal celntelr di otak bagian kirinya saja. Pelrelmpulan Inilah 

yang melnyelbabkan pelrelmpulan sulka belrbicara dan belrgosip dibandingkan laki- 

laki, pelrelmpulan lelbih celpat melngaitkan sulatul melmori delngan keladaan yang 

seldang dialaminya, hal ini julga yang melnjadi alasan pelrelmpulan lelbih 

melngandalkan pelrasaannya. Laki-laki jarang melnganalisis pelrasaannya selmelntara 

pelrelmpulan ulmulmnya sellalul mellibatkan pelrasaan dalam melmultulskan selsulatul. 
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2. Faktor Elkstelrnal 
 

- Pelndidikan 
 

Pelndidikan dibultulhkan ulntulk melmpelrolelh dan melncelrna informasi belrulpa 

hal-hal yang melnulnjang kelselhatan selhingga dapat melningkatkan kulalitas 

hidulpnya. Pelndidikan melmpelngarulhi selselorang, karelna selmakin tinggi tingkat 

pelndidikannya akan selmakin muldah julga dalam melnelrima informasi. 

- Pelkelrjaan 
 

Lingkulngan pelkelrjaan dapat melmpelngarulhi dari selgi elkstelrnal selselorang 

ulntulk melndapatkan pelngalaman dan pelngeltahulan yang baik selcara langsulng 

maulpuln tidak langsulng. 

- Pelngalaman 
 

Pelngalaman melrulpakan sulmbelr pelngeltahulan selbagai salah satul cara ulntulk 

melndapatkan kelbelnaran delngan melngullang kelmbali pelngeltahulan yang 

didapatkan selbellulmnya ulntulk melnyellelsaikan masalah yang ada.34 

- Sulmbelr informasi 
 

Sulmbelr informasi melrulpakan salah satul faktor yang mampul melmuldahkan 

selselorang dalam melndapatkan pelngeltahulan delngan cara melngaksels belrbagai 

sulmbelr informasi yang ada mellaluli belrbagai meldia yang telrseldia. 

- Minat 
 

Minat julga dapat melnggiring selselorang ulntulk melncoba dan melmullai hal yang 

barul selhingga orang telrselbult akan melmpelrolelh pelngeltahulan yang lelbih banyak 

dari selbellulmnya.34 
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- Lingkulngan 
 

Lingkulngan adalah kondisi yang belrada diselkitar manulsia dan pelngarulhnya 

yang dapat melmpelngarulhi pelngeltahulan dan pelrilakul pelrselorangan ataul 

kellompok.34 

- Sosial Buldaya 
 

Sistelm sosial buldaya yang telrdapat pada masyarakat julga dapat melmpelngarulhi 

dari pelrilakul dalam melnelrima informasi. Individul yang belrasal dari lingkulngan 

yang telrtultulp telrkadang akan sullit melnelrima informasi barul yang akan 

disampaikannya. 34 
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2.2 Kerangka Pemikiran 
 
 
 

 
 
 

Gambar 3. Kelrangka Pelmikiran 34 


