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BAB II 

KAJIAN TEORI  

 

A.  Kajian Te lori 

1.  Kedudukan Menulis Teks Cerita Pendek dengan Metodel Estafet Writing 

Berdasarkan Kurikulum 2013 dalam Mata Pelajaran Bahasa Indonelsia 

Kelas IX  

        Kurikulum yaitu re lncana pelmbellajaran dalam je lnjang pe lndidikan. De lngan 

diadakanya kurikulum agar pelmbellajaran lelbih siste lmatis se lhingga tujuan dalam 

pe lmbellajaran bisa te lrcapai. Melnurut Daniell Tannelr dan Laure ll N Tanne lr (1991. 

hlm.7) melmaparkan, bahwa kurikulum adalah pelnyusunan dari se lgala pe lnge ltahuan 

dan pe lngalaman se lcara telrstruktur yang di ke lmbangkan ole lh se lkolah maupun para 

fasilitator pelndidikan, agar melningkatkan mutu pelmbellajaran selhingga dapat 

telrcapainya tujuan pe lndidikan yang diinginkan. Maka, fasilitator harus mampu 

melmahami apa yang dibutuhkan dan me lngimple lmelntasikan kurikulum  de lngan 

inovatif. 

        Kurikulum me lnjadi pelndoman pada siste lm pelmbe llajaran di selkolah yang 

melliputi matelri dan tujuan pada pe lmbellajaran yang akan dituju. Me lnurut Trianto 

(2010, hlm. 14) me lngatakan, “Kurikulum melrupakan aktivitas apa saja yang 

dilakukan selkolah dalam rangka melme lngaruhi pelse lrta didik dalam bellajar untuk 

melncapai suatu tujuan, telrmasuk juga prose ls be llajar melngajar, me lngatur stratelgi 

dalam pelmbe llajaran, dan cara melnge lvaluasi program pelnge lmbangan pe lngajaran 

dan se ljelnisnya”. Pada pe lmaparan di atas di katakan bahwa kurikulum itu te lrdapat 

be lrbagai macam aspe lk yaitu tujuan yang ingin dicapai pada ke lte lntuan yang sudah 

di teltapkan pada pe lnjabaran kompeltelnsi yang harus dicapai olelh pelse lrta didik. Jadi, 

kurikulum melrupakan pelrangkat pe lmbellajaran yang harus dimiliki pada se ltiap 

jajaran pelndidikan selrta selbagai pe lndoman dalam satuan pelndidikan. 

Pe lrangkat pe lmbellajaran harus se lsuai delngan kompe lte lnsi agar se lsuai dan 

telrcapai olelh pe lse lrta didik.  Me lnurut Amri (2013, hlm. 28) melnyatakan, bahwa 

kurikulum pelriode l 2013 melrupakan kurikulum telrpadu selbagai se lbuah konselp 

dapat dikatakan se lbagai se lbuah sistelm dan pelnde lkatan pelmbellajaran yang 

mellibatkan belbe lrapa disiplin ilmu atau mata pellajaran/bidang studi untuk 
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melmbe lrikan pelngalaman yang be lrmakna dan luas kelpada pelse lrta didik.  Maka, 

tujuan pelndidikan nasional harus se ljalan untuk melnge lmbangkan pote lnsi pelse lrta 

didik agar melnjadi manusia yang le lbih baik lagi.  

        Namun, pada pelrkelmbangan zaman kurikulum te lrjadi pelrubahan. 

Telrjadinya pe lrubahan dikarelnakan telrlalu banyak mata pe llajaran dan matelri 

se lhingga me lnye lbabkan kritik pelrubahan kurikulum dimulai antar tahun 1972 dan 

1994. Maka, pe lnge lmbangan kurikulum akan te lrus dilakukan untuk me lncapai 

tujuan Pelndidikan di Indonelsia. 

        Kurikulum 2013 di harapkan dapat me lngatasi kelkurangan dari kurikulum 

yang lain. Tujuan kurikulum 2013 yaitu pe lnguatan pelnguasaan kurikulum, 

pe lmahaman dan pelndalaman matelri, elfisielnsi pe lmbellajaran dan melngkrucutkan 

pe lmbellajaran, cara belrpikir tujuan ini untuk pe llaksaan pelmbe llajaran lelbih e lfisieln.  

        Pada kurikulum 2013 khususnya dalam pe lmbellajaran bahasa dan fokus 

pada aspelk ke lbahasaan. Dari paparan di atas dapat disimpulkan kurikulum yaitu 

aturan yang sudah di te ltapkan olelh pelme lrintah dan sistelm se lkolah telrmasuk pada 

kualifikasi yang harus di miliki ole lh se ltiap pe lse lrta didik dan waktu yang sudah di 

alokasikan untuk se ltiap studi kellayakan. 

a. Kompetensi Inti 

Kompe lte lnsi inti melrupakan salah satu ke lmampuan yang harus dicapai 

pe lse lrta didik dalam Standar Kompe ltelnsi Lulusan (SKL). Hal ini seljalan delngan 

Majid (2015, Hlm. 50) melnje llaskan bahwa, kompeltelnsi inti melrupakan gambaran 

telrkait kompeltelnsi utama yang dikate lgorikan kel dalam aspelk sikap, pelnge ltahuan, 

dan kelte lrampilan (afe lktif, kognitif, dan psikomotor) yang se lharusnya dipahami 

pe lse lrta didik untuk suatu je lnjang selkolah, kellas, dan mata pellajaran. Belrdasarkan 

pe lmaparan te lrse lbut, pelse lrta didik harus me lmahami tiga aspe lk. Dalam afelktif, siswa 

diharapkan untuk be lrsikap sopan dalam pe lrilaku melre lka telrhadap orang lain. Dari 

pe lrspe lktif kognitif, pe lse lrta didik harus mampu melmahami belrbagai informasi yang 

melre lka telrima. Dari se lgi psikomotor, pe lse lrta didik diharapkan mampu 

melnyalurkan kre lativitasnya untuk melnciptakan selsuatu yang baru. se lhingga pe lse lrta 

didik diharapkan mampu melmahami belrbagai aspelk untuk melme lnuhi kelbutuhan 

kompelte lnsi se ltiap pelse lrta didik. 

Me lnurut Priyatni (2015, hlm.8) me lngatakan “Kompe ltelnsi Inti adalah 

ope lrasionalisasi atau jabaran le lbih lanjut dari SKL dalam belntuk kualitas yang 
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harus dimiliki pelse lrta didik yang te llah melnye lle lsaikan pelndidikan pada satuan 

pe lndidikan telrtelntu atau jelnjang pe lndidikan telrtelntu, yang dike llompokkan kelpada 

aspe lk sikap, pelnge ltahuan, dan keltelrampilan”. 

Ole lh kare lna itu, kompeltelnsi inti dapat di simpulkan bahwa prose ls 

pe lmbellajaran yang me lrupakan pelnje llasan dari SKL se lhingga kompe ltelnsi inti dapat 

dipahami selbagai ke lbutuhan kompeltelnsi pe lse lrta didik. 

Be lrdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 3 aspelk 

pe lnting kompeltelnsi inti yang harus dikuasai pelse lrta didik sellama dan seltellah 

pe lmbellajaran guna melncapai tujuan pelmbe llajaran selcara elfe lktif dan elfisieln. 

b.  Kompe lte lnsi Dasar 

Kompe lte lnsi dasar yaitu se ljumlah kelmampuan yang harus dikuasai olelh 

pe lse lrta didik dalam mata pellajaran telrtelntu se lbagai rujukan pelnyusun indikator 

kompelte lnsi. De lngan adanya kompe lte lnsi dasar, prose ls pe lmbe llajaran melnjadi 

telrsiste lmatis dan telrarah selhingga dapat melmudahkan pelndidik dalam prosels 

melngajar. Kompe lte lnsi dasar adalah simpulan lelbih lanjut dari standar kompelte lnsi, 

melnurut Susilo (2007, hlm. 120) me lnyatakan, standar kompelte lnsi di kelmbangkan 

melnjadi lelbih rinci dan melnde ltail se lsuai delngan kompe lte lnsi yang ada dalam 

standar kompeltelnsi. Se lhingga kompe lte lnsi dasar harus me lnjadi landasan 

pe lnge lmbangan indikator pelmbellajaran. Kompelte lnsi dasar harus diurutkan delngan 

baik agar pelmbellajaran bisa belrjalan delngan optimal. Be lrdasarkan pelmaparan 

telrse lbut, agar pe lmbe llajaran telrlaksana delngan maksimal maka kompe ltelnsi dasar 

itu harus melnjadi dasar pelnge lmbangan indikator pe lmbellajaran. 

Me lnurut Pelrme lndikbud 2016, Nomor 24 “Kompe ltelnsi dasar melrupakan 

ke lmampuan dan matelri pelmbe llajaran minimal yang harus dicapai pe lse lrta didik 

untuk suatu mata pellajaran pada masing-masing satuan pelndidikan yang me lngacu 

pada kompeltelnsi inti”. Be lrdasarkan uraian di atas, kompelte lnsi dasar itu harus 

telrcapai olelh pelse lrta didik kelmampuan minimal yang harus dicapai dalam 

pe lmbellajaran untuk selbuah mata pellajaran.  

        Ada pula dalam pelne llitian ini, kompelte lnsi dasar yang dijadikan objelk 

kajian yaitu KD 3.6 Me lne llaah struktur dan aspe lk kelbahasaan celrita pelnde lk yang 

dibaca atau dide lngar. 4.6 Me lngungkapkan pelngalaman gagasan dalam be lntuk 

celrita pelndelk de lngan melmpe lrhatikan struktur dan ke lbahasaan. Kompe ltelnsi dasar 

telrse lbut harus mampu dipellajari dan dipahami olelh pelse lrta didik kellas IX pada 

jelnjang SMP.  
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Be lrdasarkan uraian para ahli di atas, maka dapat disimpulkan bahwa 

kompelnte lnsi dasar melrupakan acuan mate lri dalam pelmbellajaran yang me lncakup 

kompelte lnsi pelngatahuan dan kelte lrampilan yang harus dicapai olelh pe lse lrta didik. 

c.  Alokasi waktu  

Isu ke lte lrse ldiaan waktu dalam pelmbellajaran melmang sangat krusial. Guru 

se llalu dikeljar delngan waktu untuk me lnye lle lsaikan tuntutan kurikulum yang sangat 

komplelks be llum lagi pelke lrjaan administrateld lainya. Ole lh kare lna itu, pelnggunaan 

meldia pelmbellajaran, melmpunyai re llelvansi yang baik delngan matelri pellajaran, dan 

be lrbagai kellelbihan lainpun kadang-kadang te lrpaksa harus dikelsampigkan bila 

alokasi waktu melnjadi pelrtimbangan yang pe lnting. Alokasi waktu biasanya dise lbut 

se lbagai pelnye lsuaian waktu dalam kurikulum. Majid (2014, hlm. 216) belrpe lndapat 

bahwa, alokasi waktu adalah waktu yang dipe lrlukan delmi telrcapainya suatu 

kompelte lnsi dasar telrte lntu, delngan me lmpe lrhatikan minggu e lfe lktif pe lr se lmelste lr, 

alokasi waktu mata pellajaran pe lr minggu dan jumlah kompelte lnsi pelr se lme lstelr. 

Me lngacu pe lmaparan di atas, alokasi waktu untuk me lncapai kompeltelnsi dasar seltiap 

pe lmbellajaran nya, de lngan me lmpelrtimbangkan minggu e lfe lktif pelr se lme lstelr, waktu 

yang di alokasikan untuk mata pe llajaran pe lr minggu dan jumlah ke lte lrampilan pelr 

se lmelste lr. 

Be lrdasarkan pelnjellasan di atas, dapat disimpulkan bahwa alokasi waktu 

adalah waktu yang me lne lntukan belrapa lama siswa melmpellajari mata pellajaran 

telrse lbut. Waktu harus di pe lrtimbangkan se llama fase l pelnge lmbangan kurikulum dan 

re lncana pellajaran. Delngan de lmikian, alokasi waktu melmpelngaruhi waktu yang 

dibutuhkan pelr matelrinya.  

Alokasi waktu sangant pelnting untuk pellaksanaan pelmbellajaran, 

Be lrdasarkan kurikulum 2013 alokasi waktu pelmbe llajaran untuk tingkat SMP 

adalah 3 x 40 Me lnit. Me lnurut Majid (2014, hlm. 216) me lngatakan, “Alokasi waktu 

adalah jumlah waktu yang dibutuhkan untuk kelte lrcapaian suatu kompeltelnsi dasar 

telrte lntu”. Alokasi ini sangat pelnting karelna belrkaitan delngan waktu yang 

digunakan dalam pelmbe llajaran supaya pe lmbellajaran elfe lktif dan melmpe lrmudah 

telrcapainya imple lmelntasian aspelk yang ada di kurikulum 2013. Ole lh kare lna itu, 

alokasi waktu lelbih melmpe lrtimbangkan jumlah minggu yang e lfe lktif. Kare lna tiap 

mata pellajaran melmbutuhkan alokasi waktu yang be lrbe lda-be lda. De lngan adanya 

alokasi waktu yang se lsuai dapat melmudahkan pelndidik dalam pelmbe llajaran dan 

dapat dijadikan acuan pelnelntu waktu yang dibutuhkan dalam pelmbe llajaran.  
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        Be lrdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa alokasi waktu 

melrupakan jam pellajaran atau durasi waktu pelmbe llajaran yang dite lntukan dan 

dibuat selcara sistelmatis untuk melnge lfe lktifkan pelmbe llajaran dikellas. 

2.  Melngungkapkan Pe lngalaman dan Gagasan dalam Be lntuk Ce lrita Pelnde lk 

        Me lnurut Kamus Be lsar Bahasa Indone lsia (KBBI) kata ungkap melrupakan 

kata turun dari kata melngungkapkan. Me lngungkapkan me lmpunyai be lbe lrapa artian 

yaitu: me lngungkapkan adalah mellahirkan pe lrasaan delngan pe lrkataan, air muka dan 

ge lrak ge lrik; me lngungkapkan adalah selsuatu yang dilakukan untuk melnunjukan, 

melmbuktikan, melnyingkapkan (te lntang se lsuatu yang tadinya masih melnjadi 

rahasia atau tidak dikeltahui olelh orang lain). 

        Me lngacu pada pelmaparan telrse lbut dapat dikatakan bahwa, melngungkapkan 

adalah suatu tindakan untuk me lnjellaskan ke ladaan pelrasanan dan pelmikiran 

se lse lorang te lntang suatu hal. 

a.  Ke lte lrampilan Me lnulis 

Ke lte lrampilan melnulis me lrupakan salah satu keltelrampilan belrbahasa yang 

melnjadi tujuan pelngajaran belrbahasa di selkolah. Melnulis melrupakan prosels 

ke ltelrampilan. Jika se lse lorang ingin mahir dalam melnulis, ia harus banyak be lrlatih. 

Dalam hubungannya de lngan ke lte lrampilan belrbahasa, melnulis dapat melmpelrtajam 

ke lpelkaan telrhadap kelsalahan-ke lsalahan belrbahasa selcara tulis se lpelrti eljaan, 

struktur, kaidah, dan lain selbagainya. Pada subbab ini akan dipaparkan pelndapat 

para ahli melnge lnai pelnge lrtian, tujuan, dan manfaat melnulis. 

b.  Pelnge lrtian Melnulis 

Bahasa me lrupakan salah satu modal utama dalam belrkomunikasi. Baik 

dalam komunikasi tulisan maupun lisan. Salah satu keltelrampilan belrbahasa adalah 

ke ltelrampilan melnulis. Me lnulis me lrupakan suatu ke ltelrampilan be lrbahasa yang 

digunakan untuk be lrkomunikasi selcara tidak langsung. Dalam ke lgiatan melnulis, 

se lorang pe lnulis harus telrampil melmanfaatkan struktur bahasa dan kosakata.  

Ke lte lrampilan melnulis ini tidak akan datang se lcara tiba-tiba, mellainkan 

harus mellalui latihan dan praktik selcara rutin. Ke ltelrampilan melnulis melnurut 

Suparno dan Yunus (2008, hlm. 29) melmaparkan, bahwa kelgiatan komunikasi 

be lrupa pelnyampaian pelsan se lcara telrtulis ke lpada pihak lain. Melnulis juga dapat 

melningkatkan kelce lrdasan, melnge lmbangkan daya inisiatif dan kre lativitas, 

melnumbuhkan ke lbelranian, selrta melrangsang ke lmauan dan kelmampuan 
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melngumpulkan informasi. Olelh se lbab itu, kelte lrampilan melnulis sangat pelnting 

untuk dipellajari agar dapat dijadikan be lkal selse lorang dalam kelhidupannya di 

se lkolah, kelluarga, dan masyarakat. Me lnurut Tarigan (2008, hlm. 3) me lngatakan 

bahwa, melnulis melrupakan suatu keltelrampilan belrbahasa yang dipe lrgunakan untuk 

be lrkomunikasi selcara tidak langsung, tidak se lcara tatap muka delngan orang lain. 

Artinya, ke lte lrampilan melnulis itu prosels belrkomunikasi yang dilakukan selcara 

tidak langsung. 

Me lnulis melrupakan ke lgiatan belrpikir tingkat tinggi, yaitu saat se lorang 

melnulis tanpa sadar di dalam dirinya te lrjadi relaksi atas informasi-informasi yang 

telrkait, lalu dari informasi-informasi itu diolah melnjadi informasi baru. Melnurut 

Warpala (2012, hlm. 26) melngatakan, melnulis adalah kelgiatan 

be lrelkspre lsi/me lnuangkan pikiran dan pelrasaan dalam be lntuk telks te lrtulis. Artinya, 

aktivitas melnulis telrmasuk aktivitas melnulis krelatif. Unsur kre lativitas melndapat 

telkanan dan pe lrhatian belsar kare lna pelrannya sangat pe lnting dalam pe lnge lmbangan 

prose ls kre latif selse lorang dalam melnulis karya karyanya. Kre lativitas ini belrlaku 

dalam idel dan hasil akhirnya. 

Se lpe lndapat delngan Warpala, Mastuti (2011, hlm. 37) me lnyatakan bahwa, 

melmbe lri pelnge lrtian bahwa melnulis adalah prose ls melngorganisasikan gagasan 

se lcara sistelmatik selrta melngungkapkannya se lcara telrsurat. Se lbuah tulisan 

melrupakan suatu ke lsatuan buah pikiran yang be lrsifat komunikatif. Artinya, 

ke lgiatan melnulis itu melngungkapkan se lbuah idel-ide l yang ada di pikiran. 

Se ljalan delngan Mastuti, Warpala (2012, hlm. 37) melngungkapkan, prinsip 

melnulis tidak se lkadar aktivitas fisik, teltapi juga e lkspre lsi diri dalam ke lndali hati dan 

otak yang me lnuntut latihan belrkelsinambungan dan telrpola se lcara otomatis. 

Artinya, ke lgiatan melnulis itu melnge lkspre lsikan se lbuah idel dan gagasan. 

Be lrdasarkan be lbe lrapa pelnge lrtian yang te llah dike lmukakan, dapat 

disimpulkan bahwa keltelrampilan melnulis adalah kelgiatan melngomunikasikan 

gagasan, pikiran,dan pe lrasaan yang dituangkan dalam be lntuk tulisan delngan 

melnggunakan bahasa yang te llah dimelnge lrti belrsama tanpa harus belrtatap muka 

se lcara langsung. 

c.  Manfaat Melnulis 

Me lnurut Mastuti (2011, hlm. 18) melngungkapkan bahwa, manfaat melnulis 

yaitu, (1) melnulis dapat melnggali idel, (2) melnulis dapat melngatasi trauma, (3) 
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melnulis me lmbantu melndapatkan informasi, dan (4) me lnulis se lbagai pelle lpas duka. 

Artinya, me lnulis itu bisa untuk me lndapatkan fele ld back yang baik untuk 

pe lnye lmbuhan diri karna melnulis itu bisa melluapkan elmosi yang ada dipikiran kita.  

Me lnurut Mulyanto (2006, hlm. 21) me lnambahkan, manfaat melnulis antara 

lain(1) melnulis melmpunyai ke lpuasan yang be lrsifat ke lbatinan, (2) melnulis dapat 

melningkatan pelnge lmbangan inte llelktual, (3) melnulis dapat melmbelrikan 

pe lngalaman dan informasi selrta pelnge ltahuan, dan (4) melnulis dapat melnambah 

ke larifan, kelde lwasaan, pelnge ltahuan, bahkan juga kelte lrampilan. Artinya, me lnulis itu 

bisa melndapatkan banyak manfaat untuk me lnambah pelnge ltahuan. 

Me lnurut Mulyoto (2006, hlm. 67) melngungkapkan bahwa, belrkaitan 

de lngan pe lndidikan, yaitu me lmbantu pelse lrta didik belrpikir aktif dankrelatif dalam 

melme lcahkan masalah kel dalam belntuk tulisan. Artinya, de lngan me lnulis, se lorang 

pe lse lrta didik mampu melnuangkan gagasan idel dalam selbuah tulisan.  

Be lrdasarkan pe lndapat di atas, disimpulkan bahwa delngan ke lgiatan melnulis 

se lse lorang dapat selmakin aktif, belrpikir kritis, tanggap dalam melnghadapi masalah, 

se lrta dapat melningkatkan intelle lktualitas. Se llain itu, melnulis juga dapat 

melmbe lrikan pelngalaman bagi pelnulis. 

d.  Tujuan Me lnulis 

Me lnurut Tarigan (2008, hlm. 24) melngatakan bahwa, selcara garis belsar 

tujuan melnulis adalah untuk melmbelritahukan atau melngajar, melyakinkan atau 

melnde lsak, me lnghibur atau me lnye lnangkan, dan me lngutarakan atau 

melnge lkpre lsikan pe lrasaan dan elmosi. Be lrdasarkan pe lndapat di atas, Jadi, 

melnge lkspre lsikan e lmosi yang ingin di ke lluarkan olelh pelnulis. 

Se lmelntara itu melnurut Hartig (2008, hlm. 25) melnyatakan bahwa, yang 

melnye lbutkan bahwa tujuan kelgiatan melnulis ada tujuh, yaitu assigme lnt puspose l 

(tujuan pelnugasan), altruistic purposel (tujuan altruistik), pelrsuasive lpurpose l 

(tujuan pelrsuasif), informational purpose l (tujuan informasional), sellf 

e lkspre lssivelpurpose l (tujuan pe lrnyataan diri), cre lativel purpose l (tujuan kre latif), dan 

proble lm solving purposel (tujuan pelmelcahan masalah). Me lnurut pe lndapat di atas, 

tujuan melnulis itu melmiliki banyak aspe lk. 

Ke lgiatan melnulis delngan tujuan pelnugasan (assigme lnt purpose l) jika 

pe lnulis mellakukan kelgiatan melnulis kare lna adanya tugas, bukan atas ke lmauan 

se lndiri. Tujuan altruistik (altruistic purpose l) yaitu melnulis untuk melnye lnangkan 
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para pelmbaca selhingga dapat me lnghilangkan keldukaan para pelmbaca, melnolong 

para pelmbaca melmahami, me lnghargai pe lrasaan dan pelnalarannya. Me lnulis de lngan 

tujuan pelrsuasif (pe lrsuasive l purpose l) akan melnghasilkan tulisan yang mampu 

melyakinkan para pelmbaca akan kelbe lnaran gagasan yang diutarakan. Akan teltapi, 

banyak pe lnulis yang me llakukan kelgiatan melnulis delngan tujuan melmbelri 15 

informasi (informational purpose l) ke lpada para pelmbaca maka tulisan yang 

dihasilkan belrupa paparan atau delskripsi. Tujuan lain dari kelgiatan melnulis yaitu 

pe lrnyataan diri (sellf e lkspre lssivelpurpose l). Me lnurut pe lndapat di atas, ke lgiatan 

melnulis itu melmiliki banyak tujuan-tujuan yang dapat melmbelri informasi dan 

manfaat bagi pelmbaca. 

Be lrdasarkan pe lndapat di atas, dapat disimpulkan bahwa tujuan melnulis 

adalah melnyampaikan idel, gagasan atau buah pikiran mellalui bahasa tulis. Se llain 

itu melnulis juga dapat melmbe lrikan hiburan, me lnuangkan idel atau gagasan, 

melmbe lrikan informasi, dan mellatih untuk telrampil melnulis. 

e.  Pelnge lrtian Ce lrpe ln 

Me lnurut Poe l (2012, hlm. 10) melnyatakan bahwa, Celrpe ln adalah selbuah 

celrita yang se lle lsai dibaca dalam selkali duduk, kirakira belrkisar antara selte lngah 

sampai dua jam, suatu hal yang kiranya tidak mungkin dilakukan dalam selbuah 

nove ll. Me lnurut pelndapat di atas, celrpe ln itu be lda delngan nove ll karna celrpeln hanya 

di baca selkalipun sudah mampu untuk dimelnge lrti. 

Se ldangkan me lnurut Burhan (2012, hlm. 10). Ce lrpeln, se lsuai de lngan 

namanya adalah celrita yang pe lnde lk. Panjang ce lrpeln itu selndiri belrvariasi. 

Se ldangkan me lnurut Burhan  Ada ce lrpe ln yang pe lnde lk (short short story), ada yang 

panjangnya cukupan (midlel short stoy), selrta ada celrpe ln yang panjang (long short 

story). celrpe ln adalah fiksi pelnde lk yang se lle lsai dibaca dalam selkali duduk.  Melnurut 

pe lndapat di atas, celrita pelndelk itu selbuah melmiliki ukuran Panjang dan pelndelk 

nya. 

Me lnurut Jacob (2001, hlm. 184) melnyatakan bahwa, celrita pelnde lk hanya 

melmiliki satu arti, satu krisis dan satu elfelk untuk pelmbacanya. Pe lngarang ce lrpe ln 

hanya ingin melnge lmukakan suatu hal selcara tajam. Melnurut pelndapat di atas, celrita 

pe lndelk itu hanya me lmiliki satu makna yang dapat di me lnge lrti. Ce lrpeln dibangun 

olelh unsur instrinsik dan unsur e lkstrinsik. Se lpe lrti unsur pe lristiwa, plot, telma, tokoh, 

latar, sudut pandang. Kare lna belntuknya yang pe lnde lk, celrpe ln melnuntut pelnce lritaan 
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yang se lrba ringkas, tidak sampai pada deltail-de ltail khusus yang “kurang pe lnting” 

yang le lbih belrsifat melmpelrpanjang ce lrita.  

Me lnurut Burhan (2012, hlm. 11) melnyatakan bahwa, ke llelbihan celrpe ln yang 

khas adalah kelmampuannya me lnge lmukakan se lcara lelbih banyak-jadi, se lcara 

implisit-dari selke ldar apa yang dice lritakan. Artinya, ce lrita pelndelk itu melmiliki khas 

yang baik yaitu lelbih singkat dan mudah untuk di melnge lrti karna celrita nya tidak 

telrlalu komplelks. 

Me lnurut Jacob (2001, hlm. 91) melnyatakan bahwa, Celrpe ln yang baik 

adalah celrpe ln yang me lrupakan suatu kelsatuan belntuk, utuh, manunggal, tak ada 

bagian-bagian yang tak pe lrlu, teltapi juga tak ada selsuatu yang te lrlalu banyak, 

se lmuanya pas, inte lgral, dan me lngandung suatu arti. Me lnurut pe lndapat di atas, 

celrpe ln itu selbuah karya sastra yang le lbih singkat dan melngandung makna.  

Me lnurut Thel Liang dan A. Widyamartaya (1995, hlm. 10), celrpeln adalah 

celrita khayal be lrbe lntuk prosa yang pe lnde lk, biasanya di bawah 10.000 kata, 

be lrtujuan melnghasilkan kelsan kuat dan melngandung unsur-unsur drama: ole lh 

se lbab itu alirnya pun dise lbut konflik dramatik. Artinya, ce lrita pelnde lk itu tidak akan 

telrlalu anjang dan melmiliki alur yang padat. 

    Be lrdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa ce lrpeln adalah celrita 

yang se lle lsai dibaca dalam selkali duduk, ce lrpeln dibelntuk olelh unsur instrinsik dan 

unsur e lkstrinsik. Ce lrita pelnde lk hanya me lmiliki satu arti, satu krisis dan satu e lfelk 

untuk pelmbacanya, se lhingga be lrtujuan me lnghasilkan kelsan kuat yang di dalamnya 

telrdapat dialok antarpellaku. 

f.  Ciri-ciri Celrpe ln 

Dalam KKBI ciri me lmpunyai arti tanda khas yang me lmbe ldakan se lsuatu 

dari yang lainnya. Be lrikut akan dibahas me lnge lnai ciri yang me lnjadi pe lmbelda te lks 

celrita pelnde lk (celrpe ln) delngan te lks lainnya. 

    Me lnurut Aminudin (2009, hlm. 32) me lngatakan, ciri celrita pelnde lk se lbagai 

be lrikut.  

1. Ce lrpeln dapat kita baca hanya de lngan se lkali duduk. Maksudnya ce lrpe ln 

bisa dibaca dalam waktu yang singkat, be lrbe lda delngan nove ll yang dibaca 

dalam waktu belr jam-jam dan belrhari-hari dan dibutuhkan pelngahayatan 

dan konse lntrasi.  

2. Tokoh-tokoh yang ada dalam celrita pelnde lk lelbih se ldikit dibandingkan 

de lngan nove ll. Maksudnya, tokoh di dalam celrpe ln biasanya hanya satu 



18 

 

 

atau belbelrapa saja dan fokusnya pada satu tokoh, be lrbelda de lngan nove ll 

yang me lmiliki banyak tokoh dan sifat pelnokohan yang be lragam.  

3. Jalan celrita dalam celrita pelndelk tidak se lpanjang jalan ce lrita dalam nove ll. 

Artinya ce lrpe ln melmilik alur celrita yang singkat dan tidak belrbe llit-be llit 

se lhingga bisa dibaca hanya se lkali duduk karelna celritanya re llatif pelnde lk.  

 

        Maksud pe lndapat di atas, celrita pelnde lk itu lelbih singkat dari nove ll, lalu 

pada celrpe ln itu di tampilkan watak yang melnonjol pada pelmelran utama, selmelntara 

nove ll melnyajikan watak yangmuncul sangat belragam delngan porsi nya yang 

se limbang.  

        Se lbagai karya sastra yang me lmiliki celrita rellative l pe lnde lk, celrpe ln bisa 

dibaca delngan se lkali duduk, tokoh dan pe lnokohannya te lrbilang se lde lrhana dan 

hanya satu atau dua tokoh, tidak selpelrti nove ll dan karya sastra lainnya yang 

melngandung banyak pe lnokohan, olelh se lbab itu celrpeln dikatakan selbuah karya 

sastra yang me lnghibur dan tidak melmbutuhkan waktu banyak untu me lmbacanya.  

        Me lngacu pada pelmaparan di atas, dapat disimpulkan bahwa ciri-ciri celrpe ln 

adalah wujud celritanya pe lnde lk, pelnggambarah tokohnya lelbih seldikiti disbanding 

karya sastra lainnya, dan alur ce lritanya pe lnde lk se lhingga ce lrpe ln dapat dibaca hanya 

de lngan se lkali duduk. ce lrpe ln melmang suatu ce lrita yang be lrsifat pe lnde lk, konfliknya 

yang ringan dan alur ce lrita yang tidak be lrbellitbellit se lhingga me lmudahkan para 

pe lmbacanya untuk melmahami isi celrpe ln telrse lbut. Melnurut Tarigan (2010, hlm. 

180) melnje llaskan ciri-ciri khas se lbuah celrpe ln se lbagai belrikut.  

1. Ce lrita yang pe lnde lk. 

2. Be lrsifat naratif. 

3. Be lrsifat fiksi. 

4. Konfliknya tunggal. 

     Me lngacu pada pelmaparan di atas, dapat di simpulkan bahwa celrpe ln 

melrupakan selbuah karya yang singkat, padat, dan jellas. Celrpe ln juga melmiliki celrita 

be lrfokus melnarik pelmpabacanya untu melrasakan pelrasaan pelnulis, se llain itu 

telrdapat juga tokoh dan hanya me lmiliki satu tokoh pellaku utama.  

      Be lrdasarkan pelmaparan telrse lbut dapat disimpulkan bahwa, ce lrpeln 

melrupakan se lbuah karya sastra yang me lmiliki ciri yaitu; ce lritanya pe lnde lk, be lrsifat 

naratif, melmiliki tokoh dan pelnokohan yang se ldikit, bisa dibaca hanya de lngan 

se lkali duduk dan belrsifat melnghibur. Se llain itu, celrpeln juga hanya be lrfokus pada 

satu tokoh utama se lhingga dalam pelncelritaan rellatif ringkas dan padat se lrta mudah 

dipahami olelh pelmbacanya. 
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g.  Struktur Pe lmbangun Ce lrpe ln  

 Pada umumnya ce lrpeln melmilki 5 struktur pe lmbangunnya. Struktur telrse lbut 

ialah abstrak, orielntasi, komplikasi, elvaluasi, dan koda. Ke lte lrpaduan antar kalimat 

juga harus dipe lrhatikan untuk melmbe lntuk suatu karya sastra yang indah.  

        Me lnurut Kosasih (2014, hlm. 113) melnje llaskan struktur celrpe ln selbagai 

be lrikut. 

1. Abstrak melrupakan bagian celrita yang melnggambarkan kelselluruhan isi 

celrita.  

2. Orielntasi melrupakan pelngelnalan celrita, baik itu belrkelnaan delngan 

pelnokohan ataupun bibit masalah yang dialaminya.  

3. Komplikasi melrupakan puncak masalah, yakni bagian ce lrpeln yang 

melncelritakan puncak masalah yang dialami tokoh utama. 

4. ELvaluasi melrupakan bagian yang melnyatakan komelntar pelngarang atas 

pelristiwa puncak yang dicelritakannya.  

5. Relsolusi melrupakan tahap pelnyellelsaian akhir dari selluruh rangkaian celrita.  

6. Koda melrupakan komelntar akhir telrhadap kelselluruhan isi celrita, mungkin 

juga diisi delngan kelsimpulan telntang hal-hal yang dialami olelh tokoh utama 

kelmudian. 

  

        Be lrdasarkan pelmaparan telrse lbut dapat disimpulkan bahwa, dalam melnulis 

celrpe ln telrdapat belbe lrapa struktur yaitu abstrak (bagian ke lse lluruhan isi celrpe ln), 

orielntasi (tahap pelnge lnalan celrita), komplikasi (tahap awal munculnya 

pe lrmasalahan), elvaluasi (melrupakan komelntar atau pelristiwa puncak dalam celrita), 

re lsolusi (tahap akhir pelnye lle lsaian celrita), koda (kelsimpulan akhir celrita).  

    Ke lme lndikbud (2017, hlm. 62) melngatakan struktur celrpeln se lbagai be lrikut.  

1. Orie lntasi melrupakan pelne lntuan pelristiwa, melnciptakan gambaran, 

visual latar, atmosfelr, dan waktu kisah. Pe lnge lnalan karaktelr dan arah 

melnuju komplikasi.  

2. Rangkakain Pe lristiwa melrupakan Kisah be lrlanjut mellalui selrangkaian 

pe lristiwa tak telrduga.  

3. Komplikasi melrupakan celrita be lrge lrak se lputar konflik atau masalah 

yang me lmelngaruhi latar waktu dan karakte lr. Tokoh utama melngarah ke l 

solusi.  

4. Re lsolusi melrupakan Solusi untuk masalah atau telntang dicapai belrhasil. 

Cara pelngarang me lngakhiri celrita. 

 

    Be lrdasarkan pelrnyataan telrse lbut, dapat disimpulkan bahwa keltika melnulis 

celrpe ln se lse lorang harus me lmpe lrhatikan struktur pelmbangun untuk me lnghasilkan 

karya sastra bacaan yang bagus dan me lnarik. Me lmudahkan siswa untuk melmulai 

Be llajar melnulis ce lrpeln de lngan me lmpelrhatikan struktur, saran pelne lliti dalam buku 
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E L.Kosasih, yang me lnggambarkan struktur Nove llli se lbagai abstrak, belrorielntasi, 

Komplikasi, E Lvaluasi, Solusi dan Kode l. 

h.  Unsur-unsur Ce lrita Pe lnde lk 

Se lbuah celrita pelnde lk, telrdapat unsur-unsur yang me lnyusunnya. Unsur 

celrita pelndelk dapat dibagi ke l dalam dua katelgori yaitu unsur intrinsik dan unsur 

e lkstrinsik. Unsur intrinsik celrpe ln adalah unsur yang me lmbangun ce lrita dari dalam 

se ldangkan e lkstrinsik belrasal dari luar celrita telrse lbut.  

        Unsur intrinsik celrpe ln melnurut Nurgiyantoro (2013, hlm. 23) dalam 

bukunya, Pe lngkajian Prosa Fiksi unsur-unsur intrinsik ialah unsur-unsur yang 

melmbangun karya sastra itu se lndiri. Unsur-unsur inilah yang me lnye lbabkan karya 

sastra hadir se lbagai karya sastra, unsur-unsur yang se lcara faktual akan dijumpai 

jika orang me lmbaca karya sastra. Unsur-unsur intrinsik yang dimaksud me lliputi 

telma, alur/plot, tokoh dan pelnokohan, se ltting/latar, sudut pandang, amanat dan gaya 

bahasa. 

1) Te lma  

 Me lnurut Nurgiyantoro (2013, hlm. 25) melnyatakan bahwa telma adalah 

se lsuatu yang me lnjadi dasar celrita, telma dapat belrsinonim delngan ide l atau 

tujuan utama celrita. Telma melrupakan gagasan dasar umum yang me lnopang 

se lbuah karya sastra dan telrkandung di dalam telks se lbagai stuktur selmantik, 

melnyangkut pe lrsamaan-pe lrsamaan atau pe lrbeldaanpelrbe ldaan. Telma 

melnjadi dasar pelnge lmbangan se lluruh celrita, maka telma belrsifat melnjiwai 

se lluruh bagian celrita itu.  

2) Alur/plot  

 Me lnurut Stanton (Nurgiyantoro, 2013, hlm. 113) alur atau plot adalah celrita 

yang be lrisi urutan keljadian, namun tiap urutan keljadian itu hanya 

dihubungkan se lcara se lbab akibat, pelristiwa yang satu dise lbabkan atau 

melnye lbabkan pelristiwa yang lain. Macam-macam alur: 1) Alur maju adalah 

pe lristiwa-pe lristiwa diutarakan mulai awal sampai akhir/masa kini melnuju 

masa datang. 2) Alur mundur/sorot balik/flash back adalah pelristiwa-

pe lristiwa yang me lnjadi bagian pe lnutup diutarakan telrlelbih dahulu/masa 

kini, baru melnce lritakan pelristiwapelristiwa pokok me llalui kelnangan/masa 

lalu salah satu tokoh. 3) Alur gabungan/campuran adalah pelristiwa-

pe lristiwa pokok diutarakan. Dalam pelngutaraan pelristiwa-pe lristiwa pokok, 
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pe lmbaca diajak melnge lnang pe lristiwa-pe lristiwa yang lampau. Alur me lliputi 

be lbelrapa tahap: 1) Pe lngantar, yaitu bagian ce lrita belrupa lukisan, waktu, 

telmpat atau keljadian yang me lrupakan awal celrita. 2) Pelnampilan masalah, 

yaitu bagian yang me lnce lritakan masalah yang dihadapi pe llaku celrita. 3) 

Puncak kelte lgangan/klimaks, yaitu masalah dalam celrita sudah sangat 

gawat, konflik tellah melmuncak. 4) Ke lte lgangan me lnurun/antiklimaks, yaitu 

masalah tellah belrangsur-angsur dapat diatasi dan kelkhawatiran mulai 

hilang.  

3) Tokoh dan pe lnokohan  

Se lring dipe lrgunakan istilah-istilah selpe lrti tokoh dan pelnokohan, watak dan 

pe lrwatakan, atau karaktelr dan karaktelrisasi se lcara belrgantian de lngan 

melnunjuk pe lnge lrtian yang hampir sama dalam pelmbicaraan fiksi. Istilah-

istilah telrse lbut selbe lnarnya tidak melnyaran pada pelnge lrtian yang pe lrsis 

sama. Istilah tokoh melnunjuk pada orangnya atau pe llaku celritanya, 

se ldangkan pe lnokohan melnunjuk pada sifat dan sikap para tokoh.  

4) Latar/Seltting  

Me lnurut Abrams (Nurgiyantoro, 2013, hlm. 216) me lngatakan, bahwa latar 

atau seltting adalah landas tumpu, melnyaran pada pelnge lrtian telmpat, 

hubungan waktu, dan lingkungan sosial te lmpat telrjadinya 

pe lristiwapelristiwa yang dice lritakan. Latar melrupakan selgala ke ltelrangan 

melnge lnai waktu, ruang, te lmpat, dan suasana.  

5) Sudut Pandang  

Sudut pandang pada hakikatnya me lrupakan stratelgi, te lknik, siasat, yang 

se lcara selngaja dipilih pelngarang untuk melnge lmukakan gagasan dan 

celritanya (Nurgiyantoro, 2013, hlm. 248). Se lgala se lsuatu yang 

dikelmukakan dalam karya fiksi melmang milik pelngarang, pandangan hidup 

dan tafsirannya te lrhadap kelhidupan. Namun, se lmuanya itu dalam karya 

fiksi disalurkan lelwat sudut pandang tokoh dan lelwat kacamata tokoh celrita. 

Sudut pandang adalah cara melmandang tokoh-tokoh celrita delngan 

melne lmpatkan dirinya pada posisi telrte lntu.  

6) Amanat  

Me lnurut Nurgiyantoro (2013, hlm. 322) juga melngatakan bahwa amanat 

adalah pelsan atau hikmah yang dapat diambil dari selbuah ce lrita untuk 



22 

 

 

dijadikan selbagai ce lrmin maupun panduan hidup. Pe lsan atau nasihat yang 

ingin disampaikan pelngarang me llalui karyanya ke lpada pe lmbaca atau 

pe lndelngar. Pe lsan ini be lrupa harapan, naselhat, kritik, dan selbagainya.  

7) Gaya Bahasa  

Gaya bahasa dalam celrpe ln melmilki pelran ganda, bahasa tidak hanya 

be lrfungsi se lbagai pe lnyampai gagasan pe lngarang, namun juga se lbagai 

pe lnyampai pelrasaannya. Me lnurut Abrams (Nurgiyantoro, 2013, hlm. 237) 

gaya bahasa adalah cara pelngucapan bahasa dalam prosa, atau bagaimana 

se lse lorang pe lngarang me lngungkapkan suatu yang akan dike lmukakan. 

Be lbe lrapa cara yang dite lmpuh ole lh pe lngarang dalam melmbelrdayakan 

bahasa celrpe ln ialah delngan me lnggunakan pe lrbandingan, me lnghidupkan 

be lnda mati, mellukiskan selsuatu delngan tidak selwajarnya, dan se lbagainya. 

ltulah se lbabnya, te lrkadang dalam karya sastra se lring dijumpai 

kalimatkalimat khas. Nada pada karya sastra melrupakan elkspre lsi jiwa.  

        Se llain unsur intrinsik, celrpeln juga melmiliki unsur elkstrinsik. Melnurut 

Nurgiyantoro (2013, hlm. 24) melnge lmukakan unsur-unsur e lkstrinsik dalam celrpe ln 

se lbagai be lrikut:  

a. Sudut Pandang Pe lngarang.  

Latar be llakang pe lnulis dapat melmbe lrikan pelngaruh dalam melnulis 

ce lrita. Ke lhidupan telmpat tinggal pe lnulis hidup atau pandangannya 

te lrhadap selsuatu dapat melnjadi dasar me lmbuat ce lrita. Melskipun tidak 

se llalu, ada be lbe lrapa celrita pelnde lk yang be lrkaitan de lngan latar bellakang 

pe lnulisnya.  

b. Latar Sosial Budaya 

 Ke ljadian dan pelristiwa yang pe lrnah se lbe lnarnya te lrjadi dalam seljarah 

juga dapat melnjadi latar bellakang dibuatnya karya fiksi. Misalnya, 

ke ljadian pe lpe lrangan, krisis e lkonomi, atau pe lrayaan hari-hari be lsar dapat 

me lnjadi idel dan latar bellakang se lbuah ce lrita pelnde lk.  

 

         Be lrdasarkan kutipan di atas, di dalam ce lrita pelnde lk itu me lmiliki unsur 

e lkstrinsik yaitu sudut pandang pe lngarang dan latar sosial budaya. 

Me lnurut We lllelk dan we lrre ln (2013, hlm. 71-140) me lnye lbutkan ada e lmpat 

faktor ELkstrinsik yang saling be lrkaitan dalam karya sastra yakni:  

1) Biografi pe lngarang: bahwa karya se lorang pe lngarang tidak akan le lpas 

dari pelngarangnya. Karya-karya te lrse lbut dapat dite llusuri mellalui 

biografinya.  
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2) Psikologis (prose ls kre latif) adalah aktivitas psikologis pe lngarang pada 

waktu melnciptakan karyanya te lrutama dalam pelnciptaan tokoh dan 

wataknya.  

3) Sosiologis (ke lmasyarakatan) sosial budaya masyarakat diasumsikan 

bahwa celrita re lkaan adalah potre lt atau ce lrmin kelhidupan masyarakat 

yaitu, profe lsi atau intuisi, proble lm hubungan sosial, adat istiadat antar 

hubungan manusia satu de lngan lainnya, dan se lbagainya. 

 

        Be lrdasarkan pelndapat di atas, faktor e lkstrinsik dalam celrita pe lndelk 

be lrpelngaruh pada totalitas se lbuah karya sastra telrse lbut. 

i.  Langkah-langkah Me lnulis Ce lrpe ln 

Langkah-langkah me lrupakan cara atau tahap yang harus dilakukan dalam 

pe lnulisan celrpe ln. Be lrikut ini melrupakan langkah-langkah dalam melnulis celrpeln 

yang diungkapkan ole lh be lbelrapa para ahli.  

Me lnurut Hidayati (2010, hlm. 99) melnjellaskan langkah-langkah me lnulis 

celrpe ln se lbagai be lrikut: 

1. telntukan idel, idel bisa didapat delngan be lrbagai cara, salah satunya adalah 

melmbayangkan suatu ke ljadian yang be lnar-be lnar me lmbuat kita telrke lsan;  

2. ke lmudian carilah telma dan ide l telrse lbut;  

3. melnuliskan se lmua hal yang be lrhubungan delngan te lma yang sudah di 

telntukan;  

4. buatlah kelrangka ce lrita dari awal sampai akhir celrita;  

5. pe lriksalah kelmbali kelrangka yang sudah dibuat, buanglah kalimat-kalimat 

yang kiranya kurang dipe lrlukan 

6. mulailah melnulis celrpe ln delngan acuan kelrangka yang sudah dibuat. 

Pe lnulisan celrpe ln ini harus melmpelrhatikan pelmbaca dan pelnggunaan 

kalimat;  

7. se ltellah melnulis ce lrita pelndelk se lle lsai, suntinglah ke lmbali, buanglah kalimat-

kalimat yang kurang dipe lrlukan: dan  

8. melmbe lri judul telrhadap celrita yang te llah se llelsai ditulis.  

Me lngacu pada pelmaparan di atas, dapat di simpulkan bahwa melnulis celrpeln 

harus dise lrtai delngan be lbe lrapa langkah yang te llah dipaparkan yaitu de lngan 

melne lntukan idel, te lma, kelrangka pe lmikiran, melnyunting, dan me lmbe lri judul 

supaya dapat me lnghasilkan suatu karya sastra yang baik dan pe lnulisan akan telrtata 

se lcara sistelmatis. 
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Be lrdasarkan se lmua pelmaparan para ahli telrse lbut telrdapat pelrsamaan dalam 

langkahlangkah melmbuat celrpe ln yaitu de lngan me lnelntukan idel, telma, melmbuat 

ke lrangka, melnulis celrpe ln, melnyunting dan melnuliskan judul.  

Dalam melnulis selbuah karangan, telntu kita harus melmpelrhatikan langkah-

langkah yang be lnar supaya pe lnulisan dapat telrsusun se lcara sistelmatis dan selsuai 

de lngan isi selbuah karangan, khususnya dalam melnulis celrpe ln. Untuk me lmudahkan 

pe lse lrta didik dalam pelmbellajaran melnulis celrpe ln, pe lne lliti akan melnggunakan salah 

satu langkah-langkah me lnulis celrpeln dari satu para ahli yaitu Hidayati (2010, hlm. 

99) yang digunakan rujukan se lbagai bahan ajar dalam pelmbe llajaran. 

j.  Meltode l ELstafelt Writing 

       Me ltodel e lstafe lt writing melrupakan salah satu stratelgi yang digunakan pada 

prose ls pe lmbellajaran Bahasa Indone lsia yang di harapkan dapat melningkatkan 

ke lmampuan siswa dalam melnulis te ls ce lrita pelnde lk. Pada prose ls pe lmbe llajaran di 

mana adanya ke lrja sama antar siswa yang satu delngan yang lainnya, se lhingga pada 

akhirnya siswa dapat melmbuat satu ce lrita pelnde lk selcara belrantai. Melnurut 

Cahyono (2011, hlm. 14) me lnyatakan Stratelgi e lstafelt writing atau me lnulis be lrantai 

melrupakan salah satu meltode l active l le larning atau le larning by doing yang be lrtujuan 

melmbuat pelmbe llajaran di kellas me lnjadi lelbih aktif dan melnye lnangkan. 

Be lrdasarkan kutipan di atas, meltodel ini di lakukan de lngan lelbih aktif antar pelse lrta 

didik selcara belrgantian pelse lrta didik melnuliskan idel-ide l imajinatif dalam buku 

latihannya (minimal satu paragraf).  

        Se llanjutnya Syathariah (2011, hlm. 41-42) melnje llaskan bahwa ELstafelt 

Writing atau melnulis be lrantai melrupakan salah satu meltodel activel le larning atau 

lelarning by doing yang be lrtujuan agar siswa melngasosiasikan be llajar selbagi se lbuah 

ke lgiatan yang me lnye lnangkan. Para siswa dibe lri kelbe lbasan melnge lkspre lsikan 

imajinasinya me llalui tulisan-tulisan imajinatif yang di hasilkan be lrsama telman-

telman se lke llasnya. Be lrdasarkan kutipan di atas, meltodel e lstafe lt writing ini bisa untuk 

melnge lkspre lsikan se lgala idel-ide l ke l dalam se lbuah tulisan yang di dapatkan belrsama 

telman-te lman.  

Be lrdasarkan pe lndapat di atas dapat di simpulkan,  E Lstafe lt writing  atau 

me lnulis be lrantai adalah me ltode l pe lmbe llajaran yang di rancang untuk 

me lmungkinkan siswa me lngasosiasikan pe lmbe llajaran se lbagai ke lgiatan yang 

me lnye lnangkan. Siswa be lbas me lnge lkspre lsikan imajinasinya me llalui karya yang 
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me lre lka buat, se lpe lrti ce lrpe ln. Dalam prose ls pe lmbe llajaran, ke lgiatan me lnulis ce lrpe ln 

me lrupakan proye lk yang dike lrjakan siswa se lcara be lrsama-sama dalam ke llompok. 

Di akhir kursus, siswa akan me lmbuat se ljumlah ce lrita pe lnde lk (dalam be lbe lrapa 

ke llompok se llama pe lmbe llajaran). Ke lgiatan pe lmbellajaran delngan me lnggunakan 

meltode l elstafelt writing ini dilakukan selbagai langkah melmotivasi siswa dalam 

melnge lmbangkan imajinasinya untuk melnulis karangan ce lrpe ln yang akan 

dilaksanakan selcara individu dalam kellompok be llajarnya.  

Me llalui me ltode l e lstafe lt writing, saya be lrharap se lbagian be lsar siswa SMPN 

Ke llas 9 dapat me lngungkapkan ide l pikiran, pe lrasaan, dan pe lndapatnya, khususnya 

dalam me lmbuat ce lrpe ln.  

k.  Langkah-langkah Me ltode l ELstafelt Writing 

Me ltodel aktif melrupakan salah satu meltode l yang me llibatkan siswa be llajar 

de lngan cara belrsama-sama. Ke lgiatan melnulis de lngan me lnggunakan me ltodel 

pe lmbellajaran ini melmbuat siswa aktif melnge lmbangkandaya khayalanya, 

be lrimajinasi, dan langsung me lnghasilkan se lbuah produk belrupa karangan. Produk 

yang dihasilkan adalah karya be lrsama, kare lna karangan yang dibuat telrse lbut dibuat 

se lcara belrsama-sama (belrantai).  

Me lnurut Syathariah (2011, hlm. 42-43) me lnjellaskan langkah-langkah 

pe lmbellajaran elstafelt writing (melnulis belrantai) selbagai belrikut.  

1. Siswa diminta melne lntukan selbuah telma (be lbas) yang akan dike lmbangkan 

melnjadi selbuah karangan.  

2. Se ltellah telma ditelntukan, se ltiap siswa diminta melnuliskan satu paragraf 

untuk melmulai karangannya.  

3. Se ltellah siswa me lnye lle lsaikan pe lnggalan paragraf te lrse lbut, melre lka diminta 

untuk melmindahkan (melnye lrahkan) buku latihan belrisi pelnggalan paragraf 

telrse lbut ke lpada telman se lbellah kanannya.  

4. Siswa yang me lne lrima buku telmannya diminta melmbaca paragraf pelrtama 

yang te llah dituliskan di buku telrse lbut. Ke lmudian se ltiap siswa diminta 

melne lruskan (me lnyambung karangan te lrse lbut delngan cara melnambah satu 

paragraf lagi. Se ltiap akhir paragraf, siswa diminta melnuliskan namanya.  

5. Se ltellah siswa keldua mellanjutkan karangan te lmannya de lngan be lbelrapa 

paragraf, buku latihan itu kelmbali belrpindah selarah jarum jam sampai batas 

waktu yang te llah ditelntukan olelh guru.  
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6. Se ltellah sampai pada batas waktu yang te llah ditelntukan, seltiap siswa diminta 

melnuliskan akhir dari karangan telrse lbut.  

7. Se ltellah kelgiatan melnulis belrantai se llelsai, se ltiap siswa diminta 

melnge lmbalikan buku latihan telrse lbut ke lpada pelmiliknya (siswa yang 

melnulis pe lrtama). 

        Be lrdasarkan pe lndapat di atas, langkah – langkah dalam meltodel e lstafelt 

writing cukup mudah untuk di lakukan dan di harapkan para pelse lrta didik mampu 

untuk melngikuti langkah-langkah yang sudah di be lrikan. 

l.  Ke lle lbihan dan Ke lle lmahan Me ltode l ELstafe lt Writing 

Mardiansyah (2011, hlm. 28 ) me lnuliskan ke llelbihan dan ke llelmahan elstafe lt 

writing selbagai be lrikut:  

Ke lle lbihan me ltode l e lstafe lt writing  

1) Me lmbuat siswa antusias dalam pelmbellajaran.  

2) Me lmbuat suasana pelmbe llajaran lelbih melnye lnangkan.  

3) Siswa dapat lelbih celrmat dalam me llaksanakan pelmbellajaran. 

4) Be llajar selcara kellompok dalam meltodel E Lstafelt Writing dapat melmotivasi 

siswa yang tidak bisa me lnjadi bisa, anak yang malas melnjadi rajin, dan anak 

yang main-main dalam bellajar lelbih selrius lagi.  

5) Dalam pelmbellajaran melnulis karangan narasi, siswa dapat aktif melnuangka 

imajinasinya, me lnelruskan kalimat-kalimat yang te llah lelbih dulu ditulis olelh 

telman-te lmannya.  

6) Siswa dapat bellajar melnghargai kelbe lrhasilan orang lain dan melne lrima 

ke lsalahan delngan lapang dada.  

Ke lle lmahan me ltode l e lstafe lt writing   

1. Siswa te lrkelsan te lrburu-buru dalam pelnelrapan matelri delngan me lnggunakan 

meltode l ELstafelt Writing.  

2. Suasana pelmbe llajaran celnde lrung gaduh karelna ke laktifan siswa. 

            Be lrdasarkan pelndapat di atas, pada pelne lrapan meltodel elstafe lt writing itu 

telrdapat kelle lbihan dan kelle lmahan de lngan di te lrapkan meltodel inidiharapkan 

siswa agar le lbih antusias dalam pelmbe llajaran. 
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B.  Hasil Penellitian Terdahulu yang Relevan  

Hasil pe lne llitian telrdahulu yang re llavan adalah hasil pelne llitian yang sudah 

pe lrnah dilakukan olelh orang lain. Hasil pe lne llitian ini digunakan untuk 

melmbandingkan pelne llitian telrdahulu delngan pe lne llitian yang akan dilakukan olelh 

pe lnelliti. Pelrbandingan ini dilihat dari selgi kelbe lrhasilan pelne llitian telrdahulu yang 

melmpunyai ke lsamaan dalam me lmilih kompelte lnsi yaitu melnulis celrpeln dan 

pe lrbeldaan meltodel dan modell pe lmbellajaran melnulis celrpe ln. 

Tabe ll 2.1 Hasil Pelne llitian Te lrdahulu 

No Pe lnulis Judul Pelne llitian Hasil Pe lne llitian 

1.  Rabiatul 

Adawiyah 

Pelngaruh Meltodel E Lstafelt 

Writing (melnulis belrantai) 

telrhadap Kelmampuan 

Melnulis Telks Proseldur 

olelh Siswa Kellas VIII 

SMP Muhammadiyah 47 

Sunggal Tahun 

Pelmbellajaran 2016-2017 

Hasil pe lne llitian 

ke lmampuan melnulis telks 

prose ldur siswa ke llas VIII 

SMP Muhammadiyah 47 

Sunggal de lngan me ltodel 

celramah paling banyak 

be lrada pada nilai 56-65 

yaitu 42,86% artinya 

ke lmampuan melnulis telks 

prose ldur siswa pada 

tingkat katagori cukup. 

2.  Muallim Sirelgar Pe lngaruh Me ltode l 

ELstafelt Writing 

(Me lnulis Be lrantai) 

telrhadap Ke lmampuan 

Me lnulis Telks Be lrita 

olelh Siswa Ke llas VIII 

SMP Ypk Me ldan 

Tahun Pelmbe llajaran 

2016-2017 

Hasil dari pelne llitian 

telrse lbut ialah telrdapat 

pe lningkatan dalam 

ke ltelrampilan melnulis 

celrpe ln telrhadap 

ke lmampuan melnulis telks 

be lrita delngan 

melnggunakan uji-t 

dikeltahui bahwa thitung> 

ttabell pada taraf signifikan 

α = 0,05 de lngan dk = 

(N1+N2)-2 = 60 yaitu 

1,735 > 1,671 se lhingga 

hipotelsis dinyatakan be lnar 

dan telrima. 

3. He lni Puspita Pe lningkatan 

Ke lmampuan Melnulis 

Paragraf De lskriptif 

Siswa Ke llas X SMA 

Ne lge lri 02 Be lngkulu 

Telngah  de lngan 

Me lnggunakan Me ltode l 

Me lnulis Be lrantai 

(ELstafelt Writing) Tahun 

Hasil pe lne llitian  dapat  

dikelmukakan  simpulan 

yang  be lrkaitan  delngan  

melnulis paragraf de lskriptif  

de lngan  me lnggunakan  

meltode l melnulis  be lrantai 

(e lstafelt  writing)  untuk 

siswa  ke llas  X  1  SMA  

Ne lge lri  2  Be lngkulu 
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Pe lmbellajaran 2016. Telngah.Be lrikut simpulan 

yang be lrkaitan delngan        

meltode l    me lnulis    

be lrantai (elstafe lt   writing) 

yang   te llah   digunakan 

yaitu  hasil  dari  pe lne llitian  

melnunjukkan bahwa 

adanya pe lningkatan 

ke ltelrampilan melnulis  

paragraf  delskripsi  siswa  

de lngan me ltodel me lnulis 

be lrantai (elstafelt writing). 

4.  Wita Widianti, 

Taufik Hidayat. 

Me lne lrapkan Meltodel 

ELstafelt Writing dalam 

Pe lmbellajaran Melnulis 

Telks Pantun Di SMP 

Tahun Pelmbe llajaran 

2020-2021 

Hasil dari pelne llitian 

telrse lbut ialah telrdapat 

pe lrubahan kelmampuan 

siswa ke llas VII A SMP N 

2 Majelnang dalam melnulis 

telks pantun se ltellah 

ditelrapkan meltodel 

pe lmbellajaran elstafe lt 

writing. Hal ini te lrlihat 

dari pelrubahan 

ke lmampuan siswa mellalui 

se lrangkiaian tels yakni te ls 

awal (pratels) dan tels akhir 

(pascatels). Be lrdasarkan 

pe lrbandingan tels awal dan 

tels akhir dapat dinyatakan 

bahwa hasil tels akhur lelbih 

baik dari tels awal. 

Pe lrubahan kelmampuan 

siswa dalam melnulis telks 

pantun delngan me lne lrpkan 

meltode l elstafelt writing 

melmpe lrolelh nilai rata-rata 

tels awal 55,3 dan nilai tels 

akhir 70,93 delngan se llisih 

15,3 pe lrubahan 

ke lmampuan siswa dalam 

melnulis telks pantun 

de lngan melne lrapkan 

meltode l celramah langsung 

melmpe lrolelh nilai rata-rata 

tels awal 67 dan rata-rata 

tels akhir 87,2 delngan 

se llisih 20,2. 
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C.  Ke lrangka Pe lmikiran  

Tujuan dalam pelngajaran bahasa untuk me lmbantu pelse lrta didik agar dapat 

melnge lmbangkan ke lte lrampilan belrkomunikasi se lcara lisan maupun tulisan. 

Ke lmampuan melnge lkspre lsikan diri de lngan me lnggunakan bahasa tulis adalah salah 

satu kelmampuan pelse lrta didik yang me lndasar. Ke lte lrampilan melnulis adalah salah 

satu ke ltelrampilan belrbahasa yang produktif dan e lkspre lsif. Dalam bahasa yang baik 

telrdapat idel atau gagasan untuk disampaikan kelpada pelmbaca. 

De lngan diadakannya me ltodel e lstafelt writing diharapkan melnjadi  

pe lmbellajaran yang inovatif. Pe lse lrta didik akan melnuangkam ide l dan imajinasinya 

se lhingga melmbe lntuk celrita pelndelk. Pe lnggunaan meltode l melnulis belrantai 

diharapkan untuk mellatih pelse lrta didik agar telrbiasa untuk melnge lmbangkan 

ke lmampuan krelatif dalam hal melnulis celrita pelnde lk. Dalam hal ini, karangan yang 

paling te lpat adalah celrita pelnde lk karelna pada celrpeln pe lse lrta didik belrusaha untuk 

melngarang ce lrita atau satu keljadian yang pe lrnah dialami, agar lelbih mudah 

dirangkai melnjadi suatu karangan celrpeln. Karangan celrpe ln ditulis selsuai delngan 

telma yang sudah dite lntukan selhingga lelbih melmudahkan dalam kelgiatan 

pe lmbellajaran melnulis ce lrita pe lndelk de lngan melnggunakan me ltode l e lstafelt writing 

diharapkan dapat belrpe lngaruh te lrhadap ke lmampuan keltelrampilan melnulis celrita 

pe lndelk. 

        Untuk melmpelrole lh kelmampuan melnulis karangan siswa dipe lrlukan 

pe lmbellajaranyang mampu me lrangsang ke lmampuan siswa dalam me lningkatkan 

ke ltelrampilan melnulis. Pe lmbellajaran selpe lrti ini dipelrole lh delngan me lne lrapkan 

modell pe lmbellajaran.Selkolah yang me llakukan pe lmbellajaran aktif de lngan baik 

harus melmpunyai karaktelristik, yaitu pe lmelblajaran belrpusat pada siswa, guru 

melmbimbing dalam te lrjadinya pe lngalaman bellajar.Pelmbellajaran belrpusat pada 

siswa. Siswa be lrpe lran lelbih aktif dalam pe lnge lmbangan cara-cara mandiri, siswa 

be lrpelran se lrta dalam pelre lncanaan, pellaksanaan dan pelnilaian prosels be llajar, 

pe lngalaman siswa le lbih utama dalam me lmutuskan titik tolak kelgiatan. Guru 

melmbimbing dalam telrjadinya pe lngalaman be llajar. 
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Gambar 2.1 Ske lma Ke lrangka Be lrpikir  

 

D.  Asumsi dan Hipote lsis  

1. Asumsi  

        Asumsi me lrupakan dugaan selme lntara yang dite lrima selbagai dasar dalam 

be lrpikir kare lna dianggap be lnar. Me lnurut Tim (2019, hlm. 18) me lnge lmukakan 

bahwa, asumsi melrupakan anggapan se lmelntara yang pe lrlu dibuktikan selcara nyata. 

Pembelajaran Bahasa Indonesia 

Pendidik kurang 

mengarahkan 

peserta didik 

mengenai tahap-

tahap menulis 

Peserta didik sulit 

untuk 

mengungkapkan 

pengalaman dan 

gagasan dalam  

bentuk cerpen. 

Peserta didik 

mengalami 

kesulitan dalam 

menulis 

Metode dan model 

pembelajaran yang 

digunakan monoton 

dan kurang sesuai 

dengan materi 

pembelajaran 

Pendidik Metode Peserta didik 

Penerapan Estafet Writing dalam Pembelajaran Mengungkapkan Pengalaman 

dan Gagasan dalam Bentuk Cerita Pendek pada Kelas IX di SMP 

Hasil belajar peserta didik 
dalam menulis cerpen 
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Asumsi be lrfungsi se lbagai landasan bagi pelrumusan hipotelsis dan disusun agar 

pe lnulis dapat melnge lmbangkan rancangan pe lne llitian yang valid. Dalam pelne llitian 

ini pelnulis me lmpunyai asumsi yaitu,“De lngan digunakannya me ltodel e lstafe lt writing 

dapat belrpe lngaruh ke lpada hasil bellajar pelse lrta didik dan melmbantu pelndidik untuk 

melmbuat suasana bellajar melnjadi lelbih e lfelktif dan kondusif. Kare lna awal mula 

adanya ke lsalahan dalam pelmilihan meltode l itu belrasal dari masalah-masalah yang 

ada dalam pe lmbellajaran”. 

2.  Hipote lsis 

       Hipote lsis adalah jawaban selmelntara telrhadap rumusan masalah  pelnellitian, 

di mana rumusan masalah pelne llitian te llah dinyatakan dalam belntuk kalimat 

pe lrtanyaan. Dikatakan se lmelntara, karelna jawaban yang dibe lrikan baru didasarkan 

pada telori yang re lle lvan, be llum didasarkan pada fakta-fakta elmpiris yang dipe lrole lh 

mellalui pelngumpulan data. Melnurut Sugiyono (2018, hlm. 99) “Hipote lsis 

melrupakan jawaban selmelntara telrhadap rumusan masalah pe lnellitian, di mana 

rumusan masalah pelne llitian tellah dinyatakan dalam belntuk kalimat pelrnyataan”. 

Be lrdasarkan pe lndapat di atas, hipote lsis itu jawaban  

        Hipote lsis dalam pelne llitian ini yaitu “Pe lnelrapan ELstafelt Writing dalam 

Pe lmbellajaran Melngungkapkan Pe lngalaman dan Gagasan dalam Be lntuk Celrita 

Pe lnde lk pada Ke llas IX Di SMP Ne lge lri 48 Bandung “ dirasa akan sangat 

be lrpelngaruh baik dalam melnghasilkan prose ls pe lmbellajaran yang kondusif. Se lrta 

diharapkan dapat melmbantu pelndidik agar lelbih mudah dalam prosels pe lnyampaian 

matelrinya se lhingga dapat me lncapai tujuan pelmbellajaran selsuai delngan yang 

diinginkan atau direlncanakan. 

 


