ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pola Komunikasi Interpersonal Mahasiswa
Yang Menjalani Hubungan Jarak jauh di Kota Bandung.” Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui dari Oritenasi yang dari hubungan yang
sedang di jalani oleh mahasiswa dan bagaimana mahasiswa memutuskan untuk
berhubungan jarak jauh. Lalu untuk mengetahui Pertukaran explorasi afeksi
yang di bentuk oleh mahasiswa yang menjalani hubungan jarak jauh. Selain itu
ada dari sisi komitmen dan kenyamanan yang bagaimana dibentuk oleh
mahasiswa yang menjalani hubungan jarak jauh. Dan selain itu stabilitas
pertukaran hubungan yang dijalani oleh mahasiswa yang menjalani hubungan
jarak jauh. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan penelitian kualitatif dengan menggunakan teori penetrasi sosial
milik Irwin Altman dan Dalmas Taylor sebagai landasan teori. Sedangkan
dalam pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan observasi,

wawancara dengan informan dan dokumentasi.

Berdasarakan Hasil penelitian yang diperoleh dalam penelitian ini
menunjukan bahwa orientasi mahasiswa yang sedang menjalani hubungan
jarak jauh ini memiliki landasan yang kuat serta alasan yang logis dalam
memutuskan untuk menjalani hubungan jarak jauh dengan pasanganya.
Pertukaran ekplorasi afeksi dimana mahasiswa yang menjalani hubungan jarak
jauh dengan cara komunikasi yang menyesuaikan dangan kondisi dari
pasangan tersebut, selain itu topik pembicaraan yang digunakan pasangan

menyentuh sisi kenyamanan dari pasangan tersebut. Komitment dan



kenyamanan dari hasil penelitian yang dilakukan mahasiswa yang menjalani
hubungan jarak jauh dengan pasanganya ketika berkomitmen dan membetuk
kenyamanan adalah dengan cara menentukan moment serta meluangkan waktu
bersama pasangan pada moment-moment yang mereka buat yang membuat
kedua belah sapangan bahagia dengan tujuan merawat hubungan dengan baik.
Stabilitas Pertukaran dalam hasil penelitian sendiri, mahasiswa yang menjalani
hubungan jarak jauh dengan pasangan memiliki cara dengan menyesuaikan
psikologis secara emosional pasangan, selain itu tutur kata sertagaya bahasa

yang mereka gunakan yang menyesuaikan dengan pasangan.

Dalam penelitian diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih
mendalam tentang pola komunikasi interpersonal mahasiswa yang menjalani
hubungan jarak jauh. Saran yang dapat peneliti sampaikan adalah setelah
melakukan penelitian ini, yaitu mahasiswa yang menjalani hubungan jarak jauh
harus terus meningkatkan komitmen dan kenyamanan dengan pasangan,
dengan cara berkomunikasi yang baik serta efektif agar terciptanya hubungan

yang baik.

Kata Kunci: Pola Komunikasi Interpersonal, Mahasiswa, Hubungan Jarak

Jauh.



ABSTRACT

This research is entitled "Patterns of Interpersonal Communication of
Students Undergoing Long Distance Relationships in the City of Bandung."
The purpose of this study is to find out the orientation of the relationship that
Is being carried out by students and how students decide to have long-distance
relationships. Then to find out the exchange of affection exploratory formed by
students who are undergoing long-distance relationships. Besides that, there is
a commitment and comfort side that is formed by students who are ina long-
distance relationship. And besides that, the stability of the exchange of
relationships undertaken by students who are in a long-distance relationship.
The research method used in this study uses qualitative research using the
theory of social penetration belonging to Irwin Altman and Dalmas Taylor as
a theoretical basis. Meanwhile, in collecting data in this study using

observation, interviews with informants and documentation.

Based on the research results obtained in this study, it shows that the
orientation of students who are in a long-distance relationship has a strong
foundation and logical reasons for deciding to have a long-distance relationship
with their partner. The exchange of affection exploration where students who
are in a long-distance relationship use a way of communication that adapts to
the conditions of the partner, besides that the topic of conversation used by the
partner touches the comfort side of the partner. Commitment and comfort from
the results of research conducted by students who are in a long-distance

relationship with their partners when committed



and form comfort is by determining moments and spending time with partners
in the moments they create that make both partners happy with the aim of
maintaining a good relationship . Exchange Stability In the results of their own
research, students who are in a long-distance relationship with their partner
have a way of psychologically adjusting to their partner's emotionality, besides

that the words and style of language they use are adapted to their partner.

The research is expected to provide a more in-depth understanding of
the interpersonal communication patterns of students undergoing long-
distance relationships. The suggestion that the researcher can convey is that
after conducting this research, students who are in a long-distance relationship
must continue to increase their commitment and comfort with their partner, by

communicating well and effectively in order to create a good relationship.

Keywords: Patterns of Interpersonal Communication, Students, Long Distance

Relations.
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RINGKESAN

Ieu panalungtikan dijudulan “Pola Komunikasi Interpersonal Siswa
Ngajalanan Hubungan Jarak Jauh di Kota Bandung”. Tujuan tina ieu
panalungtikan nya éta pikeun mikanyaho oriéntasi hubungan anudilaksanakeun
ku siswa jeung kumaha siswa mutuskeun dina hubungan jarak jauh. Saterusna
pikeun mikanyaho tukeran éksplorasi karep anu diwangun ku siswa anu keur
ngalaman hubungan jarak jauh. Disagigireun ti éta, aya sisi komitmen jeung
kanyamanan anu dibentuk ku siswa anu aya dina hubungan jarak jauh. Jeung
sajaba ti éta, stabilitas bursa hubungan dilaksanakeun ku siswa anu dina
hubungan jarak jauh. Métode panalungtikan anu digunakeun dina ieu
panalungtikan ngagunakeun panalungtikan kualitatif ngagunakeun téori
penetrasi sosial milik Irwin Altman jeung Dalmas Taylor salaku dadasar
tioritis. Sedengkeun dina ngumpulkeun data dina ieu panalungtikan

ngagunakeun obsérvasi, wawancara jeung informan jeung dokuméntasi.

Dumasar kana hasil panalungtikan anu dimeunangkeun dina ieu
panalungtikan, nuduhkeun yén oriéntasi siswa anu aya dina hubungan jarak
jauh ngabogaan dasar anu kuat sarta alesan logis pikeun mutuskeun hubungan
jarak jauh jeung pasanganna. Tukeran éksplorasi kaasih dimana siswa anu aya
dina hubungan jarak jauh ngagunakeun cara komunikasi anu nyaluyukeun
jeung kondisi pasangan, disagigireun éta topik paguneman anu digunakeun ku
pasangan keuna kana sisi kanyamanan pasangan. Komitmen sareng
kanyamanan tina hasil panalungtikan anu dilakukeun ku siswa anu aya

hubungan jarak jauh sareng mitra nalika komitmen sareng ngawangun
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kanyamanan nyaéta ku cara nangtukeun momen sareng nyéépkeun waktos
sareng mitra dina momen anu aranjeunna ciptakeun anu ngajantenkeun
duanana mitra bahagia kalayan tujuan ngajaga hubungan alus. Stability
Exchange Dina hasil panalungtikan sorangan, siswa anu hubungan jarak jauh
jeung pasangan maranéhanana boga cara psikologis nyaluyukeun jeung emosi
pasangan maranéhanana, salian ti éta kecap jeung gaya basa anu dipaké

maranéhanana diluyukeun jeung pasangan maranéhanana.

leu panalungtikan dipiharep bisa méré pamahaman anu leuwih jero
ngeunaan pola komunikasi antarpribadi siswa anu ngalaman hubungan jarak
jauh. Saran anu bisa ditepikeun ku panalungtik, nya éta sanggeus
ngalaksanakeun ieu panalungtikan, siswa anu aya dina hubungan jarak jauh
kudu terus ngaronjatkeun komitmen jeung kanyamanan jeung pasangan, ku

cara komunikasi anu hadé jeung eféktif dina raraga nyieun hubungan anu hade.

Konci: Pola Komunikasi Interpersonal, Mahasiswa, Hubungan Jarak Jauh.
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