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ABSTRAK 

 

Marina Syifa Hendiyani 

Program Studi Desain Komunikasi Visual, Fakultas Ilmu Seni dan Sastra  

Universitas Pasundan Bandung 

 

Perancangan Permainan Kartu Truth Or Dare Sebagai Media Edukasi 

Pencegahan Kenakalan Remaja Di SMPN 1 Suranenggala Kabupaten Cirebon 

 

Pada usia remaja merupakan masa pubertas yang ditandai adanya perubahan secara fisik, 

psikis, dan psikososial. Akibatnya remaja rentan terlibat kenakalan, seperti merokok, 

minum- minuman alkohol, melakukan tindakan kekerasan dan seks bebas. Berdasarkan data 

tersebut penelitian ini bertujuan mengetahui dampak atau hal yang mempengaruhi 

perubahan sikap remaja. Lalu ditemukan alasan utama yang mempengaruhi perubahan 

sikap dan karakter remaja, berawal dari pola asuh toxic parents yang mengakibatkan 

adanya gangguan mental dan penurunan semangat belajar anak, selanjutnya anak akan 

mencari kebebasan diluar dengan bertemu teman-teman yang salah. Seharusnya pada tahap 

pubertas orang tua mengawasi kegiatan anak, dari pergaulan, belajar, dan sikap. Menurut 

beberapa jurnal dan dosen psikologi menyatakan, perilaku dan karakter anak dapat berubah 

melalui bantuan psikolog atau layanan Bimbingan Konseling di sekolah dengan pemilihan 

media edukasi yang tepat untuk anak. Selain, mudah disampaikan ke anak, media edukasi 

juga efektif untuk memperbaiki sikap anak. Informasi di dalam media edukasi berupa 

permainan kartu Ayo Cerita Truth Or Dare merupakan media pendukung untuk anak 

menyampaikan isi hatinya dan bertanggung jawab atas tindakan yang telah dilakukan. 

Permainan ini dapat dilakukan di sekolah bertujuan untuk memperbaiki hubungan dengan 

teman dan memperbaiki diri, dapat juga dimainkan di rumah bersama keluarga bertujuan 

memperbaiki hubungan anak dengan orang tuanya. 

Kata kunci : Kenakalan remaja, pola asuh, permainan kartu, dan media edukasi.
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ABSTRACT 

 

Marina Syifa Hendiyani 

Visual Communication Design Study Program, Faculty of Arts and Letters, Bandung 

Pasundan University  

Designing Truth or Dare Card Game as Educational Media for Preventing Juvenile 

Delinquency in SMPN 1 Suranenggala Cirebon Regency 

 

Adolescence is a period of puberty characterized by physical, psychological and 

psychosocial changes. As a result, adolescents are vulnerable to delinquency, such as 

smoking, drinking alcohol, committing acts of violence and free sex. Based on this data, this 

study aims to determine the impact or things that affect changes in adolescent attitudes. 

Then it was found that the main reason that influenced changes in the attitude and character 

of adolescents, starting from toxic parenting which resulted in mental disorders and a 

decrease in children's enthusiasm for learning, then children would seek freedom outside by 

meeting the wrong friends. At the puberty stage, parents should supervise their children's 

activities, from socializing, learning, and attitude. According to several journals and 

psychology lecturers, children's behavior and character can be changed through the help of 

psychologists or counseling services at school by choosing the right educational media for 

children. In addition, it is easy to convey to children, educational media is also effective for 

improving children's attitudes. The information in the educational media in the form of Ayo 

Cerita Truth Or Dare cards game is a supporting medium for children to convey their hearts 

and take responsibility for the actions they have taken. This game can be played at school to 

improve relationships with friends and improve themselves, it can also be played at home 

with family to improve children's relationships with their parents. 

Keywords: Juvenile delinquency, parenting, card game, and educational media. 
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 Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat serta rahmat-Nya dan tidak lupa 

haturkan sholawat serta salam kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Perancangan Permainan Kartu 

Truth Or Dare Sebagai Media Edukasi Pencegahan Kenakalan Remaja Di SMPN 1 

Suranenggala Kabupaten Cirebon”. Tujuan Laporan Tugas Akhir ini dilakukan dalam 

rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Desain di Universitas 

Pasundan Bandung. 
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Laporan Tugas Akhir ini dapat disempurnakan oleh penulis lanjutan agar dapat bermanfaat 

bagi masa yang akan datang. 
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              Semoga Allah SWT memberikan Rahmat-Nya kepada semua pihak yang telah 
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