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ABSTRAK 

 

Komposit merupakan rekayasa bahan yang terdiri dari dua atau lebih bahan yang 

disusun dengan cara tertentu untuk mendapatkan sifat yang baru pada material. WPC atau 

Wood Plastic Composite merupakan bahan yang menggunakan plastik sebagai matrik, 

serta serbuk kayu hingga serat-serat yang dihasilkan tanaman pertanian sebagai bahan 

pengisi (filler), dimana aplikasi produk WPC sangat luas mulai dari sektor konstruksi, 

perabotan, eksterior, serta sektor infrasutruktur lainnya.  

Ketersediaan limbah sampah plastik masih berlimpah namun penggunaan masih 

terbatas, sehingga menjadi permasalahan utama dalam penelitian ini, penelitian ini 

dilakukan pemanfaatan recycled high density polyethylene (rHDPE) dan serat sabut 

kelapa untuk dijadikan sebagai komposit, dengan tujuan untuk mendapatkan karekteristik 

dan melihat pengaruh panjang serat sabut kelapa terhadap sifat fisik dan mekanik material 

komposit, yang diharapakan menjadi alternatif bahan di berbagai industri. 

Metode penelitian yang akan digunakan yaitu menggunakan metode penelitian 

ekperimental, proses pembuatan komposit menggunakan proses hot press sederhana, dan 

pengujian menggunakan standar ASTM D790, pembuatan komposit serat sabut kelapa 

yang bermatrik rHDPE dengan fraksi volume serat 40% dan fraksi volume matrik 60% 

dengan variasi panjang serat 20 mm, 30 mm dan 50 mm, serat sabut kelapa terlebih 

dahulu melalui proses perendaman NaOH dengan kadar 6% selama 2 jam.  

Hasil pengujian menunjukan bahwa tegangan lentur komposit rHDPE-serat sabut 

kelapa cenderung meningkat seiring dengan bertambah panjang serat yang digunakan, 

panjang serat 30 mm mengalami kenaikan yaitu sebesar 10,4% dari panjang serat 20 mm, 

dan pada panjang serat 50 mm juga mengalami kenaikan sebesar 28,6% dari panjang 

serat 30 mm, tegangan lentur terendah sebesar 21,05 MPa terdapat pada panjang serat 20 

mm dengan nilai modulus elastisitas lentur sebesar 985,32 MPa, sedangkan tegangan 

lentur tertinggi sebesar 29,89 MPa terdapat pada panjang serat 50 mm dengan  nilai 

modulus elastisitas sebesar 1109,71 MPa. Berdasarkan analisis data hasil pengujian 

dengan menggunakan uji regresi linear sederhana, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan dari variasi Panjang Serat terhadap Kekuatan Lentur Komposit. 

Hal ini dapat dilihat dari thitung pada output IBM SPSS Statistics 26.0 sebesar 2,868  > 

ttabel 2.365. 

 

Kata kunci: Komposit, Serat sabut kelapa, rHDPE, Uji lentur, Uji regresi linear sederhana 
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BAB I PENDAHULUAN 

 

1. Latar Belakang 

Saat ini kemajuan teknologi semakin berkembang pesat, banyak ditemukan 

inovasi-inovasi baru yang berguna bagi masyarakat, khususnya di bidang material. 

Permintaan material dalam pengembangan lanjutan ini adalah material dengan bobot 

rendah dan sifat mekanik yang tinggi, dan material komposit dikembangkan berdasarkan 

kriteria tersebut. WPC atau Wood Plastic Composite adalah material komposit yang 

menggunakan plastik sebagai matrik dan serbuk gergaji kayu hingga serat-serat yang 

dihasilkan oleh tanaman pertanian sebagai pengisi (filler), dimana aplikasi produk WPC 

sangat luas mulai dari sektor konstruksi, perabotan, eksterior, serta sektor infrasutruktur 

lainnya. 

Setelah China, Indonesia merupakan penghasil sampah plastik terbesar di lautan 

global. Di Indonesia sekitar 3 juta ton sampah plastik dibuang ke laut setiap tahunnya. 

Selain itu, berbagai sungai dan kawasan pesisir pantai dipenuhi limbah yang sangat sulit 

terurai [1].  Produksi sampah di Indonesia sudah sangat menghawatirkan. Kementerian 

Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK) menyebut pada tahun 2021, total volume 

sampah nasional mencapai 68,5 juta ton, setidaknya 17% atau sekitar 11,6 juta ton adalah 

sampah plastik [2]. Meskipun ketersediaan limbah sampah plastik masih melimpah, 

namun pemanfaatannya masih terbatas, itu yang menjadi permasalahan utama dalam 

penelitian ini. 

Serat sabut kelapa merupakan bahan serat alami yang memiliki banyak kegunaan 

dan sangat mudah ditemukan di Indonesia. Penggunaan bahan serat sabut kelapa masih 

merupakan salah satu limbah yang belum banyak dimanfaatkan dalam skala industri, 

sehingga perlu dimanfaatkan sebagai bahan komposit penguat serat alam. Pemanfaatan 

plastik recycled high density polyethylene (rHDPE) dan serat sabut kelapa untuk 

dijadikan sebagai bahan komposit, diharapakan menjadi alternatif bahan di berbagai 

industri dan pemakaian komposit sebagai panel/penutup lantai ramah lingkungan. 

Pada penelitian ini dilakukan pembuatan komposit plastik dengan matrik rHDPE, 

sebagai penguat ditambahkan serat sabut kelapa (coconut fiber) dengan variasi panjang 

20 mm, 30 mm dan 50 mm. Pembuatan sampel menggunakan proses hot press sederhana. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan pengaruh variasi panjang serat sabut 

kelapa terhadap kekuatan lentur. 



 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan pengaruh variasi panjang serat sabut 

kelapa terhadap kekuatan lentur komposit. 

 

2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan dibagian latar belakang 

masalah, maka rumusan masalahnya yang muncul yaitu:  

a. Bagaimana hasil pembuatan komposit serat sabut kelapa yang bermatrik 

rHDPE dengan menggunakan proses hot press sederhana? 

b. Bagaimana kekuatan lentur meterial komposit plastik dengan matrik rHDPE 

dan serat sabut kelapa sebagai filler yang menggunakan proses hot press 

sederhana pada pembuatan komposit? 

c. Bagaimana analisis pengaruh panjang serat sabut kelapa terhadap kekuatan 

lentur meterial komposit menggunakan uji regresi linear sederhana dengan 

program IBM SPSS Statistics 26.0? 

 

3. Tujuan 

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

a. Mengetahui hasil pembuatan komposit serat sabut kelapa yang bermatrik 

rHDPE dengan menggunakan proses hot press sederhana? 

b. Mengetahui kekuatan lentur meterial komposit plastik dengan matrik rHDPE 

dan serat sabut kelapa sebagai filler yang menggunakan proses hot press 

sederhana pada pembuatan komposit. 

c. Analisis pengaruh panjang serat sabut kelapa terhadap kekuatan lentur meterial 

komposit menggunakan uji regresi linear sederhana dengan program IBM SPSS 

Statistics 26.0. 

 

4. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah dan permasalahan yang dihadapi tidak terlalu luas 

maka diperlukan batasan masalah: 

a. Serat sabut kelapa sebagai bahan penguat pada komposit plastik dengan fraksi 

volume serat 40% dan fraksi volume matrik 60%. 

b. Panjang serat yang digunakan adalah 20 mm, 30 mm dan 50 mm. 

 



 

c. Jenis plastik yang digunakan adalah recycled high density polyethylene 

(rHDPE). 

d. Pengujian lentur spesimen komposit menggunakan standar ASTM D790. 

e. Metode manufaktur yang digunakan untuk membuat material komposit plastik 

adalah proses hot press sederhana. 

f. Analis statistik data hasil pengujian menggunakan uji regresi linear sederhana 

dengan dibantu program IBM SPSS Statistics 26.0. 

 

5. Manfaat Penelitian 

a. Menambah wawasan dan ilmu pada bidang material komposit 

b. Dapat mengetahui pembuatan komposit plastik dengan matrik rHDPE 

c. Memberikan informasi untuk mengetahui potensi pemanfaatan serat sabut 

kelapa dan rHDPE untuk menghasilkan material baru yang berkualitas 

d. Dapat digunakan sebagai alternatif bahan di berbagai industri pemakaian 

komposit sebagai panel/penutup lantai ramah lingkungan. 

 

6. Sistematika Penulisan 

Dalam penyusunan laporan Skripsi ini diuraikan berdasarkan beberapa bab dan 

disajikan dalam bentuk susunan sebagai berikut. 

BAB I PENDAHULUAN. Bab ini membahas tentang Latar Belakang, Rumusan 

Masalah, Tujuan, Batasan Masalah dan Sistematika Penulisan. 

 

BAB II LANDASAN TEORI. Bab ini berisikan materi yang digunakan dalam Skripsi, 

materi diambil dari buku teks atau jurnal. Materi dapat berupa tabel, gambar ataupun teori 

yang berhubungan dengan Skripsi. 

 

BAB III METODE PENELITIAN. Bab ini berisikan tentang metode yang digunakan 

dalam penelitian, dapat berupa diagram alir penelitian atau yang sejenisnya. 

 

BAB IV ANALISIS DAN DATA. Bab ini berisikan tentang pembahasan hasil penelitian 

dan data-data yang didapat dalam melakukan penelitian. 

 



 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN. Bab ini berisikan kesimpulan terhadap materi 

yang peneliti tulis dalam laporan juga saran hasil Skripsi. 

 

Untuk melengkapi laporan Skripsi ini dilengkapi DAFTAR PUSTAKA rujukan dan 

lembar LAMPIRAN hasil kegiatan pengujian.
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