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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul Dampak Psikososial Pada Generasi Sandwich Di 

Desa Bojongkunci Kecamatan Pameungpeuk Kabupaten Bandung. Generasi 

sandwich adalah generasi orang dewasa yang menanggung hidup tiga generasi yaitu 

orang tua atau keluarganya, diri sendiri, dan anaknya. Kondisi tersebut diibaratkan 

seperti sandwich dimana sepotong daging terhimpit oleh dua roti bagian atas dan 

bawahnya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan mengenai Dampak 

Psikososial Pada Generasi Sandwich Di Desa Bojongkunci. Untuk 

mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi terjadinya generasi sandwich di Desa 

Bojongkunci, serta untuk mendeskripsikan implementasi teoritis dan praktis 

pekerjaan sosial dalam penanganan masalah psikososial terutama pada generasi 

sandwich. 

Metode penelitian yang dilakukan oleh peneliti menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan teknik pemilihan informan yaitu purposive sampling. Teknik 

dalam pengumpulan data yaitu menggunakan teknik: 1) Studi dokumen, 2) Studi 

lapangan, yang mana peneliti menggunakan teknik wawancara mendalam dan 

observasi nonpartisipan. Jumlah informan dalam penelitian ini terdiri dari satu 

orang informan utama yaitu seorang Wanita tulang punggung 3 keluarga, dua orang 

anak dari Wanita tersebut, dan satu orang Ibu dari Wanita tersebut, dua orang adik 

dari Wanita tersebut. 

Hasil dari penelitian yang dilakukan menunjukkan dari Dampak Psikososial 

Pada Generasi Sandwich di Desa Bojongkunci memiliki hasil yang cukup baik. Hal 

ini dipengaruhi oleh Informan yang menunjukkan adanya pengaruh yang besar dari 

penelitian ini, terhadap penerimaan diri juga motivasi mereka. Rekomendasi 

ditunjukkan kepada informan yang mengalami adanya Generasi Sandwich di 

lingkungan keluarga/sekitar. 
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ABSTRACT 

This research is entitled Psychosocial Impact on Sandwich Generation in 

Bojongkunci Village, Pameungpeuk District, Bandung Regency. The sandwich 

generation is the generation of adults who bear the life of three generations, namely 

their parents or family, themselves, and their children. This condition is likened to 

a sandwich in which a piece of meat is squeezed by two slices of top and bottom 

bread. 

The purpose of this study was to describe the psychosocial impact of the 

sandwich generation in the village of Bojongkunci. To describe the factors that 

influence the occurrence of the sandwich generation in Bojongkunci Village, as 

well as to describe the theoretical and practical implementation of social work in 

handling psychosocial problems, especially in the sandwich generation. 

The research method conducted by the researcher uses a qualitative 

approach with the informant selection technique, namely purposive sampling. 

Techniques in data collection are using the following techniques: 1) Document 

study, 2) Field study, in which the researcher uses in-depth interview techniques 

and nonparticipant observation. The number of informants in this study consisted 

of one main informant, namely a woman who was the backbone of 3 families, two 

children of the woman, and one mother of the woman, two younger siblings of the 

woman. 

The results of the research conducted showed that the Psychosocial Impact 

on the Sandwich Generation in Bojongkunci Village had quite good results. This is 

influenced by the informants who show a great influence from this research, on 

their self-acceptance as well as their motivation. Recommendations are shown to 

informants who have experienced the Sandwich Generation in the 

family/surrounding environment. 
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INTISARI 

Penelitian Ieu panalungtikan dijudulan Dampak Psikososial Terhadap 

Generasi Sandwich di Désa Bojongkunci Kacamatan Pameungpeuk Kabupatén 

Bandung. Generasi sandwich nyaéta generasi déwasa anu nanggung kahirupan tilu 

generasi, nyaéta kolot atawa kulawarga, dirina, jeung budakna. Kaayaan ieu 

diibaratkeun sandwich dimana sapotong daging diperes ku dua keureut roti luhur 

jeung handap. 

Tujuan tina ieu panalungtikan nya éta pikeun ngadéskripsikeun dampak 

psikososial generasi sandwich di Désa Bojongkunci. Ngadéskripsikeun faktor-

faktor anu mangaruhan lumangsungna generasi sandwich di Désa Bojongkunti, ogé 

ngadéskripsikeun impleméntasi tioritis jeung praktis karya sosial dina ngungkulan 

masalah psikososial hususna dina generasi sandwich. 

Métode penelitian anu digunakeun nyaéta pendekatan kualitatif kalawan 

téhnik seleksi informan nya éta purposive sampling. Téhnik ngumpulkeun data 

ngagunakeun téhnik nyaéta: 1) Studi dokumén, 2) Studi lapangan, dina penelitian 

iu ogé ngagunakeun wawancara mendalam jeung observasi non partisipan. Jumlah 

informan dina ieu panalungtikan diwangun ku hiji informan utama, nya éta saurang 

awéwé nu jadi patukang tonggong jeung 3 kulawarga, dua anak awéwé, jeung hiji 

indung awéwé, dua adi awéwé. 

Hasil panalungtikan anu dilaksanakeun nuduhkeun yén Pangaruh 

Psikososial Ka Generasi Sandwich di Désa Bojongkunci miboga hasil anu cukup 

alus. Hal ieu dipangaruhan ku informan anu némbongkeun pangaruh anu gedé tina 

ieu panalungtikan, dina narima diri katut motivasina. Rekomendasi ditembongkeun 

ka informan anu geus ngalaman Generasi Sandwich di lingkungan 

kulawarga/sabudeureun. 

 

 

 


