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Perancangan Kampanye Sosial Tentang Kesehatan Mental Masa Remaja di Kota 

Bandung 

Aep Kurniawan 

Program Studi Desain Komunikasi Visual, Fakultas Ilmu Seni dan Sastra 

Universitas Pasundan Bnadung. 

Fase perkembangan di masa remaja adalah mulai dari anak-anak hingga dewasa, 

pada masa ini terjadi banyak perubahan baik dari segi biologis, psikologis dan 

sosial, masa remaja sebagai masa mencari identitas, dimasa ini remaja setiap 

periode mempunyai masalahnya sendiri-sendiri, namun masalah yang sering terjadi 

menjadi kesulitan masalah yang diatasi dari remaja laki-laki dan perempuan, 

sehingga banyak remaja yang tidak sedikit mengalami masalah gangguan kesehatan 

mental, begitupun remaja dikota Bandung, ada banyak factor yang membuat 

membuat kesehatan mental dimasa remaja menjadi sangat rentan terganggu, salah 

satunya adalah traumatis yang dialami hingga mereka dewasa, banyak dari mereka 

yang enggan untuk membuka diri mengenai masalah yang dihadapi, sehinga 

kondisi kesehatan mental yang kian hari kian menjadi serius dan berdampak buruk 

bagi kesehatan mental dan juga fisik, Oleh karena itu penulis memutuskan untuk 

merancang kampanye sosial tentang kesehatan mental di masa remaja, tujuan dari 

kampanye yang dilakukan adalah bertujuan untuk menyediakan wadah untuk 

merilis kecemasan yang di alami kedalam sebuah aplikasi intereraktif, dan berbagai 

media kampanye lainynya, selain itu kampanye ini sekaligus untuk mengedukasi 

tentang pentingnya untuk perduli terhadap orang sekitar yang dirasa memiliki 

gejala-gejala kecemasan, metode yang digunakan adalah metode komunikasi 

AISAS karena model komunikasi ini sangat cocok dalam menyampaikan tujuan 

pesan dari kampanye yang dibuat, Tujuan akhir dari kampanye sosial ini adalah 

beupa media aplikasi interaktif, dan ada beberapa juga media kampanye sebagai 

media pendukung dalam kampanye kesehatan mental dimasa remaja, yaitu seperti, 

buku jounaling, poster, stiker, pin, baju dan totebag. 

 

Kata Kunci: Gangguan kecemasan, Kampanye Sosial, Kota Bandung, Masa 

remaja 
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Abstract 

 

The Design of Social Campaign About Adolescent Mental Health in Bandung 

Aep Kurniawan 

Design Communication Visual Major, Program Faculty of Art and Letteratur, 

Bandung City Pasundan University. 

Adolescence is a phase of development between children and adults, at this time 

there are many changes both in terms of biology, psychology and social, 

adolescence as a period of searching for identity, in adolescence each period has its 

own problems, but problems that often occur become a problem that is difficult to 

overcome by both male and female adolescents, so that many adolescents do not 

experience mental health problems, as well as adolescents in the city of Bandung, 

there are many factors that make mental health in adolescence very vulnerable to 

being disturbed, one of which is traumatic experienced until they are adults, many 

of them are reluctant to open up about the problems they face, so that mental health 

conditions are increasingly serious and have a negative impact on mental and 

physical health, therefore the author decided to design a mental health social 

campaign in adolescence , the purpose of a campaign being carried out is aims to 

provide a forum for releasing anxiety in an interactive application, and various other 

media campaigns, besides that this campaign is also to educate about the importance 

of caring for people around who are felt to have symptoms of anxiety, the method 

used is the AISAS communication method because This communication model is 

very suitable for conveying the message of the campaign created, the end of this 

social campaign is in the form of interactive application media, and there are several 

media campaigns as supporting media in adolescent mental health campaigns, such 

as e-mail, journaling books, posters, stickers, pins. , clothes and tote bags. 
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