
 
 

iii 
 

ABSTRAK 
 

Difabel (Different abilities people) merupakan kata yang digunakan untuk 
memperhalus istilah penyandang cacat dan salah satu bagian dari difabel ini ialah 
penyandang tunanetra. Tunanetra merupakan istilah yang digunakan untuk 
menjelaskan kondisi individu dengan indera penglihatan yang tidak berfungsi 
sebagai saluran penerimaan informasi dalam kehidupan sehari-hari seperti orang 
awas (Somantri, 2006). Kondisi yang dihadapi oleh penyandang tunanetra ini 
sangat berpengaruh pada aspek kehidupan individu yang salah satunya adalah aspek 
sosial dan emosional. Namun penyandang disabilitas netra pun perlu melakukan 
penyesuaian diri di kehidupannya. Penyesuaian diri ialah suatu usaha atau respon 
perilaku yang dilakukan individu untuk dapat diterima di lingkungan baru dengan 
mengikuti kebiasaan-kebiasaan yang disepakti dalam kelompok baru tersebut 
sehingga tercapainya keselarasan antara individu dengan kelompok. Penelitian ini 
dilakukan kepada tujuh penyandang tunanetra dari Pusat Pelayanan Sosial Griya 
Harapan Difabel di Kota Cimahi dengan kesamaan karakteristik yaitu sebagai netra, 
tetapi ada satu informan yang sebagai netra low vision. Penelitian ini bersifat 
deskriptif kualitatif dengan jenis penelitian studi lapangan. Kesimpulan yang 
diperoleh ialah individu tunanetra ini memiliki proses penyesuaian diri yang 
berbeda-beda tergantung dari latar belakang kehidupannya dan waktu terjadinya 
ketunanetraan serta penerimaan dan perlakuan dari lingkungan sekitarnya. 
 
Kata kunci: Difabel, Tunanetra, Penyesuaian Diri.  
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ABSTRACT  
 

Different abilities people is a word used to refine the term disability and one 
part of this disability is the visually impaired person. Visual impairment is a term 
used to describe the condition of individuals with a sense of sight that does not 
function as a channel for receiving information in everyday life such as an alert 
person (Somantri, 2006). The conditions faced by people with visual impairments 
are very influential on aspects of an individual's life, one of which is the social and 
emotional aspects. However, people with visual disabilities also need to make 
adjustments in their lives. Self-adjustment is an effort or behavioral response made 
by an individual to be accepted in a new environment by following the habits 
adopted in the new group so as to achieve harmony between the individual and the 
group. This research was conducted on seven blind people from the Griya Harapan 
Difabel Social Service Center in Cimahi City with similar characteristics, namely 
as a net, but there was one informant who was a net low vision. This research is 
descriptive qualitative with the type of field study research. The conclusion 
obtained is that these visually impaired individuals have different processes of self-
adjustment depending on their life background and the time of occurrence of fitness 
and acceptance and treatment of the surrounding environment. 
 
Key words: Disabled, Visually Impaired, Self-Adjustment.  
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RANGKES 
 Penyandang Cacad (kemampuan anu beda) nyaeta kecap anu digunakeun 
pikeun nyaring istilah jalma anu nyandang cacad sareng salah sahiji bagian tina 
cacad ieu nyaeta jalma buta. Buta nyaeta istilah anu digunakeun pikeun 
ngagambarkeun kaayaan jalma indra panembong anu teu boga fungsi minangka 
saluran pikeun narima informasi dina kahirupan sapopoe siga jalma waspada 
(Soamntri 2006). Kaayaan anu disanghareupan ku jalma buta kacida mangaruhan 
kana kahirupan sorangan salah sahijina nyaeta aspek sosial sareng emosionalna. 
Sanajan kitu jalma kalayan cacad buta oge kudu nyieun pangaluyuan dina 
kahirupan maranehanana. Ngaluyukeun diri nyaeta salah sahiji usaha atanapi 
paripolah anu digunakeun ku maranehanana pikeun ditarima dilingkungan anyar ku 
cara nuturkeun kabiasaan-kabiasaan anu sapuk dina kelompok anyar. Ieu 
panalungtikan dilaksanakeun ka tujuh urang anu nyandang cacad ti Balai Dinas 
Sosial Griya Harapan Difabel kota Cimahi. Anu miboga ciri anu sarua, nyaeta 
cacad. Mung aya salah sahiji jalmi anu ngagaduhan cacad anu masih tiasa katinggal 
sapalih atawa teu total. Ieu panalungtikan mangrupa nguji tina jenis langsung ka 
lapangan. Kacindekan anu diala nyaeta jalma-jalma buta ieu ngagaduhan proses 
penyesuaian anu beda-beda gumantung kana kasang kahirupan sareng waktos 
lumangsungna buta oge nampi sareng perawatan ti lingkungan sakurilingna. 
 
Kecap konci: Panyandang cacad, Buta, Pangaluyunan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


