ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “TOXIC RELATIONSHIP DI KALANGAN ANAK MUDA
KOTA PURWAKARTA (Studi Fenomenologi Mengenai Korban Kekerasan Fisik Yang
Bertahan Pada Hubungan Toxic Relationship di Kota Purwakarta).” Penelitian ini bertujuan
untuk memahami bagaimana motif, tindakan, dan makna toxic relationship dikalangan anak
muda Kota Purwakarta.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan Fenomenologi
Alfred Schutz. Metode pengumpulan data berupa observasi, wawancara dan studi kepustakaan.
Informan penelitian berjumlah tujuh orang dengan enam informan kunci, dan satu informan
ahli. Teknik analisis data berupa pengumpulan data, reduksi data, display data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motif korban bertahan dalam hubungan beracun
karena rasa sayang, ketergantungan, egois dan kecocokan visi misi. Tindakan yang diperoleh
setelah mengakhiri hubungan tersebut ialah menyibukkan diri, mengembangkan diri, dan speak
up. Makna hubungan beracun menurut korban ialah hubungan yang tidak worth it, pengalaman
dan pembelajaran, dan trauma.

Saran untuk kedepannya korban dapat melanjutkan hidup dengan baik, pasangan yang
sedang terjerat dalah hubungan beracun dapat segera keluar, pengobatan traumatis dengan cara
speak up kepada psikolog dan teman terdekat agar korban tidak merasa kesepian dan mendapat
jalan keluar.
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ABSTRACT

This study is entitled "TOXIC RELATIONSHIP AMONG YOUNG PEOPLE OF
PURWAKARTA CITY (Phenomenological Study of Victims of Physical Violence Who Survive
on Toxic Relationships in Purwakarta City)." This study aims to understand how the motives,
actions, and meanings of toxic relationships among the youth of Purwakarta City.

This research uses a qualitative descriptive method with the Phenomenological approach
of Alfred Schutz. Data collection methods are in the form of observations, interviews and
literature studies. The research informants totaled seven people with six key informants, and
one expert informant. Data analysis techniques in the form of data collection, data reduction,
data display, and drawing conclusions.

The results showed that the victim's motives for surviving in a toxic relationship were due
to affection, dependence, selfishness and a fit of vision and mission. The action obtained after
ending the relationship is to keep yourself busy, develop yourself, and speak up. The meaning
of toxic relationships according to the victim is relationships that are not worth it, experiences
and learnings, and trauma.

Advice for the future the victim can continue living well, the partner who is entangled in a
toxic relationship can come out immediately, traumatic treatment by speaking up to
psychologists and closest friends so that the victim does not feel lonely and gets a way out.
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RINGKESAN

leu panalungtikan dijudulan “HUBUNGAN TOKSIK DI ANTARA PAMUDA DI KOTA
PURWAKARTA (Studi Fenoménologis Ngeunaan Korban Kekerasan Fisik Anu Salamet
Hubungan Racun di Kota Purwakarta). leu panalungtikan miboga tujuan pikeun mikanyaho
motif, tindakan, jeung harti hubungan toksik di kalangan nonoman di Kota Purwakarta.

leu panalungtikan ngagunakeun meétode deskriptif kualitatif kalawan pendekatan
Fénoménologi Alfred Schutz. Métode ngumpulkeun data dina wangun observasi, wawancara
jeung studi pustaka. Aya tujuh informan panalungtikan kalayan genep informan konci jeung
hiji informan ahli. Téhnik analisis data dina wangun ngumpulkeun data, réduksi data, tampilan
data, jeung nyieun kacindekan.

Hasilna nunjukkeun yén motif korban pikeun salamet dina hubungan anu beracun kusabab
kaasih, gumantungna, mentingkeun diri sareng kasaluyuan visi sareng misi. Tindakan anu
dicandak saatos ngeureunkeun hubungan nyaéta ngajaga diri anjeun sibuk, ngamekarkeun
diri, sareng nyarios. Harti hubungan toksik numutkeun korban nyaéta hubungan anu teu patut,
pangalaman sareng diajar, sareng trauma.

Saran pikeun mangsa nu bakal datang bisa neruskeun hirup ogé, pasangan anu entangled
dina hubungan toksik bisa kaluar langsung, perlakuan traumatis ku nyarita nepi ka psikolog
jeung babaturan pangdeukeutna ambéh korban teu ngarasa sepi tur neangan jalan kaluar.
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