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ABSTRACT 
 

 This research is entitled " INFLUENCE OF RELATIONSHIP USE OF 

SIKLUS APPLICATIONS ON HEALTHY LIFESTYLE IN THE PEOPLE OF CITY 

OF JAKART ". This research will be more specific in discussing the effect of using an 

application, namely the Siklus application as an innovation in dealing with the 

problem of reducing the use of plastic waste in everyday household products, the heat 

of which can become waste that is difficult to decompose and pollutes the 

surrounding environment. The theory used is the theory of Diffusion of Innovation. 

The research method used is a quantitative method. The data collection technique 

was carried out by library research and field research in the form of non-participant 

observation and distributing questionnaires. Samples were taken from 100 

respondents who were followers and active users of the Siklus application. At the 

stage of data analysis used validity test, reliability test, simple linear regression, 

Spearman rank correlation coefficient, hypothesis testing and coefficient of 

determination. The results showed that this Siklus application can affect 100%. This 

shows that the Siklus application has a high influence on changes in healthy lifestyles 

for its users. It is hoped that thisSiklusle application which presents solutions or 

innovations regarding the problems surrounding plastic waste which is difficult to 

recycle can be available in various large and small areas in Indonesia. Indonesia and 

not only in the Jakarta area. 
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ABSTRAK 
 

 Penelitian ini berjudul “HUBUNGAN HUBUNGAN PENGGUNAAN 

APLIKASI SIKLUS TERHADAP POLA HIDUP SEHAT DI MASYARAKAT 

KOTA JAKARTA”. Penelitian ini akan lebih spesifik membahas mengenai 

hubungan pengunaan sebuah apliaksi, yaitu aplikasi Siklus sebagai sebuah inovasi 

dalam menangani masalah pengurangan penggunaan limbah pelastik pada produk 

bahan rumah tangga sehari–hari yang kemanasannya bisa menjadi limbah sulit terurai 

dan mencemari lingkungan hidup sekitar. Teori yang digunakan pada yaitu teori 

Difusi Inovasi, Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan penelitian kepustakaan dan penelitian lapangan 

berupa observasi non partisipan dan penyebaran angket sampel diambil dari 100 

responden yang merupakan followers dan pengguna aktif dari aplikasi Siklus. Pada 

tahapan analisis data digunakan uji validitas, uji reliabilitas, regresi linear sederhana, 

koefisien korelasi spearman rank, uji hipotesis dan koefisien determinasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa aplikasi Siklus ini dapat mempegaruhi sebesar 100%. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa aplikasi Siklus mempunyai hubungan yang tinggi 

terhadap perubahan pola hidup sehat terhadap penggunanya secara baik, Diharapkan 

aplikasi Siklus ini yang menyajikan solusi atau inovasi mengenai permasalahan 

seputar limbah pelastik yang sulit untuk di daur ulang ini dapat tersedia di berbagai 

daerah besar ataupun kecil di Indonesia dan tidak hanya di daerah kota Jakarta saja. 
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RINGKESAN 
 

 Ieu panalungtikan dijudulan “HUBUNGAN NGAGUNAKEUN APLIKASI 

SIKLUS TERHADAP GAYA HIRUP SEHAT DI MASYARAKAT KOTA JAKARTA.”. 

Ieu panalungtikan baris leuwih husus dina ngabahas ngeunaan pangaruh 

ngagunakeun aplikasi, nya éta aplikasi Siklus salaku inovasi dina ngungkulan 

masalah ngurangan pamakean runtah plastik dina produk rumah tangga sapopoe, 

anu panasna bisa jadi runtah anu hese terurai jeung ngotoran lingkungan 

sabudeureun. Tiori anu digunakeun dina tiori Difusi Inovasi, métode panalungtikan 

anu digunakeun nyaéta métode kuantitatif. Téhnik ngumpulkeun data dilaksanakeun 

ku cara studi pustaka jeung panalungtikan lapangan dina wangun observasi non 

partisipan jeung ngadistribusikaeun kuesioner.Sampel dicokot tina 100 réspondén 

anu jadi follower jeung pamaké aktif tina aplikasi Siklus. Dina tahap analisis data 

digunakeun uji validitas, uji reliabilitas, regresi linier basajan, koefisien korelasi 

rangking Spearman, uji hipotésis jeung koefisien determinasi. Hasilna nunjukkeun 

yén aplikasi Cycle ieu tiasa mangaruhan 100%. Hal ieu nuduhkeun yén aplikasi 

Cycle boga pangaruh anu luhur kana parobahan gaya hirup séhat pikeun 

pamakéna.Dipiharep aplikasi Cycle ieu anu méré solusi atawa inovasi ngeunaan 

masalah-masalah sabudeureun runtah plastik anu hese didaur ulang bisa sadia dina 

rupa-rupa badag jeung leutik. wewengkon di Indonésia.Indonésia teu ngan di 

wewengkon Jakarta   
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