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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul Hubungan Body Shaming Siswa Tentang Interaksi 

Sosial Di SMAN 7 Bandung. Body shaming sebenarnya sudah melekat di 

lingkungan sekitar kita, dalam komunikasi sehari-hari tanpa disadari sering sekali 

terdapat kalimat candaan yang mengarah pada body shaming, Body shaming 

termasuk bagian kekerasan secara verbal karena ucapan yang disampaikan pelaku 

itu dapat melukai hati korbannya. Interaksi sosial adalah suatu hubungan antara dua 

orang individu atau lebih, dimana tingkah laku individu yang satu mempengaruhi, 

mengubah, memperbaiki tingkah individu yang lain. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mendeskripsikan dan 

menganalisis persepsi body shaming siswa SMAN 7 Bandung, (2) Untuk 

mendeskripsikan dan menganalisis persepsi interaksi sosial siswa SMAN 7 

Bandung, (3) Untuk mengetahui apakah ada hubungan Body Shaming Siswa 

Tentang Interaksi Sosial Di SMAN 7 Bandung. 

 Pelaksanaan penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, teknik 

pengumpulan data yang yang digunakan yaitu studi kepustakaan dan studi 

lapangan, jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 100 siswa/I SMAN 7 

Bandung. Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis deskriptif, uji asumsi 

klasik, analisis regresi linear berganda, analisis korelasi, uji t dan statistik 

determinasi. 

 Berdasarkan hasil penelitian menjelaskan bahwa tingkat body shaming yang 

terjadi di lingkungan pelajar SMAN 7 Bandung memiliki kekhawatiran bagi pelajar 

lain yang memiliki sifat introvert karena menjadi suatu objek bagi pelajar yang 

bersifat ekstrovert, kemudian tingkat interaksi sosial yang tejadi di lingkungan 

pelajar SMAN 7 Bandung memiliki kekhawatiran bagi pelajar di masa yang akan 

mendatang karena di takuti terdapat rasa trauma bagi dirinya di lingkungan yang 

baru. Berdasarkan pengujian statistika yang telah dijelaskan maka terdapat 

hubungan body shaming dengan interaksi sosial di lingkungan pelajar SMAN 7 

Bandung. 
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ABSTRACT 

This research is entitled Body Shaming Relationship About Social 

Interaction at SMAN 7 Bandung. Body shaming has actually been embedded in the 

environment around us, in everyday communication without realizing it there are 

often jokes that lead to body shaming, Body shaming is part of verbal violence 

because the words conveyed by the perpetrator can hurt the victim's heart. Social 

interaction is a relationship between two or more individuals, where the behavior 

of one individual affects, changes, improves the behavior of other individuals. 

 The purposes of this study are (1) to describe and analyze the perception of 

body shaming of students at SMAN 7 Bandung, (2) to describe and analyze the 

perception of social interaction of students at SMAN 7 Bandung, (3) to find out 

whether there is an entitled Body Shaming Relationship About Social Interaction at 

SMAN 7 Bandung. 

 Implementation of this research using quantitative methods, data collection 

techniques used are literature studies and field studies, the number of respondents 

in this study were 100 students / I SMAN 7 Bandung. Data analysis techniques used 

are descriptive analysis, classical assumption test, multiple linear regression 

analysis, correlation analysis, t test and statistical determination. 

 Based on the results of the study, it is explained that the level of body 

shaming that occurs in the environment of SMAN 7 Bandung students has concerns 

for other students who have an introverted nature because they become an object 

for students who are extroverted, then the level of social interaction that occurs in 

students of SMAN 7 Bandung has a concern for students in the future because they 

are afraid that there will be a sense of trauma for themselves in a new environment. 

Based on the statistical test that has been explained, there is a relationship between 

body shaming and social interaction in the student environment of SMAN 7 

Bandung. 
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INTISARI 

Ieu panalungtikan dijudulan Hubungan Body Shaming Ngeunaan Interaksi 

Sosial di SMAN 7 Bandung. Body shaming sabenerna geus nyampak dina 

lingkungan sabudeureun urang, dina komunikasi sapopoe tanpa disadari mindeng 

aya guyonan anu ngabalukarkeun body shaming, Body shaming mangrupa bagian 

tina kekerasan verbal sabab kecap anu ditepikeun ku palaku bisa nganyenyeri hate 

korban. Interaksi sosial mangrupa hubungan antara dua individu atawa leuwih, 

dimana paripolah hiji individu mangaruhan, ngarobah, ngaronjatkeun paripolah 

individu séjén. 

 Tujuan tina ieu panalungtikan nya éta (1) ngadéskripsikeun jeung nganalisis 

persepsi body shaming siswa di SMAN 7 Bandung, (2) ngadéskripsikeun jeung 

nganalisis persepsi interaksi sosial siswa di SMAN 7 Bandung, (3) mikanyaho naha 

aya patalina antara Hubungan Body Shaming Ngeunaan Interaksi Sosial di SMAN 

7 Bandung. 

 Palaksanaan ieu panalungtikan ngagunakeun métode kuantitatif, téhnik 

ngumpulkeun data anu digunakeun nyaéta studi pustaka jeung studi lapangan, 

jumlah réspondén dina ieu panalungtikan nya éta 100 siswa/I SMAN 7 Bandung. 

Téhnik analisis data anu digunakeun nyaéta analisis déskriptif, uji asumsi klasik, 

analisis régrési liniér berganda, analisis korelasi, uji t jeung determinasi statistik. 

 Dumasar kana hasil panalungtikan, ditétélakeun yén tingkat body shaming 

anu lumangsung di lingkungan siswa SMAN 7 Bandung miboga kaparigelan 

pikeun siswa séjén anu miboga sipat introvert lantaran jadi objék pikeun siswa anu 

ékstrovert, saterusna. tingkat interaksi sosial anu lumangsung di siswa SMAN 7 

Bandung miboga kaprihatinan pikeun siswa ka hareupna lantaran sieun aya rasa 

trauma pikeun dirina sorangan di lingkungan anyar. Dumasar kana uji statistik anu 

geus dipedar, aya hubungan antara body shaming jeung interaksi sosial di 

lingkungan siswa SMAN 7 Bandung. 
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