
 

 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... i 

LEMBAR PERNYATAAN .................................................................................. ii 

ABSTRAK ............................................................................................................ iii 

ABSTRACT ........................................................................................................... iv 

INTISARI .............................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .......................................................................... viii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Penelitian ......................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................................... 7 

1.3 Tujuan dan Kegunaan Penelitian .............................................................. 7 

1.3.1 Tujuan Penelitian .......................................................................... 7 

1.3.2 Kegunaan Penelitian...................................................................... 8 

1.4 Kerangka Pemikiran.................................................................................. 8 

1.5 Hipotesis ................................................................................................. 10 

1.6 Definisi Operasional dan Operasional Variabel ..................................... 11 

1.6.1 Definisi Operasional.................................................................... 11 

1.6.2 Operasional Variabel ................................................................... 12 

1.7 Metode Penelelitian ................................................................................ 15 

1.7.1 Desain Penelitian ......................................................................... 16 

1.7.2 Populasi dan Teknik Penarikan Sampel ...................................... 17 

1.7.2.1 Populasi .................................................................................... 17 

1.7.2.2 Teknik Penarikan Sampel ........................................................ 17 

1.7.3 Teknik Pengumpulan Data .......................................................... 19 

1.7.4 Alat Ukur Variabel ...................................................................... 19 

1.7.5 Validitas dan Reliabilitas ............................................................ 20 

1.7.5.1 Validitas ................................................................................... 20 

1.7.5.2 Reliabilitas ............................................................................... 21 



 

 

x 

 

1.7.6 Teknik Analisis Data ................................................................... 22 

1.7.6.1 Analisis Deskriptif ................................................................... 22 

1.7.6.2 Analisis Verifikatif .................................................................. 23 

1.7.7 Lokasi Penelitian ......................................................................... 28 

1.7.8 Jadwal Penelitian ......................................................................... 28 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 29 

2.1 Kesejahteraan Sosial ............................................................................... 29 

2.1.1 Pengertian Kesejahteraan Sosial ................................................. 29 

2.1.2 Fungsi-Fungsi Kesejahteraan Sosial ........................................... 30 

2.1.3 Tujuan Kesejahteraan Sosial ....................................................... 31 

2.1.4 Komponen Kesehjateraan Sosial ................................................ 31 

2.2 Pekerjaan Sosial ...................................................................................... 32 

2.2.1 Pengertian Pekerjaan Sosial..................................................... 32 

2.2.2 Metode-Metode Pekerjaan Sosial ............................................ 33 

2.3 Interaksi Sosial ...................................................................................... 33 

2.3.1 Pengertian Interaksi Sosial....................................................... 33 

2.3.2 Aspek-Aspek Interaksi Sosial ..................................................... 35 

2.3.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Interaksi Sosial .................. 36 

2.3.4 Bentuk-Bentuk Interaksi Sosial .................................................. 38 

2.4 Body Shaming ......................................................................................... 39 

2.4.2 Pengertian Body Shaming ........................................................... 39 

2.4.3 Aspek-Aspek Body Shaming ....................................................... 42 

2.4.4 Jenis-Jenis Body Shaming ........................................................... 42 

2.4.5 Dampak Body Shaming ............................................................... 44 

2.4.6 Standar Tubuh Ideal .................................................................... 47 

2.5 Remaja .................................................................................................... 48 

2.5.2 Pengertian Remaja ...................................................................... 48 

2.5.3 Tahap-Tahap Perkembangan Remaja ......................................... 49 

2.5.4 Perubahan Sosial Pada Masa Remaja ......................................... 51 

BAB III GAMBARAN UMUM.......................................................................... 53 

3.3 Gambaran Umum SMAN 7 Bandung ..................................................... 53 

3.3.2 Sejarah Singkat SMAN 7 Bandung............................................. 53 

3.3.3 Visi dan Misi SMAN 7 Bandung ................................................ 54 

3.3.4 Struktur Ogranisasi SMAN 7 Bandung....................................... 55 



 

 

xi 

 

3.3.5 Sarana dan Prasaran SMAN 7 Bandung ..................................... 55 

3.4 Identitas Responden ................................................................................ 56 

3.4.2 Identitas Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ....................... 56 

3.4.3 Identitas Responden Berdasarkan Usia ....................................... 57 

3.4.4 Identitas Responden Berdasarkan Kelas ..................................... 58 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 59 

4.1 Deskripsi Hasil Penelitian ....................................................................... 59 

4.1.1 Body Shaming ............................................................................. 59 

4.1.1.1 Mengomentari Penampilan ...................................................... 59 

4.1.1.2 Membandingkan Fisik ............................................................. 66 

4.1.1.3 Mengomentari Fisik ................................................................. 70 

4.1.2 Interaksi Sosial ............................................................................ 78 

4.1.2.1 Membina Hubungan Dengan Teman ....................................... 79 

4.1.2.2 Saling Bertukar Informasi ........................................................ 84 

4.1.2.3 Saling Bekerjasama.................................................................. 92 

4.2 Pengujian Hipotesis ................................................................................ 96 

4.2.1 Tingkat Persepsi Body Shaming di SMAN 7 Bandung .............. 96 

4.2.2 Tingkat Interaksi sosial pelajar di SMAN 7 Bandung ................ 98 

4.2.3 Hubungan Body Shaming Siswa Tentang Interaksi Sosial Di 

SMAN 7 Bandung................................................................................... 99 

4.2.4 BK (Bimbingan Konseling) melakukan pencegahan Body Shaming 

dan bagaimana penyembuhannya. ........................................................ 107 

4.2.4.1 Pencegahan ............................................................................ 107 

4.2.4.2 Penyembuhan ......................................................................... 108 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 109 

5.1 Kesimpulan ........................................................................................... 109 

5.2 Saran ..................................................................................................... 110 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 112 

LAMPIRAN KUESIONER .............................................................................. 114 

LAMPIRAN SPSS ............................................................................................. 118 

 

 

 



 

 

xii 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Operasional Variabel………………………………………... 12 

Tabel 1.2 Kategori Pilihan Jawaban…………………………………… 20 

Tabel 1.3 Rentang Penilaian…………………………………………… 22 

Tabel 3.1 Identitas Responden Berdasarkan Jenis Kelamin…………… 56 

Tabel 3.2 Identitas Responden Berdasarkan Usia……………………… 57 

Tabel 3.3 Identitas Responden Berdasarkan Kelas……………………. 58 

Tabel 4.1 Tanggapan Responden Tentang Mengomentari Penampilan... 59 

Tabel 4.2 Tanggapan Responden Tentang Menanggapi Kritikan 

Dengan Bijak………………………………………………... 

 

60 

Tabel 4.3 Tanggapan Responden Tentang Mengkritik Gaya Berbicara.. 61 

Tabel 4.4 Tanggapan Responden Tentang Gaya Bicara Tidak Diterima 

Oleh Lingkungan……………………………………………. 

 

62 

Tabel 4.5 Tanggapan Responden Tentang Mengkritik Tingkah Laku…. 63 

Tabel 4.6 Tanggapan Responden Tentang Kurang Disukai Tingkah 

Laku Oleh Lingkungan……………………………………… 

 

63 

Tabel 4.7 Tanggapan Responden Tentang Gosip Tidak Aktual……….. 64 

Tabel 4.8 Tanggapan Responden Tentang Gosip Aktual………………. 65 

Tabel 4.9 Tanggapan Responden Tentang Insecure Pada Diri Sendiri… 66 

Tabel 4.10 Tanggapan Responden Tentang Merasa Lebih Baik Dalam 

Hal Fisik…………………………………………………….. 

 

67 

Tabel 4.11 Tanggapan Responden Tentang Objek Perbandingan………. 68 

Tabel 4.12 Tanggapan Responden Tentang Dibandingkan Dengan 

Mahluk Lain………………………………………………… 

 

69 

Tabel 4.13 Tanggapan Responden Tentang Julukan Hewan……………. 70 

Tabel 4.14 Tanggapan Responden Tentang Julukan Fisik……………… 70 

Tabel 4.15 Tanggapan Responden Tentang Ketersinggungan Akan 

Julukan………………………………………………………. 

 

71 

Tabel 4.16 Tanggapan Responden Tentang Menanggapi Bijak Akan 

Julukan………………………………………………………. 

 

72 

Tabel 4.17 Tanggapan Responden Tentang Warna Kulit……………….. 73 

Tabel 4.18 Tanggapan Responden Tentang Postur Tubuh………………. 74 

Tabel 4.19 Tanggapan Responden Tentang Area Gigi………………….. 75 

Tabel 4.20 Tanggapan Responden Tentang Ukuran Tubuh…………….. 76 

Tabel 4.21 Tanggapan Responden Tentang Partisipasi Menjenguk…….. 77 

Tabel 4.22 Tanggapan Responden Tentang Partisipasi Sosial………….. 78 

Tabel 4.23 Tanggapan Responden Tentang Menerima Ajakan Berlibur.. 79 

Tabel 4.24 Tanggapan Responden Tentang Ajakan Belajar Bersama….. 82 

Tabel 4.25 Tanggapan Responden Tentang Mudah Beradaptasi………... 83 

Tabel 4.26 Tanggapan Responden Tentang Kesulitan Beradaptasi……... 84 

Tabel 4.27 Tanggapan Responden Tentang Berbagi Ilmu Pengetahuan… 85 

Tabel 4.28 Tanggapan Responden Tentang Kesalahan Pengerjaan Tugas 86 



 

 

xiii 

 

Tabel 4.29 Tanggapan Responden Tentang Berbagi Pengalaman Umum. 87 

Tabel 4.30 Tanggapan Responden Tentang Berbagi Pengalaman Pribadi. 88 

Tabel 4.31 Tanggapan Responden Tentang Menyapa Pada Saat Bertemu 

di Jalan………………………………………………………. 

 

89 

Tabel 4.32 Tanggapan Responden Tentang Menyapa Pada Saat Bertemu 

Di Kelas……………………………………………………... 

 

90 

Tabel 4.33 Tanggapan Responden Tentang Pendengar yang baik………. 91 

Tabel 4.34 Tanggapan Responden Tentang Memberikan Saran………… 92 

Tabel 4.35 Tanggapan Responden Tentang menolong kesulitan……….. 93 

Tabel 4.36 Tanggapan Responden Tentang Membantu Dalam Hal 

Ekonomi……………………………………………………... 

 

94 

Tabel 4.37 Tanggapan Responden Tentang Menghindari Pertengkaran… 95 

Tabel 4.38 Tanggapan Responden Tentang Menengahi Pertengkaran….. 96 

Tabel 4.39 Uji Validitas Body Shaming…………………………………. 97 

Tabel 4.40 Uji Reliabilitas Variabel X………………………………….. 98 

Tabel 4.41 Uji Validitas Peningkatan Soft Skill…………………………. 98 

Tabel 4.42 Uji Reliabilitas Variabel Y…………………………………... 99 

Tabel 4.43 Uji Konlmogorov-Smirnov Test……………………………... 100 

Tabel 4.44 Analisis Regresi Linear Sederhana dan Uji Hipotesis (T)…… 102 

Tabel 4.45 Uji Hipotesis (F)…………………………………………….. 104 

Tabel 4.46 Analisis Korelasi Pearson Product Moment………………… 106 

Tabel 4.47 Koefesien Determinasi………………………………………. 107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.1 Bagan Kerangka Pemikiran………………………………... 11 

Gambar 3.1 Struktur Organisasi SMAN 7 Bandung……………………. 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner…………………………………………………... 112 

Lampiran 2 

Lampiran 3 

Ouput SPSS………………………………………………… 

Dokumentasi………………………………………………... 

116 

120 

 

 

 

 

 

 

 

 


