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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul Pembinaan Spiritual Warga Binaan Perempuan 

Terhadap Penerimaan Dirinya Di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA 

Bandung. Pembinaan spiritual merupakan rangkaian kegiatan yang berupaya 

menjadikan seseorang lebih memahami juga menjalankan perintah Tuhan dan 

memiliki perilaku sesuai dengan tuntunan Kitab suci yang dibawa Rasul. 

Pembinaan spiritual ini apabila berhasil ditanamkan memiliki berbagai fungsi salah 

satunya adalah menjaga seseorang untuk melakukan perbuatan keji dan mungkar, 

khususnya Warga Binaan diharapkan tidak megulangi tindakan pidananya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan mengenai 

Pembinaan Spiritual kepada Warga Binaan wanita di Lembaga Pemasyarakatan 

Kelas IIA Bandung, untuk mendeskripsikan faktor yang  mendukung dan 

menghambat pembinaan spiritual di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA 

Bandung, serta untuk mendeskripsikan implementasi teoritis dan praktis pekerjaan 

sosial dalam pembinaan spiritual warga binaan untuk meningkatkan penerimaan 

diri pada Warga Binaan perempuan di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas 

IIA Bandung. 

Metode penelitian yang dilakukan oleh peneliti menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan teknik pemilihan informan yaitu purposive sampling. Teknik 

dalam pengumpulan data yaitu menggunakan teknik: 1) Studi dokumen, 2) Studi 

lapangan, yang mana peneliti menggunakan teknik wawancara mendalam dan 

observasi nonpartisipan. Jumlah informan dalam penelitian ini terdiri dari empat 

orang informan utama yaitu warga binaan pemasyarakatan, tiga orang pengurus 

rumah peribadatan, dan satu orang petugas Lembaga Pemasyarakatan. 

Hasil dari penelitian yang dilakukan menunjukkan Pembinaan spiritual warga 

binaan perempuan terhadap penerimaan dirinya di Lembaga Pemasyarakatan Kelas 

IIA Bandung memiliki hasil yang cukup baik. Hal ini dipengaruhi oleh materi yang 

disampaikan saat kegiatan pembinaan dan cara penyampaian oleh para pemateri 

juga dipengaruhi oleh fasilitas yang mendukung kegiatan pembinaan spiritual. 

Informan menunjukkan adanya pengaruh yang besar dari pembinaan spiritual 

terhadap penerimaan diri juga motivasi mereka. Namun ada juga yang menjadi 

hambatan mereka yaitu dari jadwal pembinaan spiritual yang selama pandemi 

Covid-19 ini yang tidak serutin sebelum pandemi juga pemateri yang terkadang 

datang terlambat. Rekomendasi ditunjukkan kepada informan Warga Binaan, 

Lembaga Pemasyarakatan, Pemerintah, serta lembaga yang terkait dengan Warga 

Binaan atau warga binaan pemasyarakatan. 
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ABSTRACT 

The title of this research is Spiritual Guidance of Women Inmates Against 

Her Acceptance in Class IIA Women's Penitentiary Bandung. Spiritual 

development is a series of activities that seek to make a person better understand 

and carry out God's commands and have behavior in accordance with the guidance 

of the holy book brought by the Apostle. If this spiritual guidance is successfully 

implanted, it has various functions, one of which is to keep someone from 

committing heinous and evil acts, especially inmates who are expected not to repeat 

their criminal acts. 

The purpose of this study is to describe the Spiritual Development Of  Women 

Prisoners In Class Ii A Women's Correctional Institutions Bandung, to describe the 

factors that support and hinder spiritual development in the Class II A Penitentiary 

Bandung, and to describe the theoretical and practical implementation of social 

work in spiritual development. inmates to increase self-acceptance of female 

prisoners at the Class II A Women's Correctional Institutions Bandung. 

The research method conducted by the researcher uses a qualitative approach 

with the informant selection technique, namely purposive sampling. Techniques in 

data collection are using the following techniques: 1) Document study, 2) Field 

study, in which the researcher uses in-depth interview techniques and non-

participant observation. The number of informants in this study consisted of four 

main informants, namely correctional inmates, three administrators of houses of 

worship, and one correctional officer. 

The results of the research conducted showed that the Spiritual Guidance of 

Women Inmates Against Her Acceptance in Class IIA Women's Penitentiary 

Bandung had quite good results. this is influenced by the material delivered during 

the coaching activities and the delivery method by the presenters is also influenced 

by the facilities that support spiritual development activities. Informants indicated 

that there was a great influence of spiritual development on their self-acceptance as 

well as their motivation. However, there is also an obstacle for them, namely from 

the schedule of spiritual guidance which during the Covid-19 pandemic was not as 

routine as before the pandemic as well as the presenters who sometimes came late. 

Recommendations are shown to prisoners' informants, correctional institutions, the 

government, and institutions related to prisoners or inmates. 

Keywords: Spiritual Development, Prisoners, Self Acceptance 

  



v 
 

INTISARI 

Judul dina ieu panalungtikan nyaéta Bimbingan Rohani Warga Binaan 

Awéwé Keur Narima Dirina di Lapas Awéwé Kelas IIA Kota Bandung. Pembinaan 

rohani mangrupa runtuyan kagiatan anu ngupayakeun sangkan jalma leuwih paham 

jeung ngalaksanakeun parentah Alloh sarta ngabogaan tingkah laku luyu jeung 

tuntunan kitab suci anu dibawakeun ku Rosul. Upama ieu pembinaan rohani geus 

hasil diterapkeun rupa-rupa fungsina, salah sahijina pikeun ngajauhkeun jalma-

jalma tina ngalakukeun kalakuan keji jeung kajahatan, utamana Warga Binaan anu 

diharepkeun henteu malikan deui kajahatanna. 

Tujuan tina ieu panalungtikan nya éta pikeun ngadéskripsikeun Bimbingan 

Spiritual Warga Binaan Lapas Kelas IIA Kota Bandung, ngadéskripsikeun faktor-

faktor nu ngarojong jeung ngahalangan mekarna pembinaan spiritual di Lapas 

Kelas IIA Bandung, sarta ngadéskripsikeun palaksanaan tioritis jeung praktis 

pekerja sosial dina pembinaan spiritual Napi pikeun ngaronjatkeun panampian diri 

napi awéwé di Lapas Wanita Kelas IIA Bandung. 

Métode panalungtikan anu digunakeun nyaéta pendekatan kualitatif kalawan 

téhnik seleksi informan nya éta purposive sampling. Téhnik ngumpulkeun data 

ngagunakeun téhnik nyaéta: 1) Studi dokumén, 2) Studi lapangan, dina 

panalungtikan iu ogé ngagunakeun wawancara mendalam jeung observasi non 

partisipan. Jumlah informan dina ieu panalungtikan diwangun ku opat informan 

utama nya éta Warga Binaan, tilu pangurus Imah ibadah, jeung hiji Patugas Lapas. 

Hasilna nuduhkeun yén kamekaran spiritual warga binaan keur narima 

dirinaa di Lapas Kelas IIA Kota Bandung miboga hasil anu cukup alus. Hal ieu 

dipangaruhan ku matéri anu ditepikeun dina kagiatan pembinaan sarta cara 

nepikeunana ku panyatur ogé dipangaruhan ku fasilitas anu ngarojong kagiatan 

pangwangunan spiritual. Informan nunjukkeun yén aya pangaruh anu ageung tina 

pembinaan spiritual dina panampian diri sareng motivasina. Nanging, aya ogé anu 

ngahalangan aranjeunna, nyaéta tina jadwal bimbingan spiritual anu dina waktos 

pandémik Covid-19 henteu rutin sapertos sateuacan pandémik ogé para pembawa 

acara anu kadang datang telat. Rekomendasi ditembongkeun ka informan Warga 

Binaan, lembaga pemasyarakatan, pamarentah, jeung lembaga anu patali jeung 

Warga Binaan. 
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