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ABSTRAK

Analisis penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya kesulitan dalam
menyampaian kegiatan pembelajaran daring pada mata pelajaran olahraga. Maksud
dari penelitian ini adalah untuk menelaah sejauhmana pembelajaran daring pada
mata pelajaran olahraga dapat efektif. Metode yang digunakan dalam analisis
penelitian ini adalah studi kepustakaan (library research) melalui penelitian
deskriptif kualitatif dengan menelaah penelitian terdahulu dengan jurnal nasional,
jurnal internasional, artikel dan buku-buku mengenai efektivitas pembelajaran
daring pada mata pelajaran olahraga. Dari hasil beberapa jurnal terdahulu
memperlihatkan bahwa adanya perubahan dalam kegiatan pembelajara olahraga
berbasis daring, Pelaksanaan pembelajaran daring di sekolah dasar dapat menjadi
efektif apabila melihat dari beberapa faktor. Jika memperhatikan faktor penunjang
tersebut maka pembelajaran akan efektif, dikarenakan faktor tersebut sangat
mempengaruhi pembelajaran yang berjalan serta mempengaruhi terhadap hasil
belajar yang didapat, maka dari itu sebaiknya guru maupun siswa harus senantiasa
memperhatikan faktor penunjang keefektifitasan pembelajaran agar terjadi
pembelajaran yang diinginkan. Guru-guru PJOK di sekolah dasar telah melakukan
berbagai strategi agar pembelajaran dengan melalui daring tetap bisa menjadi
efektif. Beberapa tindakan yang dilakukan oleh guru PJOK agar efektif dalam
melaksanakan pembelajaran daring adalah: setiap pertemuan selalu memberikan
tugas untuk peserta didik, agar mereka tetap melaksanakan praktek olah raga; Guru
selalu berkomunikasi dengan orang tua peserta didik dalam mengawasi tugas yang
diberikan pada setiap awal pembelajaran; dan guru olah raga selalu memberikan
media video yang sebagai pemandu bagi peserta didik dalam melaksanakan tugas
praktek di rumah.
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