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Kepada Yth.

Calon Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sarima Womsiwor Sapari

NPM : 162020044

Program Studi : llmu Kesejahteraan Sosial FISIP UNPAS

Bermaksud untuk membuat penelitian “Pengaruh Pemberdayanan
Masyarakat Terhadap Potensi Diri Masyarakat di Kampung Bakaro Distrik

Manokwari Timur Kabupaten Manokwari”.

Penelitian ini sama sekali tidak akan menimbulkan kerugian bagi
responden. Semua informasi dari hasil penelitian hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian dan dijaga kerahasiaannya. Jika saudara/i berkenan, maka
saya mohon Anda untuk menandatangani lembar persetujuan yang sudah saya

lampirkan.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden, saya ucapkan terima

kasih.

Hormat saya,

Sarima Womsiwor Sapari



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah bersedia menjadi responden,

setelah mendapatkan penjelasan dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti:

Nama : Sarima Womsiwor Sapari
NPM : 162020044
Program Studi : llmu Kesejahteraan Sosial FISIP UNPAS

Judul : “Pengaruh Pemberdayaan Masyarakat Terhadap Potensi Diri Masyarakat
di Kampung Bakaro Distrik Manokwari Timur Kabupaten Manokwari”

(Pengaruh Pemberdayaan Masyarakat Terhadap Potensi Diri Masyarakat)

Demikianlah surat persetujuan ini saya buat dan saya tanda tangani tanpa
adanya paksaan dari pihak manapun. Saya juga menyadari bahwa penelitian ini
tidak akan menimbulkan kerugian kepada saya sebagai responden, maka dari itu

saya bersediah menjadi responden.

Manokwari, 20 Juli 2020

Responden



Kelompok
Eksperimen

KUESIONER PENELITIAN

Pengaruh Pemberdayaan Masyarakat Terhadap Potensi Diri Masyarakat di Kampung

Bakaro Distrik Manokwari Timur Kabupaten Manokwari

Berikut ini adalah kuesioner penelitian untuk digunakan pada penyusunan tugas
akhir/skripsi dengan judul “Pengaruh Pemberdayaan Masyarakat Terhadap Potensi
Diri Masyarakat Di Kampung Bakaro Distrik Manokwari Timur Kabupaten
Manokwari”. Untuk itu kesediaan saudara untuk mengisi kuesioner sangat membantu
bagi peneliti. Data dan hasil kuesioner dari responden dijamin kerahasiaannya. Hasil
kuesioner ini hanya digunakan peneliti untuk kepentingan peneliti semata. Terimakasih
atas perhatiannya.

I. PETUNJUK PENGISIAN

1.
2.
3.

4,

Bacalah terlebih dahulu dengan teliti sebelum mengisi.

Isilah identitas di bawah ini dengan jelas dan benar.

Beri tanda silang (X) pada jawaban yang dianggap benar pada salah satu jawaban
yang telah disediakan.

Data yang dikumpulkan merupakan keperluan yang digunakan untuk penelitian.
Atas perhatian dan partisipasi dalam membantu penelitian ini, Saya selaku
peneliti mengucapkan terima kasih.

I1. IDENTITAS RESPONDEN

Nomer responden e
Usia e
Jenis kelamin ORI
Pekerjaan e
Pendidikan PSPPI
Alamat L

Catatan : Apabila ada pertanyaan yang kurang jelas dipersilahkan

bertanya pada peneliti.



I11. KUESIONER

Jawablah pernyataan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada
pilihan yang sudah disediakan.

VARIABEL X : PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

A. LINGKUP KEGIATAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT
1.1 Bina Manusia

1. Apakah kegiatan pemberdayaan berpengaruh peningkatan kualitas sumber
daya manusia ?
a) Sangat berpengaruh
b) Berpengaruh
c) Cukup berpengaruh
d) Kurang setuju
e) Tidak berpengaruh
2. Apakah kegiatan sosialisasi mengenai pengembangan potensi bermanfaat
bagi masyarakat ?
a) Sangat bermanfaat
b) Bermanfaat
¢) Cukup bermanfaat
d) Kurang bermanfaat
e) Tidak bermanfaat
1.2 Bina Usaha

3. Bagaimana dengan Peningkatan keterampilan usaha ?
a) Sangat meningkat
b) Meningkat
c) Cukup meningkat
d) Kurang meningkat
e) Tidak meningkat
a) Tidak meningkat
4. Bagaimana dengan perkembangan usaha karena adanya pelatihan yang
diberikan?
a) Sangat berkembang
b) Berkembang
¢) Cukup berkembang
d) Kurang berkembang
e) Tidak berkembang
5. Bagaimana dengan produktivitas dalam berbagai bidang usaha ?
a) Sangat meningkat
b) Meningkat
¢) Cukup meningkat
d) Kurang meningkat
e) Tidak meningkat

1.3 Bina Lingkungan



6. Apakah saudara memahami pembinaan mengenai pelestrarian lingkungan?
a) Sangat memahami
b) Memahami
¢) Cukup memahami
d) Kurang memahami
e) Tidak memahami

7. Bagaimana dengan pemanfaatan potensi lokal sebagai destinasi wisata?
a) Sangat memanfaatkan
b) Memanfaatkan
¢) Cukup memanfaatkan
d) Kurang memanfaatkan
e) Tidak memanfaatkan

1.4 Bina Kelembagaan

8. Bagaimana dengan penyuluhan bagi aparat kampung?
a) Sangat bermanfaat
b) Bermanfaat
¢) Cukup bermanfaat
d) Kurang bermanfaat
e) Tidak bermanfaat

9. Bagaimana dengan kegiatan bimbingan kepada pegawai Badan Usaha

Milik Kampung (BUMKam)?
a) Sangat bermanfaat
b) Bermanfaat
c) Cukup bermanfaat
d) Kurang bermanfaat
e) Tidak bermanfaat
B. Tahapan Kegiatan Pemberdayaan Masyarakat

1.4 Penyadaran
10. Bagaimana dengan penyadaran tentang lemahnya orientasi pembangunan
?
a) Sangat menyadari
b) Menyadari
¢) Cukup menyadari
d) Kurang menyadari
e) Tidak menyadari
11. Bagaimana usaha penyadaran melalui sosialisasi mengenai menjaga
sumber daya alam yang ada?
a) Sangat Menyadari
b) Menyadari
¢) Cukup menyadari
d) Kurang menyadari
e) Tidak menyadari
1.6 Menunjukkan Adanya Masalah

12. Bagaimana dengan keterbukaan pengelolaaan dana kampung?



a) Sangat terbuka
b) Terbuka
c) Cukup terbuka
d) Kurang terbuka
e) Tidak terbuka
13. Bagaimana dengan pengelolahan destinasi wisata ?

a) Sangat berkembang
b) Berkembang
c) Cukup berkembang
d) Kurang berkembang
e) Tidak berkembang

1.7 Membantu Pemecahan Masalah

14. Apakah pembentukan kelompok usaha membantu pengembangan usaha ?
a) Sangat membantu
b) membantu
c) Cukup membantu
d) Kurang membantu
e) Tidak membantu

15. Bagaimana dengan pembangunan jalan di kampung Bakaro ?
a) Sangat memadai
b) Memadai
¢) Cukup memadai
d) Kurang memadai
e) Tidak memadai

1.8 Menunjukkan Pentingnya Perubahan

16. Apakah pemberdayaan masyarakat bertujuan untuk memenuhi kebutuhan
hidup masyarakat?
a) Sangat terpenuhi
b) Terpenuhi
c) Cukup terpenuhi
d) Kurang terpenuhi
e) Tidak terpenuhi
17. Apakah masyarakat menjadi mandiri mendapatkan program
pemberdayaan inovasi desa?
a) Sangat mandiri
b) Mandiri
¢) Cukup mandiri
d) Kurang mandiri
e) Tidak mandiri
18. Bagaimana dengan sarana dan prasarana yang ada di kampung Bakaro?
a) Sangat memadai
b) Memadai
¢) Cukup memadai
d) Kurang memadai
e) Tidak memadai



1.9 Melakukan Pengujian dan Demonstrasi

19. Apakah bantuan di bidang pendidikan mempengaruhi kehidupan
masyarakat?

a) Sangat mempengaruhi
b) Mempengaruhi

¢) Cukup mempengaruhi
d) Kurang mempengaruhi
e) Tidak mempengaruhi

1.10 Memproduksi dan Publikasi Informasi

20. Bagaimana dengan pemanfaatan tenaga professional (Dinas Sosial, Dinas
Kelautan, Dinas Pertanian, LPPM Unipa) untuk pengembangan usaha
desa?

a) Sangat memanfaatkan
b) Memanfaatkan
¢) Cukup memanfaatkan
d) Kurang memanfaatkan
e) Tidak memanfaatkan
1.11 Melaksanakan Pemberdayaan / Penguatan kapasitas

21. Apakah saudara memahami kegiatan kerajinan tangan yang diberikan ?
a) Sangat memahami
b) Memahami
¢) Cukup memahami
d) Kurang memahami
e) Tidak memahami
22. Bagaimana dengan sosialisasi pada bidang pertanian mengenai cara
bercocok tanam ?
a) Sangat membantu
b) membantu
c) Cukup membantu
d) Kurang membantu
e) Tidak membantu
23. Bagaimana dengan pelatihan diving yang diberikan ?
a) Sangat bermanfaat
b) Bermanfaat
¢) Cukup bermanfaat
d) Kurang bermanfaat
e) Tidak bermanfaat
24. Apakah kebutuhan nelayan terpenuhi dengan diberikan perahu bantuan ?
a) Sangat terpenuhi
b) Terpenuhi
¢) Cukup terpenuhi
d) Kurang terpenuhi
e) Tidak terpenuhi



C. STRATEGI PEMBERDAYAAN MASYARAKAT
1.12 Pemungkinan

25. Apakah saudara/i menjadi percaya diri dalam mengembangkan potensi
yang dimiliki?
a) Sangat percaya diri
b) Percaya diri
c) Cukup percaya diri
d) Kurang percaya diri
e) Tidak percaya diri
26. Bagaimana dengan pemerataan kegiatan pemberdayaan di kampung
Bakaro?
a) Sangat merata
b) Merata
c) Cukup merata
d) Kurang merata
e) Tidak merata
1.13 Penguatan

27. Bagimana dengan komitmen kampung untuk mengalokasikan dana
kampung pada kegiatan pemberdayaan ?
a) Sangat mengalokasikan dana
b) Mengalokasikan dana
¢) Cukup mengalokasin dana
d) Kurang mengalokasikan dana
e) Tidak mengalokasikan dana
1.14 Perlindungan

28. Bagaimana dengan hak masyarakat untuk memperoleh pelayanan dalam
kegiatan pemberdayaan ?

a) Sangat terpenuhi
b) terpenuhi
¢) Cukup terpenuhi
d) Kurang terpenuhi
e) Tidak terpenuhi

29. Bagaimana dengan hak masyarakat untuk menyampaikan aspirasinya ?
a) Sangat terpenuhi
b) Terpenuhi
¢) Cukup terpenuhi
d) Kurang terpenuhi
e) Tidak terpenuhi

1.15 Penyokongan

30. Bagaimana dengan pemberian dukungan kepada masyarakat dalam
berbagai bidang usaha?
a) Sangat mendukung
b) mendukung



¢) Cukup mendukung

d) Kurang mendukung

e) Tidak mendukung
1.16 Pemeliharaan

31. Bagaimana dengan pemeliharaan rumah bantuan yang diberikan ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
32. Bagimana dengan pemeliharaan perahu bantuan yang diberikan ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
33. Bagaimana dengan pemeliharaan sarana dan prasarana yang ada ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu

VARIABEL Y : POTENSI DIRI MASYARAKAT
A. Kemampuan Fisik
1.1 Kemampuan Tugas Yang Menuntut Keterampilan

34. Apakah saudara menjadi kreatif dalam pembuatan kerajinan tangan ?
a) Sangat kreatif
b) Kreatif
¢) Cukup kreatif
d) Kurang kreatif
e) Tidak kreatif
35. Apakah saudara menjadi kreatif dalam pengelolaan wisata pantai ?
a) Sangat kreatif
b) Kreatif
¢) Cukup kreatif
d) Kurang kreatif
e) Tidak kreatif
36. Apakah saudara menjadi kreatif dalam membuat spot foto untuk
berswafoto di pantai?
a) Sangat kreatif
b) Kreatif
c) Cukup kreatif



d) Kurang kreatif
e) Tidak kreatif
37. Apakah saudara mampu mempromosikan destinasi wisata pemanggilan
ikan ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
38. Bagaimana dengan kemampuan memproduksi berbagai olahan makanan ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
39. Bagaimana dengan kemampuan mengembangkan produk-produk olahan
makanan ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
40. Bagaimana dengan kemampuan mendistribusikan hasil tangkapan
nelayan?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
1.2 Kemampuan Tugas Yang Menuntut kekuatan

41. Apakah saudara mampu membangun objek wisata pantai menjadi lebih
baik?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
42. Apakah saudara mampu mengelolah fasilitas wisata pantai ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
43. Apakah saudara mampu mengembangkan potensi yang dimiliki ?
a) Sangat mampu



b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
44, Apakah saudara mampu berpartisipasi dalam setiap kegiatan inovasi
pemberdayaan ?
a) Sangat berpartisipasi
b) Berpartisipasi
c) Cukup berpartisipasi
d) Kurang berpartisipasi
e) Tidak berpartisipasi
45. Apakah saudara mampu memandu wisatawan dengan kemampuan diving?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
B. Kemampuan Mental

1.3 Kemampuan Untuk Berpikir
46. Apakah saudara memahami potensi yang dimiliki ?
a) Sangat memahami
b) Memahami
¢) Cukup memahami
d) Kurang memahami
e) Tidak memahami
47. Apakah saudara mampu berpikir kritis untuk membangun kampung ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
48. Apakah saudara mampu dalam memanfaatkan limbah hasil perikanan
untuk dijadikan kerajinan tangan?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
49. Apakah saudara mampu mengahasilkan pemikiran yang kreatif untuk
memproduksi kerajinan tangan?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu



1.4 Kemampuan Untuk Memecahkan Masalah
50. Apakah saudara mampu bercocok tanam menggunakan sistem pertanian
yang ramah lingkungan ?

a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu

51. Apakah saudara mampu berpartisipasi dalam pembuatan sumur bor ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu

52. Apakah saudara mampu berpartisipasi dalam pembuatan jalan ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu

53. Apakah saudara mampu membuat konsep desa wisata ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu



Kelompok
Kontrol

KUESIONER PENELITIAN

Pengaruh Pemberdayaan Masyarakat Terhadap Potensi Diri Masyarakat Di
Kampung Bakaro Distrik Manokwari Timur Kabupaten Manokwari

Berikut ini adalah kuesioner penelitian untuk digunakan pada penyusunan tugas
akhir/skripsi dengan judul “Pengaruh Pemberdayaan Masyarakat Terhadap
Potensi Diri Masyarakat Di Kampung Bakaro Distrik Manokwari Timur
Kabupaten Manokwari”. Untuk itu kesediaan saudara untuk mengisi kuesioner
sangat membantu bagi peneliti. Data dan hasil kuesioner dari responden dijamin
kerahasiaannya. Hasil kuesioner ini hanya digunakan peneliti untuk kepentingan
peneliti semata. Terimakasih atas perhatiannya.

I. PETUNJUK PENGISIAN

1. Kuesioner ini semata-mata untuk keperluan akademis penelitian.

2. Baca dan jawablah semua pertanyaan secara teliti

3. Beri tanda silang (X) pada jawaban yang dianggap benar pada salah satu
jawaban yang telah disediakan.

1. IDENTITAS RESPONDEN

Nomer responden e
Usia PP
Jenis kelamin e
Pekerjaan PRI
Pendidikan e
Alamat PP

Catatan : Apabila ada pertanyaan yang kurang jelas dipersilahkan
bertanya pada peneliti.



VARIABEL Y : POTENSI DIRI MASYARAKAT
A. Kemampuan Fisik
1.1 Kemampuan Tugas Yang Menuntut Keterampilan

1. Apakah saudara menjadi kreatif dalam pembuatan kerajinan tangan ?
a) Sangat kreatif
b) Kreatif
c) Cukup kreatif
d) Kurang kreatif
e) Tidak kreatif
2. Apakah saudara menjadi kreatif dalam pengelolaan wisata pantai ?
a) Sangat kreatif
b) Kreatif
c) Cukup kreatif
d) Kurang kreatif
e) Tidak kreatif
3. Apakah saudara menjadi kreatif dalam membuat spot foto untuk
berswafoto di pantai?
a) Sangat kreatif
b) Kreatif
c) Cukup kreatif
d) Kurang kreatif
e) Tidak kreatif
4. Apakah saudara mampu mempromosikan destinasi wisata pemanggilan
ikan?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
5. Bagaimana dengan kemampuan memproduksi berbagai olahan makanan ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
6. Bagaimana dengan kemampuan mengembangkan produk-produk olahan
makanan ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu



7. Bagaimana dengan kemampuan mendistribusikan hasil tangkapan
nelayan?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu

1.2 Kemampuan Tugas Yang Menuntut kekuatan

8. Apakah saudara mampu membangun objek wisata pantai menjadi lebih
baik?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
9. Apakah saudara mampu mengelolah fasilitas wisata pantai ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
10. Apakah saudara mampu mengembangkan potensi yang dimiliki ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
11. Apakah saudara mampu berpartisipasi dalam setiap kegiatan inovasi
pemberdayaan ?
a) Sangat berpartisipasi
b) Berpartisipasi
c) Cukup berpartisipasi
d) Kurang berpartisipasi
e) Tidak berpartisipasi
12. Apakah saudara mampu memandu wisataan dengan kemampuan diving ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu



B. Kemampuan Mental

1.5 Kemampuan Untuk Berpikir
13. Apakah saudara memahami potensi yang dimiliki ?
a) Sangat memahami
b) Memahami
¢) Cukup memahami
d) Kurang memahami
e) Tidak memahami
14. Apakah saudara mampu berpikir kritis untuk membangun kampung ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
15. Apakah saudara dapat mengaplikasikan pelatihan pemberdayaan yang
diberikan ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
16. Apakah saudara mampu mengahasilkan pemikiran yang kreatif untuk
memproduksi kerajinan tangan?
a) Sangat mampu
b) Mampu
c) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
1.6 Kemampuan Untuk Memecahkan Masalah
17. Apakah saudara mampu bercocok tanam menggunakan sistem pertanian
yang ramah lingkungan ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
18. Apakah saudara mampu berpartisipasi dalam pembuatan sumur bor ?
a) Sangat mampu
b) Mampu
¢) Cukup mampu
d) Kurang mampu
e) Tidak mampu
19. Apakah saudara mampu berpartisipasi dalam pembuatan jalan ?



a)
b)
c)
d)
e)

Sangat mampu
Mampu

Cukup mampu
Kurang mampu
Tidak mampu

20. Apakah saudara mampu membuat konsep desa wisata ?

a)
b)
c)
d)
e)

Sangat mampu
Mampu

Cukup mampu
Kurang mampu
Tidak mampu



Tabel Distribusi Frenkuensi

Kelompok Eksperimen

VAR00001
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 14 18,7 18,7 18,7
4,00 53 70,7 70,7 89,3
5,00 8 10,7 10,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00002
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 42 56,0 56,8 56,8
4,00 32 427 43,2 100,0
Total 74 98,7 100,0
Missing  System 1 1,3
Total 75 100,0
VARO00003
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 32 42,7 42,7 42,7
4,00 42 56,0 56,0 98,7
5,00 1 1,3 1,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00004
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 33 44,0 44,0 44,0
4,00 39 52,0 52,0 96,0
5,00 3 4,0 4,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VARO00005
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 45 60,0 60,0 60,0
4,00 29 38,7 38,7 98,7
5,00 1 1,3 1,3 100,0
Total 75 100,0 100,0




VVARO00006

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 11 14,7 14,7 14,7
4,00 63 84,0 84,0 98,7
5,00 1 1,3 1,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
\VAR00007
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 6 8,0 8,0 8,0
4,00 50 66,7 66,7 74,7
5,00 19 25,3 25,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
\VAR00008
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 9 12,0 12,0 12,0
3,00 47 62,7 62,7 74,7
4,00 19 25,3 25,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VVARO00009
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 14 18,7 18,7 18,7
4,00 47 62,7 62,7 81,3
5,00 14 18,7 18,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VVAR00010
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 21 28,0 28,0 28,0
4,00 44 58,7 58,7 86,7
5,00 10 13,3 13,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VVAR00011
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 1 13 13 1,3
3,00 23 30,7 30,7 32,0
4,00 42 56,0 56,0 88,0
5,00 9 12,0 12,0 100,0
Total 75 100,0 100,0




VAR00012

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 13 17,3 17,3 17,3
3,00 46 61,3 61,3 78,7
4,00 16 21,3 21,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VVAR00013
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 25 33,3 33,3 33,3
4,00 50 66,7 66,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00014
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 4 5,3 5,3 5,3
4,00 56 74,7 74,7 80,0
5,00 15 20,0 20,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00015
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 49 65,3 65,3 65,3
4,00 26 34,7 34,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00016
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 1 1,3 1,3 1,3
3,00 52 69,3 69,3 70,7
4,00 22 29,3 29,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00017
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 1 1,3 1,3 1,3
3,00 41 54,7 54,7 56,0
4,00 33 44,0 44,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00018
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent




Valid 2,00 4 5,3 5,3 5,3
3,00 40 53,3 53,3 58,7
4,00 31 41,3 41,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00019
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 35 46,7 46,7 46,7
4,00 35 46,7 46,7 93,3
5,00 5 6,7 6,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00020
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 2,7 2,7 2,7
4,00 48 64,0 64,0 66,7
5,00 25 33,3 33,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00021
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 28 37,3 37,3 37,3
4,00 36 48,0 48,0 85,3
5,00 11 14,7 14,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00022
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 1,3 1,3 1,3
4,00 28 37,3 37,3 38,7
5,00 46 61,3 61,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00023
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 6 8,0 8,0 8,0
4,00 53 70,7 70,7 78,7
5,00 16 21,3 21,3 100,0
Total 75 100,0 100,0




VAR00024

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 1 1,3 1,3 1,3
3,00 21 28,0 28,0 29,3
4,00 47 62,7 62,7 92,0
5,00 6 8,0 8,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00025
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 15 20,0 20,0 20,0
4,00 48 64,0 64,0 84,0
5,00 12 16,0 16,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00026
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 1,00 2 2,7 2,7 2,7
2,00 20 26,7 26,7 29,3
3,00 49 65,3 65,3 94,7
4,00 4 53 53 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00027
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 11 14,7 14,7 14,7
3,00 32 42,7 427 57,3
4,00 31 41,3 41,3 98,7
5,00 1 1,3 1,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00028
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 2 2,7 2,7 2,7
3,00 51 68,0 68,0 70,7
4,00 22 29,3 29,3 100,0
Total 75 100,0 100,0




VAR00029

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 5 6,7 6,7 6,7
3,00 35 46,7 46,7 53,3
4,00 35 46,7 46,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VARO00030
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 6 8,0 8,1 8,1
3,00 45 60,0 60,8 68,9
4,00 23 30,7 31,1 100,0
Total 74 98,7 100,0
Missing  System 1 1,3
Total 75 100,0
VAR00031
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 9 12,0 12,0 12,0
4,00 63 84,0 84,0 96,0
5,00 3 4,0 4,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VARO00032
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 22 29,3 29,3 29,3
4,00 53 70,7 70,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VARO00033
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 11 14,7 14,7 14,7
4,00 47 62,7 62,7 77,3
5,00 17 22,7 22,7 100,0
Total 75 100,0 100,0




VAR00034

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 19 25,3 25,3 25,3
4,00 35 46,7 46,7 72,0
5,00 21 28,0 28,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VVAR00035
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 1 1,3 1,3 1,3
3,00 32 42,7 42,7 44,0
4,00 33 44,0 44,0 88,0
5,00 9 12,0 12,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00036
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 24 32,0 32,0 32,0
4,00 42 56,0 56,0 88,0
5,00 9 12,0 12,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00037
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 19 25,3 25,3 25,3
4,00 46 61,3 61,3 86,7
5,00 10 13,3 13,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00038
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 1 1,3 1,3 1,3
3,00 47 62,7 62,7 64,0
4,00 23 30,7 30,7 94,7
5,00 4 53 53 100,0
Total 75 100,0 100,0




VAR00039

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 6 8,0 8,0 8,0
3,00 28 37,3 37,3 45,3
4,00 29 38,7 38,7 84,0
5,00 12 16,0 16,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00040
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 21 28,0 28,0 28,0
4,00 46 61,3 61,3 89,3
5,00 8 10,7 10,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00041
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 30 40,0 40,0 40,0
4,00 41 54,7 54,7 94,7
5,00 4 53 53 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00042
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 11 14,7 14,7 14,7
4,00 50 66,7 66,7 81,3
5,00 14 18,7 18,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00043
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 32 427 427 42,7
4,00 37 49,3 49,3 92,0
5,00 6 8,0 8,0 100,0
Total 75 100,0 100,0




VAR00044

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 3 4,0 4,0 4,0
4,00 48 64,0 64,0 68,0
5,00 24 32,0 32,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VVARO00045
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 1 1,3 1,3 1,3
2,00 6 8,0 8,0 9,3
3,00 39 52,0 52,0 61,3
4,00 23 30,7 30,7 92,0
5,00 6 8,0 8,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00046
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 8 10,7 10,7 10,7
3,00 41 54,7 54,7 65,3
4,00 22 29,3 29,3 94,7
5,00 4 5,3 5,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
VARO00047
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 3 4,0 4,0 4,0
3,00 52 69,3 69,3 73,3
4,00 20 26,7 26,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VAR00048
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 11 14,7 14,7 14,7
4,00 48 64,0 64,0 78,7
5,00 16 21,3 21,3 100,0
Total 75 100,0 100,0




VAR00049

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 35 46,7 46,7 46,7
4,00 33 44,0 44,0 90,7
5,00 7 9,3 9,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
\VAR00050
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 13 1,3 1,3
4,00 53 70,7 70,7 72,0
5,00 21 28,0 28,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
VVAR00051
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 14 18,7 18,7 18,7
3,00 49 65,3 65,3 84,0
4,00 11 14,7 14,7 98,7
5,00 1 13 13 100,0
Total 75 100,0 100,0
VVAR00052
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3,00 25 333 333 333
4,00 42 56,0 56,0 89,3
5,00 8 10,7 10,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
VVAR00053
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 9 12,0 12,0 12,0
3,00 50 66,7 66,7 78,7
4,00 16 21,3 21,3 100,0
Total 75 100,0 100,0




Untuk Kelompok Kontrol

34
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 3 4,0 4,0 4,0
2,00 40 53,3 53,3 57,3
3,00 30 40,0 40,0 97,3
4,00 2 2,7 2,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
35
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 8 10,7 10,7 10,7
3,00 55 73,3 73,3 84,0
4,00 12 16,0 16,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
36
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 8 10,7 10,7 10,7
3,00 63 84,0 84,0 94,7
4,00 4 53 53 100,0
Total 75 100,0 100,0
37
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 16 21,3 21,3 21,3
3,00 51 68,0 68,0 89,3
4,00 8 10,7 10,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
38
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 11 14,7 14,7 14,7
3,00 56 747 747 89,3
4,00 8 10,7 10,7 100,0
Total 75 100,0 100,0




39

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 16 21,3 21,3 21,3
3,00 54 72,0 72,0 93,3
4,00 5 6,7 6,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
40
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 2 2,7 2,7 2,7
2,00 30 40,0 40,0 42,7
3,00 41 54,7 54,7 97,3
4,00 2 2,7 2,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
41
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 25 33,3 33,3 33,3
3,00 48 64,0 64,0 97,3
4,00 2 2,7 2,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
42
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 1 1,3 1,3 1,3
2,00 35 46,7 46,7 48,0
3,00 37 49,3 49,3 97,3
4,00 2 2,7 2,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
43
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 9 12,0 12,0 12,0
3,00 52 69,3 69,3 81,3
4,00 14 18,7 18,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
44
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00 9 12,0 12,0 12,0
3,00 52 69,3 69,3 81,3
4,00 14 18,7 18,7 100,0
Total 75 100,0 100,0




45

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 7 9,3 9,3 9,3
2,00 62 82,7 82,7 92,0
3,00 6 8,0 8,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
46
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 29 38,7 38,7 38,7
4,00 42 56,0 56,0 94,7
5,00 4 5,3 5,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
47
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 4 5,3 5,3 5,3
2,00 40 53,3 53,3 58,7
3,00 27 36,0 36,0 94,7
4,00 4 53 5,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
48
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 1 1,3 1,3 1,3
3,00 43 57,3 57,3 58,7
4,00 29 38,7 38,7 97,3
5,00 2 2,7 2,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
49
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 11 14,7 14,9 14,9
3,00 59 78,7 79,7 94,6
4,00 4 53 5,4 100,0
Total 74 98,7 100,0
Missing  System 1 1,3
Total 75 100,0




50

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 1 1,3 1,3 1,3
3,00 46 61,3 61,3 62,7
4,00 28 37,3 37,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
51
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 22 29,3 29,3 29,3
3,00 47 62,7 62,7 92,0
4,00 6 8,0 8,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
52
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2,00 2 2,7 2,7 2,7
3,00 54 72,0 72,0 747
4,00 19 25,3 25,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
53
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 5 6,7 6,7 6,7
2,00 59 78,7 78,7 85,3
3,00 11 14,7 14,7 100,0
Total 75 100,0 100,0




NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
| kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
potensi diri eksperimen 75 113,00 8475,00
kontrol 75 38,00 2850,00
Total 150
Test Statistics®
potensi diri
Mann-Whitney U ,000
Wilcoxon W 2850,000
Z -10,585
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Grouping Variable: kelompok
NPar Tests
Mann-Whitney Test
Ranks
| kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
kemampuan fisik eksperimen 75 112,93 8470,00
kontrol 75 38,07 2855,00
Total 150
Test Statistics®
kemampuan fisik
Mann-Whitney U 5,000
Wilcoxon W 2855,000
Y4 -10,579
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Grouping Variable: kelompok
NPar Tests
Mann-Whitney Test
Ranks
| kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
kemampuan mental eksperimen 75 111,02 8326,50
kontrol 75 39,98 2998,50
Total 150

Test Statistics®




kemampuan
mental
Mann-Whitney U 148,500
Wilcoxon W 2998,500
Z -10,081
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: kelompok



