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PANDUAN WAWANCARA

PERANAN TEMAN SEBAYA (PEER GROUP) DALAM MENCEGAH
TERJADINYA PENYIMPANGAN PERILAKU SEKS BEBAS PADA
KALANGAN REMAJA PEREMPUAN DI DESA ANDAMUI KECAMATAN

CIWARU KABUPATEN KUNINGAN

Tanggal wawancara

Nama Lengkap

Tempat tanggal lahir :

Alamat

Agama

Status pendidikan

Telp

PERTANYAAN

A._Peranan Teman Sebaya Dilihat Dari Interaksi Sosial
1. Bagaimana hubungan anda dengan masyarakat di lingkungan sekitar anda ?
(misalnya kerjasama bergotong royong dan tolong menolong)
2. Bagaimana komunikasi anda baik secara langsung maupun tidak langsung
dengan masyarakat di lingkungan sekitar anda ?
B._ Peranan Teman Sebaya Dilihat Dari Kontrol Sosial
1. Bagaimana peran anda dalam mencegah terjadinya penyimpangan perilaku
seks bebas pada lingkungan pertemanan atau pergaulan anda ?
2. Bagaimana anda menerapkan nilai dan norma yang berlaku pada lingkungan

pertemanan atau pergaulan anda ?



3. Bagaimana anda menciptakan ketentraman pada diri teman di lingkungan
pertemanan atau pergaulan anda ?
C._ Peranan Teman Sebaya Dilihat Dari Pengembangan Minat dan Bakat
1. Bagaimana peran anda dalam memberikan dukungan positif pada teman di
lingkungan pertemanan atau pergaulan anda ?
2. Bagaimana anda membantu teman anda dalam menentukan bakat yang
dimilikinya ?
D._ Peranan Teman Sebaya Dilihat Dari Bertukar Pikiran
1. Bagaimana anda membantu menyelesaikan permasalahan teman pada
lingkungan pertemanan atau pergaulan anda ?
2. Jelaskan apakah anda sering berdiskusi dan memberikan pendapat terkait
pengetahuan yang dapat membangun terhadap teman di lingkungan

pertemanan atau pergaulan anda ? (misalnya, nasehat atau saran).
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Tanggal Wawancara

TRANSKIP HASIL WAWANCARA

: 15 Februari 2021

Nama Lengkap : LM

Tempat Tanggal Lahir : Kuningan, 22 Mei 2003

Alamat : RT: 06/RW: 02 Dusun Kliwon Desa Andamui
Agama : Islam

Status Pendidikan : SMA

No | Pertanyaan Jawaban Informan

1. | Bagaimana hubungan anda | Hubungan dengan masyarakat baik, gotong-

dengan masyarakat di
lingkungan sekitar anda ?
(misalnya kerjasama
bergotong royong dan tolong
menolong)

royong jika diadakan oleh aparat desa, kecuali
itu saya lebih banyak menghabiskan waktu di
rumah atau berkegiatan ke luar desa.

2. | Bagaimana komunikasi Komunikasi secara langsung baik, dengan
anda baik secara langsung | tetangga saling sapa. Kecuali jika
maupun tidak langsung menyengajakan diri berkunjung dan
dengan masyarakat di berkomunikasi.
lingkungan sekitar anda ?

3. | Bagaimana peran anda Dimulai dari dalam diri terlebih dahulu,
dalam mencegah memilih dan memilah pergaulan yang baik,
terjadinya penyimpangan | serta sebaik mungkin melakukan hal-hal yang
perilaku seks bebas pada positif saja bersama teman.
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

4. | Bagaimana anda Dengan mengingat apa saja nilai norma yang
menerapkan nilai dan tepat dilakukan disaat yang tepat pula.
norma yang berlaku pada
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

5. | Bagaimana anda Memberikan semangat, motivasi dan

menciptakan ketentraman
pada diri teman di
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

melakukan hal-hal yang positif.




Bagaimana peran anda
dalam memberikan
dukungan positif pada
teman di lingkungan
pertemanan atau pergaulan
anda ?

Menyemangati apapun yang ingin mereka
lakukan dengan tetap memberi saran apa yang
sebaiknya dilakukan dan apa yang sebaiknya
dihindari.

Bagaimana anda
membantu teman anda
dalam menentukan bakat
yang dimilikinya ?

Menanyakan terlebih dahulu apa yang mereka
sukai dan kuasai, untuk akhirnya mereka geluti
agar tidak salah memilih sesuatu seperti
jurusan atau semacamnya.

Bagaimana anda
membantu menyelesaikan
permasalahan teman pada
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

Saya pribadi tidak bisa ikut campur secara
langsung terhadap masalah orang lain, namun
saya tetap memberikan nasihat dan motivasi
yang saya ketahui hal itu baik untuk dilakukan.

Jelaskan apakah anda
sering berdiskusi dan
memberikan pendapat
terkait pengetahuan yang
dapat membangun
terhadap teman di
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?
(misalnya, nasehat atau
saran)

Tentu sering, ditambah lagi kegiatan saya lebih
banyak di luar untuk berorganisasi dan
bersosialisasi dengan banyak orang. Sehingga
menuntut saya untuk berani bicara dan
menyampaikan apa yang menurut saya benar
sebagai bahan diskusi.




Tanggal Wawancara

TRANSKIP HASIL WAWANCARA

: 15 Februari 2021

Nama Lengkap :SJ

Tempat Tanggal Lahir : Kuningan, 23 Juli 2003

Alamat : RT: 21/RW: 07 Dusun Wage Desa Andamui
Agama : Islam

Status Pendidikan : SMA Kelas XII (Dua belas)

No | Pertanyaan Jawaban Informan

1. | Bagaimana hubungan anda | Alhamdulillah, hubungan saya dengan

dengan masyarakat di
lingkungan sekitar anda ?
(misalnya kerjasama
bergotong royong dan tolong
menolong)

lingkungan sekitar berjalan dengan baik,
hubungan dengan masyarakat tentunya
memiliki hubungan timbal balik. Jika kita baik
kepada lingkungan sekitar, maka lingkungan
sekitar juga akan baik kepada kita.

2. | Bagaimana komunikasi Pentingnya komunikasi berjala dengan baik
anda baik secara langsung | seperti tadi yang dijelaskan di poin satu
maupun tidak langsung komunikasi juga mempunyai hubungan timbal
dengan masyarakat di balik.
lingkungan sekitar anda ?

3. | Bagaimana peran anda Peran saya di sini diantaranya: menumbuhkan
dalam mencegah kesadaran pada diri sendiri terlebih dahulu
terjadinya penyimpangan | kemudian kepada orang lain baik teman dan
perilaku seks bebas pada sebagainya tentang dampak negatif dari seks
lingkungan pertemanan bebas, mengajak teman untuk selektif dalam
atau pergaulan anda ? mencari hiburan pergaulan serta mengajak

teman untuk melakukan kegiatan-kegiatan
yang positif seperti belajar kelompok dan lain-
lain.

4. | Bagaimana anda Menerapkan dengan cara membudayakan
menerapkan nilai dan menanamkan nilai-nilai positif atau adat
norma yang berlaku pada | kebiasaan yang berlaku di masyarakat dalam
lingkungan pertemanan kehidupan sehari-hari.
atau pergaulan anda ?

5. | Bagaimana anda Menciptakan ketentraman dapat dilakukan

menciptakan ketentraman
pada diri teman di
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

dengan berbagai cara seperti: menjaga sikap
toleransi, menjaga kerukunan dan
mengihindari perbuatan-perbuatan yang dapat
mengganggu individu dan lain sebagainya.




Bagaimana peran anda
dalam memberikan
dukungan positif pada
teman di lingkungan
pertemanan atau pergaulan
anda ?

Memberi dukungan positif biasanya dilakukan
dengan cara saling membangkitkan semangat
belajar untuk menjadi individu yang lebih baik
serta menjadi individu yang lebih produktif
dan inovatif.

Bagaimana anda
membantu teman anda
dalam menentukan bakat
yang dimilikinya ?

Menentukan bakat yang dimiliki teman
biasanya saya menilai dari hobinya, kegiatan
yang sering dan biasa dilakukan, dan potensi-
potensi lain yang dimilikinya.

Bagaimana anda
membantu menyelesaikan
permasalahan teman pada
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

Menyelesaikan masalah biasanya perlu
motivasi-motivasi dari orang lain sehingga
saya dalam membantu menyelesaikan
permasalahan teman diantaranya dengan
memberikan motivasi positif dan semangat
membangun kehidupan yang lebih baik.

Jelaskan apakah anda
sering berdiskusi dan
memberikan pendapat
terkait pengetahuan yang
dapat membangun
terhadap teman di
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?
(misalnya, nasehat atau
saran)

Tentu sering kita berdiskusi dan memberikan
pendapat dan bertukar pikiran dan dapat
menjadikan diri kita sendiri khususnya menjadi
pribadi yang lebih baik dan lebih semangat
menjalankan kehidupan.




Tanggal Wawancara

TRANSKIP HASIL WAWANCARA

: 15 Februari 2021

Nama Lengkap : DA

Tempat Tanggal Lahir : Kuningan, 21 Januari 2003

Alamat : RT: 17/RW: 06 Dusun Puhun Desa Andamui
Agama : Islam

Status Pendidikan : SMA Kelas XII (Dua belas)

No | Pertanyaan Jawaban Informan

1. | Bagaimana hubungan anda | Jujur saya lebih banyak menghabiskan waktu

dengan masyarakat di
lingkungan sekitar anda ?
(misalnya kerjasama
bergotong royong dan tolong
menolong)

di rumah, jadi otomatis jarang bertemu dan
bertegur sapa dengan masyarakat di
lingkungan. Tapi jika ditanya hubungan, saya
kira hubungan saya dengan masyarakat sekitar
cukup baik, tidak ada konflik atau apapun itu.

2. | Bagaimana komunikasi Seperti yang telah dikatakan sebelumnya, saya
anda baik secara langsung | lebih banyak menghabiskan waktu di rumah,
maupun tidak langsung jadi komunikasi dengan masyarakat sekitar
dengan masyarakat di baik secara langsung maupun tidak cukup
lingkungan sekitar anda ? | jarang dilakukan. Komunikasi yang dilakukan

hanya sekedar bertegur sapa saat bertemu di
luar rumah, tanpa ada obrolan panjang.

3. | Bagaimana peran anda Kalau ditanya peran di lingkungan pertemanan,
dalam mencegah sebenarnya saya tidak melakukan banyak hal.
terjadinya penyimpangan | Karena dari apa yang saya tahu, orang-orang
perilaku seks bebas pada akan lebih senang berteman dengan mereka
lingkungan pertemanan yang bersifat mirip dengan dirinya, begitu juga
atau pergaulan anda ? dengan saya. Saya merasa kalau saya sendiri

sudah menjaga pergaulan saya agar tidak
terpengaruh dengan sesuatu yang terlalu bebas.
Oleh karena itu, saya kita peran untuk
menyadarkan dari saya tidak dibutuhkan
karena teman-teman saya sudah sadar dengan
sendirinya tentang hal-hal tersebut.

4. | Bagaimana anda Cara saya menerapkan nilai dan norma

menerapkan nilai dan
norma yang berlaku pada
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

biasanya dilakukan dari hal-hal yang kecil,
umum dan bersifat wajib seperti saling
mengingatkan saat sholat lima waktu, misalnya
saat sedang berkumpul lalu mendengar suara
adzan biasanya saya dan teman-teman saya
akan saling mengingatkan agar diam dulu
mendengarkan adzan, selain itu contoh




penerapan lainnya misalkan saat bermain di
suatu tempat dan teman saya berkata sesuatu
yang kurang sopan saya akan menegurnya
secara langsung ataupun melalui hal-hal kecil
yang bisa dijadikan kode atau tanda yang
memberi tau kalau ucapan atau perilakunya
sudah melebihi batas.

Bagaimana anda
menciptakan ketentraman
pada diri teman di
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

Cara menciptakan ketentraman pada diri teman
biasanya yang saya lakukan adalah dengan
mendengarkan apa kemauan mereka. Jika
mereka ada masalah, saya akan dengan senang
hati mendengarkannya dan sebisa mungkin
tidak menghakiminya. Selain itu saya juga
menjaga ucapan saya agar tidak membuat
perasaannya menjadi semakin buruk.

Bagaimana peran anda
dalam memberikan
dukungan positif pada
teman di lingkungan
pertemanan atau pergaulan
anda ?

Dalam memberikan dukungan positif bagi
teman, saya biasanya hanya memberikan saran
dan jika memang bisa dibantu saya akan
dengan senang hati membantunya. Karena
jujur saja, saya ras kata-kata semangat atau
motivasi tidak akan brpengaruh banyak bagi
beberapa orang. Jadi tindakan langsung adalah
cara saya dalam memberikan dukungan bagi
teman, kalaupun memang saya tidak bisa
membantunya dengan tindakan, maka mau
tidak mau saya hanya memberikan saran dan
sedikit menyemangatinya meskipun saya tau
itu tidak berpengaruh banyak bagi teman saya.

Bagaimana anda
membantu teman anda
dalam menentukan bakat
yang dimilikinya ?

Mungkin saya akan bertanya dulu apa yang dia
inginkan, lalu saya akan memberinya saran dan
melihat kemampuan dan apa yag dia sukai.

Bagaimana anda
membantu menyelesaikan
permasalahan teman pada
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

Biasanya saya akan bertanya apa masalahnya,
jika dia memang tidak mau berceritaa saya
tidak akan memaksa karena takut akan
membuat perasannya menjadi lebih buruk.
Tapi sebisa mungkin saya akan memberikan
pendapat saya dan tidak menghakimi ataupun
berpihak pada salah satu saja, saya berusaha
seobjektif mungkin dalam memberikan saran,
tapi semua keputusan akan saya serahkan
kembali pada teman saya.

Jelaskan apakah anda
sering berdiskusi dan
memberikan pendapat
terkait pengetahuan yang
dapat membangun
terhadap teman di
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

Sering, karena saya dan teman-teman saya
cukup aktif dalam menggunakan twitter,
biasanya kami akan saling mengirimkan tweet
yang ada melalui DM dan akan bertanya
pendapat masing-masing, dari situ saya
mendapat pengetahuan baru dan mengetahui
pandangan orang lain terhadap suatu kasus
atau topik yang sedang hangat dibicarakan.




(misalnya, nasehat atau
saran)




Tanggal Wawancara

TRANSKIP HASIL WAWANCARA

: 15 Februari 2021

Nama Lengkap :BW

Tempat Tanggal Lahir : Bogor, 3 Maret 2004

Alamat : RT: 11/RW: 04 Dusun Manis Desa Andamui
Agama : Islam

Status Pendidikan : SMA Kelas XI (Sebelas)

No | Pertanyaan Jawaban Informan

1. | Bagaimana hubungan anda | Kalau dari saya pribadi hubungan saya dengan

dengan masyarakat di
lingkungan sekitar anda ?
(misalnya kerjasama
bergotong royong dan tolong
menolong)

masyarakat sekitar agak kurang soalnya saya
suka di rumah terus.

2. | Bagaimana komunikasi Kalau saya sendiri baik maupun langsung
anda baik secara langsung | ataupun melalui media sosial.
maupun tidak langsung
dengan masyarakat di
lingkungan sekitar anda ?

3. | Bagaimana peran anda Kalau peran saya dalam mencegah terjadinya
dalam mencegah seks bebas ialah saya harus memilah dan
terjadinya penyimpangan | memilih teman mana yang baik mana juga
perilaku seks bebas pada yang buruk.
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

4. | Bagaimana anda Saya harus membeatasi diri saya jika bermain
menerapkan nilai dan tau waktu lah gitu.
norma yang berlaku pada
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

5. | Bagaimana anda Misalnya kalau teman saya lagi bercerita kita
menciptakan ketentraman | dengarkan atau teman saya lagi mempunyai
pada diri teman di masalah kita bantu cari solusinya.
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

6. | Bagaimana peran anda Kalau dari saya pribadi dengan

dalam memberikan
dukungan positif pada
teman di lingkungan
pertemanan atau pergaulan
anda ?

memberinkannya semangat.




Bagaimana anda
membantu teman anda
dalam menentukan bakat
yang dimilikinya ?

Saya akan memberinya masukan misalnya dia
memiliki bakat sepakbola ya saya akan
menyuruhnya agar menjadi pemain sepakbola.

Bagaimana anda
membantu menyelesaikan
permasalahan teman pada
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?

Kalau teman saya terbuka ya saya kan
membantunya mencarikan solusi agar
masalahnya cepat selesai tapi jika teman saya
tertutup saya akan menyemangatinya.

Jelaskan apakah anda
sering berdiskusi dan
memberikan pendapat
terkait pengetahuan yang
dapat membangun
terhadap teman di
lingkungan pertemanan
atau pergaulan anda ?
(misalnya, nasehat atau
saran)

Ya sering kalau lagi nongkrong bisa sharing
soal apa saja untuk mendapat wawasan.




KODING DAN KATEGORISASI

Tanggal Wawancara

: 15 Februari 2021

Nama Lengkap : LM

Tempat Tanggal Lahir : Kuningan, 22 Mei 2003

Alamat : RT: 06/RW: 02 Dusun Kliwon Desa Andamui
Agama : Islam

Status Pendidikan : SMA

No. | Pertanyaan Jawaban Informan | Coding Category

1. | Bagaimana Hubungan dengan | 4.1.1 Makna 4.1 Interaksi

hubungan anda masyarakat baik, gotong royong | Sosial
dengan masyarakat | gotong-royong jika
di lingkungan diadakan oleh
sekitar anda ? aparat desa, kecuali
(misalnya itu saya lebih
kerjasama banyak
bergotong royong | menghabiskan
dan tolong waktu di rumah
menolong) atau berkegiatan ke
luar desa.

2. | Bagaimana Komunikasi secara | 4.1.2 Makna 4.1 Interaksi
komunikasi anda langsung baik, intraksi dengan | Sosial
baik secara dengan tetangga tetangga
langsung maupun | saling sapa. Kecuali
tidak langsung jika menyengajakan
dengan masyarakat | diri berkunjung dan
di lingkungan berkomunikasi.
sekitar anda ?

3. | Bagaimana peran | Dimulai dari dalam | 4.2.1 Makna 4.2 Kontrol
anda dalam diri terlebih dahulu, | memilih Sosial
mencegah memilih dan pergaulan
terjadinya memilah pergaulan
penyimpangan yang baik, serta
perilaku seks sebaik mungkin
bebas pada melakukan hal-hal
lingkungan yang positif saja
pertemanan atau bersama teman.
pergaulan anda ?

4. | Bagaimana anda Dengan mengingat | 4.2.2 Makna 4.2 Kontrol




menerapkan nilai

apa saja nilai norma

mengingat nilai

Sosial

dan norma yang yang tepat dan norma yang
berlaku pada dilakukan disaat ada
lingkungan yang tepat pula.
pertemanan atau
pergaulan anda ?
Bagaimana anda Memberikan 4.2.3 Makna 4.2 Kontrol
menciptakan semangat, motivasi | Memberi Sosial
ketentraman pada | dan melakukan hal- | Semangat
diri teman di hal yang positif.
lingkungan
pertemanan atau
pergaulan anda ?
Bagaimana peran | Menyemangati 4.3.1 Makna 4.3
anda dalam apapun yang ingin | Memberikan Pengembangan
memberikan mereka lakukan Saran Minat dan Bakat
dukungan positif dengan tetap
pada teman di memberi saran apa
lingkungan yang sebaiknya
pertemanan atau dilakukan dan apa
pergaulan anda ? yang sebaiknya
dihindari.
Bagaimana anda Menanyakan 4.3.2 Makna 43
membantu teman | terlebih dahulu apa | Menanyakan Pengembangan
anda dalam yang mereka sukai | Terlebih Minat dan Bakat
menentukan bakat | dan kuasai, untuk Dahulu
yang dimilikinya ? | akhirnya mereka
geluti agar tidak
salah memilih
sesuatu seperti
jurusan atau
semacamnya.
Bagaimana anda Saya pribadi tidak | 4.4.1Makna 4.4 Bertukar
membantu bisa ikut campur Memberikan Pikiran
menyelesaikan secara langsung Nasihat Dan
permasalahan terhadap masalah Motivasi
teman pada orang lain, namun
lingkungan saya tetap
pertemanan atau memberikan nasihat
pergaulan anda ? dan motivasi yang
saya ketahui hal itu
baik untuk
dilakukan.
Jelaskan apakah Tentu sering, 4.4.2 Makna 4.4 Bertukar
anda sering ditambah lagi Bersosialisasi Pikiran
berdiskusi dan kegiatan saya lebih
memberikan banyak di luar
pendapat terkait untuk berorganisasi
pengetahuan yang | dan bersosialisasi
dapat membangun | dengan banyak




terhadap teman di
lingkungan
pertemanan atau
pergaulan anda ?
(misalnya, nasehat
atau saran)

orang. Sehingga
menuntut saya
untuk berani bicara
dan menyampaikan
apa yang menurut
saya benar sebagai
bahan diskusi.




Tanggal Wawancara
Nama Lengkap
Tempat Tanggal Lahir
Alamat

Agama

Status Pendidikan

KODING DAN KATEGORISASI

: 15 Februari 2021
:SJ
: Kuningan, 23 Juli 2003

: RT: 21/RW: 07 Dusun Wage Desa Andamui

: Islam

: SMA Kelas XII (Dua belas)

No. | Pertanyaan

Jawaban Informan | Coding

Category

1. | Bagaimana
hubungan anda
dengan
masyarakat di

Alhamdulillah, 4.1.1 Makna
hubungan saya Timbal Balik
dengan lingkungan
sekitar berjalan

4.1 Interaksi
Sosial

lingkungan sekitar | dengan baik,

anda ? (misalnya | hubungan dengan

kerjasama masyarakat

bergotong royong | tentunya memiliki

dan tolong hubungan timbal

menolong) balik. Jika kita baik
kepada lingkungan
sekitar, maka
lingkungan sekitar
juga akan baik
kepada kita.

2. | Bagaimana Pentingnya 4.1.2 Makna 4.1 Interaksi
komunikasi anda | komunikasi Pentingnya Sosial
baik secara berjalan dengan Komunikasi
langsung maupun | baik seperti tadi
tidak langsung yang dijelaskan di
dengan poin satu
masyarakat di komunikasi juga
lingkungan sekitar | mempunyai
anda ? hubungan timbal

balik.

3. | Bagaimana peran | Peran saya di sini 4.2.1 Makna 4.2 Kontrol
anda dalam diantaranya: Menumbuhkan Sosial
mencegah menumbuhkan Kesadaran
terjadinya kesadaran pada diri
penyimpangan sendiri terlebih
perilaku seks dahulu kemudian
bebas pada kepada orang lain

lingkungan

baik teman dan




pertemanan atau
pergaulan anda ?

sebagainya tentang
dampak negatif
dari seks bebas,
mengajak teman
untuk selektif
dalam mencari
hiburan pergaulan
serta mengajak
teman untuk

melakukan

kegiatan-kegiatan

yang positif seperti

belajar kelompok

dan lain-lain.
Bagaimana anda | Menerapkan 4.2.2 Makna 4.2 Kontrol
menerapkan nilai | dengan cara Penanaman Nilai- | Sosial
dan norma yang membudayakan nilai Positif
berlaku pada menanamkan nilai-
lingkungan nilai positif atau
pertemanan atau adat kebiasaan
pergaulan anda ? | yang berlaku di

masyarakat dalam

kehidupan sehari-

hari.
Bagaimana anda | Menciptakan 4.2.3 Makna 4.2 Kontrol
menciptakan ketentraman dapat | Menciptakan Sosial
ketentraman pada | dilakukan dengan | Kerukunan
diri teman di berbagai cara
lingkungan seperti: menjaga
pertemanan atau | sikap toleransi,
pergaulan anda ? | menjaga kerukunan

dan mengihindari

perbuatan-

perbuatan yang

dapat mengganggu

individu dan lain

sebagainya.
Bagaimana peran | Memberi dukungan | 4.3.1 Makna 4.3
anda dalam positif biasanya Membangkitkan | Pengembangan
memberikan dilakukan dengan | Semangat Minat dan Bakat
dukungan positif | cara saling
pada teman di membangkitkan
lingkungan semangat belajar
pertemanan atau | untuk menjadi
pergaulan anda ? | individu yang lebih

baik serta menjadi

individu yang lebih

produktif dan

inovatif.
Bagaimana anda | Menentukan bakat | 4.3.2 Makna 4.3




membantu teman | yang dimiliki Melihat Hobi Pengembangan
anda dalam teman biasanya Yang Dimilki Minat dan Bakat
menentukan bakat | saya menilai dari
yang hobinya, kegiatan
dimilikinya ? yang sering dan

biasa dilakukan,

dan potensi-potensi

lain yang

dimilikinya.
Bagaimana anda | Menyelesaikan 4.4.1 Makna 4.4 Bertukar
membantu masalah biasanya | Memberikan Pikiran
menyelesaikan perlu motivasi- Motivasi
permasalahan motivasi dari orang
teman pada lain sehingga saya
lingkungan dalam membantu
pertemanan atau | menyelesaikan
pergaulan anda ? | permasalahan

teman diantaranya

dengan

memberikan

motivasi positif

dan semangat

membangun

kehidupan yang

lebih baik.
Jelaskan apakah Tentu sering kita 4.4.2 Makna 4.4 Bertukar
anda sering berdiskusi dan Semangat Pikiran
berdiskusi dan memberikan Menjalani
memberikan pendapat dan Kehidupan
pendapat terkait bertukar pikiran
pengetahuan yang | dan dapat

dapat membangun
terhadap teman di
lingkungan
pertemanan atau
pergaulan anda ?
(misalnya, nasehat
atau saran)

menjadikan diri
kita sendiri
khususnya menjadi
pribadi yang lebih
baik dan lebih
semangat
menjalankan
kehidupan.




Tanggal Wawancara

KODING DAN KATEGORISASI

: 15 Februari 2021

Nama Lengkap : DA

Tempat Tanggal Lahir : Kuningan, 21 Januari 2003

Alamat : RT: 17/RW: 06 Dusun Puhun Desa Andamui

Agama : Islam

Status Pendidikan : SMA Kelas XII (Dua belas)

No. | Pertanyaan Jawaban Informan Coding Category

1. | Bagaimana Jujur saya lebih 4.1.1 Makna 4.1 Interaksi
hubungan anda banyak Jarang Bertemu | Sosial
dengan menghabiskan waktu
masyarakat di di rumah, jadi
lingkungan otomatis jarang
sekitar anda ? bertemu dan bertegur
(misalnya sapa dengan
kerjasama masyarakat di
bergotong royong | lingkungan. Tapi
dan tolong jika ditanya
menolong) hubungan, saya kira

hubungan saya
dengan masyarakat
sekitar cukup baik,
tidak ada konflik
atau apapun itu.

2. | Bagaimana Seperti yang telah 4.1.2 Makna 4.1 Interaksi
komunikasi anda | dikatakan Bertegur Sapa Sosial
baik secara sebelumnya, saya
langsung maupun | lebih banyak

tidak langsung
dengan
masyarakat di
lingkungan
sekitar anda ?

menghabiskan waktu
di rumah, jadi
komunikasi dengan
masyarakat sekitar
baik secara langsung
maupun tidak cukup
jarang dilakukan.
Komunikasi yang
dilakukan hanya
sekedar bertegur
sapa saat bertemu di
luar rumabh, tanpa
ada obrolan panjang.




Bagaimana peran
anda dalam
mencegah
terjadinya
penyimpangan
perilaku seks
bebas pada
lingkungan
pertemanan atau
pergaulan anda ?

Kalau ditanya peran
di lingkungan
pertemanan,
sebenarnya saya
tidak melakukan
banyak hal. Karena
dari apa yang saya
tahu, orang-orang
akan lebih senang
berteman dengan
mereka yang bersifat
mirip dengan
dirinya, begitu juga
dengan saya. Saya
merasa kalau saya
sendiri sudah
menjaga pergaulan
saya agar tidak
terpengaruh dengan
sesuatu yang terlalu
bebas. Oleh karena
itu, saya kita peran
untuk menyadarkan
dari saya tidak
dibutuhkan karena
teman-teman saya
sudah sadar dengan
sendirinya tentang
hal-hal tersebut.

4.2.1 Makna
Menjaga
Pergaulan

4.2 Kontrol
Sosial

Bagaimana anda
menerapkan nilai
dan norma yang
berlaku pada
lingkungan
pertemanan atau
pergaulan anda ?

Cara saya
menerapkan nilai
dan norma biasanya
dilakukan dari hal-
hal yang kecil,
umum dan bersifat
wajib seperti saling
mengingatkan saat
sholat lima waktu,
misalnya saat sedang
berkumpul lalu
mendengar suara
adzan biasanya saya
dan teman-teman
saya akan saling
mengingatkan agar
diam dulu
mendengarkan
adzan, selain itu
contoh penerapan
lainnya misalkan

4.2.2 Makna
Mengingatkan
Solat

4.2 Kontrol
Sosial




saat bermain di suatu
tempat dan teman
saya berkata sesuatu
yang kurang sopan
saya akan
menegurnya secara
langsung ataupun
melalui hal-hal kecil
yang bisa dijadikan
kode atau tanda yang
memberi tau kalau
ucapan atau
perilakunya sudah
melebihi batas.

Bagaimana anda | Cara menciptakan 4.2.3 Makna 4.2 Kontrol
menciptakan ketentraman pada Mendengarkan | Sosial
ketentraman pada | diri teman biasanya | Permasalahan
diri teman di yang saya lakukan Orang Lain
lingkungan adalah dengan
pertemanan atau | mendengarkan apa
pergaulan anda ? | kemauan mereka.

Jika mereka ada

masalah, saya akan

dengan senang hati

mendengarkannya

dan sebisa mungkin

tidak

menghakiminya.

Selain itu saya juga

menjaga ucapan saya

agar tidak membuat

perasaannya menjadi

semakin buruk.
Bagaimana peran | Dalam memberikan | 4.3.1 Makna 4.3
anda dalam dukungan positif Memberikan Pengembangan
memberikan bagi teman, saya Saran Minat dan Bakat
dukungan positif | biasanya hanya
pada teman di memberikan saran
lingkungan dan jika memang

pertemanan atau
pergaulan anda ?

bisa dibantu saya
akan dengan senang
hati membantunya.
Karena jujur saja,
saya ras kata-kata
semangat atau
motivasi tidak akan
brpengaruh banyak
bagi beberapa orang.
Jadi tindakan
langsung adalah cara




saya dalam
memberikan
dukungan bagi
teman, kalaupun
memang saya tidak
bisa membantunya
dengan tindakan,
maka mau tidak mau
saya hanya
memberikan saran
dan sedikit
menyemangatinya
meskipun saya tau
itu tidak berpengaruh
banyak bagi teman
saya.

Bagaimana anda | Mungkin saya akan | 4.3.2 Makna 43
membantu teman | bertanya dulu apa Memberikan Pengembangan
anda dalam yang dia inginkan, Saran Minat dan Bakat
menentukan bakat | lalu saya akan
yang memberinya saran
dimilikinya ? dan melihat

kemampuan dan apa

yag dia sukai.
Bagaimana anda | Biasanya saya akan | 4.4.1 Makna 4.4 Bertukar
membantu bertanya apa Memberikan Pikiran
menyelesaikan masalahnya, jika dia | Pendapat
permasalahan memang tidak mau
teman pada berceritaa saya tidak
lingkungan akan memaksa
pertemanan atau | karena takut akan
pergaulan anda ? | membuat perasannya

menjadi lebih buruk.

Tapi sebisa mungkin

saya akan

memberikan

pendapat saya dan

tidak menghakimi

ataupun berpihak

pada salah satu saja,

saya berusaha

seobjektif mungkin

dalam memberikan

saran, tapi semua

keputusan akan saya

serahkan kembali

pada teman saya.
Jelaskan apakah Sering, karena saya | 4.4.2 Makna 4.4 Bertukar
anda sering dan teman-teman Aktif Pikiran
berdiskusi dan saya cukup aktif Menggunaka




memberikan
pendapat terkait
pengetahuan yang
dapat membangun
terhadap teman

di lingkungan
pertemanan atau
pergaulan anda ?
(misalnya,
nasehat atau
saran)

dalam menggunakan
twitter, biasanya
kami akan saling
mengirimkan tweet
yang ada melalui
DM dan akan
bertanya pendapat
masing-masing, dari
situ saya mendapat
pengetahuan baru
dan mengetahui
pandangan orang
lain terhadap suatu
kasus atau topik
yang sedang hangat
dibicarakan.

Twitter




KODING DAN KATEGORISASI

Tanggal Wawancara

: 15 Februari 2021

Nama Lengkap :BW

Tempat Tanggal Lahir : Bogor, 3 Maret 2004

Alamat : RT: 11/RW: 04 Dusun Manis Desa Andamui

Agama : Islam

Status Pendidikan : SMA Kelas XI (Sebelas)

No. | Pertanyaan Jawaban Informan Coding Category

1. | Bagaimana Kalau dari saya 4.1.1 Makna | 4.1 Interaksi
hubungan anda pribadi hubungan saya | Di Rumah Sosial
dengan masyarakat | dengan masyarakat Terus
di lingkungan sekitar agak kurang
sekitar anda ? soalnya saya suka di
(misalnya rumah terus.
kerjasama
bergotong royong
dan tolong
menolong)

2. | Bagaimana Kalau saya sendiri 4.1.2 Makna | 4.1 Interaksi
komunikasi anda | baik maupun langsung | Hubungan Sosial
baik secara ataupun melalui Baik
langsung maupun | media sosial.
tidak langsung
dengan masyarakat
di lingkungan
sekitar anda ?

3. | Bagaimana peran | Kalau peran saya 4.2.1 Makna | 4.2 Kontrol
anda dalam dalam mencegah Memilih Sosial
mencegah terjadinya seks bebas | Pergaulan
terjadinya ialah saya harus
penyimpangan memilah dan memilih
perilaku seks teman mana yang baik
bebas pada mana juga yang
lingkungan buruk.
pertemanan atau
pergaulan anda ?

4. | Bagaimana anda Saya harus membatasi | 4.2.2 Makna | 4.2 Kontrol
menerapkan nilai | diri saya jika bermain | Membatasi Sosial
dan norma yang tau waktu lah gitu. Diri

berlaku pada
lingkungan




pertemanan atau
pergaulan anda ?

Bagaimana anda Misalnya kalau teman | 4.2.3 Makna | 4.2 Kontrol
menciptakan saya lagi bercerita kita | Mencari Sosial
ketentraman pada | dengarkan atau teman | Solusi
diri teman di saya lagi mempunyai
lingkungan masalah kita bantu
pertemanan atau cari solusinya.
pergaulan anda ?
Bagaimana peran | Kalau dari saya 4.3.1 Makna |4.3
anda dalam pribadi dengan Memberi Pengembangan
memberikan memberinkannya Semangat Minat dan Bakat
dukungan positif | semangat.
pada teman di
lingkungan
pertemanan atau
pergaulan anda ?
Bagaimana anda Saya akan 4.3.2 Makna |43
membantu teman | memberinya masukan | Memberi Pengembangan
anda dalam misalnya dia memiliki | Masukan Minat dan Bakat
menentukan bakat | bakat sepakbola ya
yang dimilikinya ? | saya akan
menyuruhnya agar
menjadi pemain
sepakbola.
Bagaimana anda Kalau teman saya 4.4.1 Makna | 4.4 Bertukar
membantu terbuka ya saya kan Mencarika Pikiran
menyelesaikan membantunya Solusi
permasalahan mencarikan solusi
teman pada agar masalahnya cepat
lingkungan selesai tapi jika teman
pertemanan atau saya tertutup saya
pergaulan anda ? akan
menyemangatinya.
Jelaskan apakah Ya sering kalau lagi 4.4.2 Makna | 4.4 Bertukar
anda sering nongkrong bisa Sharing Pikiran

berdiskusi dan
memberikan
pendapat terkait
pengetahuan yang
dapat membangun
terhadap teman di
lingkungan
pertemanan atau
pergaulan anda ?
(misalnya, nasehat
atau saran)

sharing soal apa saja
untuk mendapat
wawasan.




MATERI SOSIALISASI

PERANAN TEMAN SEBAYA (PEER GROUP) DALAM MENCEGAH
TERJADINYA PENYIMPANGAN PERILAKU SEKS BEBAS PADA
KALANGAN REMAJA PEREMPUAN DI DESA ANDAMUI KECAMATAN
CIWARU KABUPATEN KUNINGAN

A. FAKTOR PENYEBAB :

Seks bebas adalah hubungan intim yang dilakukan secara leluasa tanpa
adanya ikatan suami istri. Banyak faktor yg mempengaruhi seseorang untuk
melakukan seks bebas mulai dari faktor keluarga atau lingkungan dan pergaulan.
Perilaku seks bebas bisa mengakibatkan mental anak menurun jika dilakukan
secara paksa atau yg paling melonjak adalah hamil diluar nikah. Para remaja
sering kali terlibat dalam berbagai risiko perilaku seksual yang sangat dapat
merugikan kesehatan, sosial dan konsekuensi ekonomi. Seiring dengan
perkembangan zaman, pergaulan bebas di kalangan remaja telah mencapai taraf
yang mengkhawatirkan. Kecanggihan teknologi dan kemudahan berkomunikasi
serta tersedianya beragam fasilitas justru membuat para remaja mempunyai
kebebasan yang melewati batas. Banyak orang tua yang memberikan akses
internet tanpa menyadari dampaknya terhadap anak yang terpengaruh akan sulit
menghindari pergaulan bebas. Faktor penyebab terjadinya seks bebas di kalangan
remaja sangat bermacam-macam yakni :

1. Pengendalian diri atau membatasi diri adalah salah satu komponen yang akan
sangat menentukan dilakukan atau tidak dilakukan perilaku seksual yang
sangat berisiko tersebut. Remaja sering kali menganggap perilaku seksual
adalah sesuatu yang wajar bila dilakukan karena atas dasar suka sama suka,
selama tidak ada pemaksaan dan tidak ada yang merasa dirugikan.

2. Faktor penyebab selanjutnya adalah kualitas keluarga. Kualitas keluarga
menjadi salah satu faktor yang dapat menyebabkan terjadinya perilaku seks
bebas di kalangan remaja. Keluarga adalah unit terkecil yang di dalamnya
terdapat ibu, bapak, dan anak anaknya. Anak akan bersosialisasi lewat apa
yang ia lihat dengan mata kepalanya, mendengar pembicaraan orang tuanya,

dan apa yang dapat ia rasakan di dalam keluarga tersebut. Ketika orang tua



tidak menjalankan tugasnya dengan baik maka indikasi terjadinya
penyimpangan dalam suatu keluarga akan dapat terjadi. Selain itu, kurangnya
kontrol sosial dari lingkungan terutama keluarga membuat seorang remaja
merasa bebas untuk melakukan apa yang dia anggap benar dan tidak
mendapatkan bimbingan tentang hal yang benar dan salah. Kekurangan
perhatian di rumah sering membuat anak melakukan cara membahagiakan
diri sendiri yang salah.

Kualitas lingkungan terutama pergaulan dengan teman. Teman yang dimiliki
dapat memberikan pengaruh positif dan juga negatif, bahkan bisa
mempengaruhi seseorang untuk melakukan pergaulan bebas. Apabila
seseorang tidak memilih teman yang dapat memberikan pengaruh positif,
maka ia dapat terjerumus kepada pergaulan seks bebas. Hal lain yang dapat
mempengaruhi seks bebas dilihat dari kualitas lingkungan seperti lingkungan
yang kurang sehat, apabila seseorang tidak mendapatkan contoh yang baik
dalam kesehariannya atau tumbuh dalam lingkungan yang bebas, maka ia
tidak akan tahu bagaimana caranya bergaul sesuai dengan norma yang telah
ditetapkan dalam masyarakat.

Agama merupakan salah satu sumber nilai moral atau norma perilaku yang
penting bagi jiwa remaja. Tidak adanya moral agama sering kali memicu
terjadinya kenakalan remaja. Fondasi penting untuk mencegah remaja dari
aktivitas seksual pranikah adalah agama. Moral dan religi dapat
mengendalikan tingkah laku remaja sehingga tidak melakukan hal-hal yang
merugikan atau bertentangan dengan pandangan masyarakat. Pemahaman
agama yang berkelanjutan pada remaja dapat membentuk pribadi yang
berperilaku positif dan mencegah perilaku negatif, seperti perilaku yang
berisiko.

Sebagian besar remaja tidak mengetahui dampak dari perilaku seksual yang
mereka lakukan, seperti remaja hamil di luar nikah, aborsi, penyakit kelamin,
dan lain-lain. Karena kurangnya pengetahuan remaja tentang seksualitas,
sehingga menimbulkan kenyataan-kenyataan pahit atau dengan kata lain, dari
beberapa kenyataan pahit yang sering terjadi pada remaja sebagian akibat
pemahaman yang keliru mengenai seksualitas.pendidikan seks perlu
dilakukan untuk mencerahkan siswa remaja dalam masalah HIV / AIDS dan

penyakit menular seksual lainnya dan tentang pentingnya tes HIV.



B. MENGHINDARI DAN MENCEGAH PERILAKU SEKS BEBAS

Diantara serbuan informasi yang turut mempengaruhi para remaja untuk

melakukan penyimpangan seks bebas bukan tidak mungkin sebenarnya untuk

menghindari hal tersebut. Cara menghindari dan mencegah pergaulan bebas

dengan benar dapat dilakukan melalu suatu proses sejak seseorang berusia dini.

Berikut cara dalam menghindari maupun mencegah terjadinya penyimpangan

seks bebas:

1.

Memperkuat Pendidikan Agama

Anak yang mempunyai dasar pendidikan agama serta moral yang kokoh tidak
akan mudah terjerumus ke dalam pergaulan seks bebas, karena ia tahu dan
bisa membedakan hal yang benar dan salah. Pendidikan agama dan moral
dapat memperkuat iman seseorang sejak dini. Jika sejak kecil seseorang telah
tertanam mengenai pengertian benar dan salah, biasanya ia akan dapat
menghindari penyimpangan seks bebas yang jelas — jelas merupakan hal yang
tidak benar.

Membentuk Karakter yang Positif

Pembentukan karakter sejak kecil sangat diperlukan agar ia dapat menjadi
pribadi yang kuat dan berpendirian kokoh, sehingga walaupun mempunyai
kesempatan untuk hidup bebas, ia dapat mengendalikan dirinya. Teguh
berpegang pada prindip hidup merupakan salah satu cara untuk menghindari
penyimpangan seks bebas.

Memilih Teman

Seperti telah disebutkan diatas, pemilihan teman yang kurang sesuai akan
mempermudah seseorang terjerumus ke dalam pergaulan yang bebas. Karena
itulah penting untuk memilih teman dan mengenali tipe kepribadian
manusia yang sekiranya dapat memberikan pengaruh positif, seperti
bagaimana cara menjadi pribadi yang menyenangkan .

Mempererat Hubungan Orangtua dan Anak

Hubungan orang tua dan anak yang erat secara langsung akan memberikan
pengawasan yang lebih baik kepada anak. Jika anak dekat dan terbuka dengan
orang tua, mereka akan dapat langsung bertanya mengenai berbagai macam
persoalan bahkan yang dianggap sensitif dan tabu seperti seks

bukannya mencari informasi yang bisa jadi menyesatkan pada pihak lain.


https://dosenpsikologi.com/tipe-kepribadian-manusia
https://dosenpsikologi.com/tipe-kepribadian-manusia
https://dosenpsikologi.com/cara-menjadi-pribadi-yang-menyenangkan

5. Memberikan Pendidikan Seks Pada Anak dan Remaja
Keingin tahuan remaja mengenai hal yang berkaitan dengan seksualitas
terkadang tidak mendapatkan penyaluran yang benar, sehingga mereka
terkadang akan mencari tahu melalui jalan yang salah. Informasi yang
berkaitan dengan seksualitas sepatutnya didapatkan anak sejak dini, tentu saja
disesuaikan dengan bahasa yang cocok dengan wusia anak. Dengan
demikian mereka juga dapat mengetahui bahaya dan akibat dari
pergaulan bebas. Sehingga diharapkan adanya pendidikan seks secara dini
tujuan pendidikan seksual adalah mendorong keterampilanatau kecakapan,
sikap, kecenderungan, perlaku dan refleksi kritis terhadap pengalaman pribadi.
Orang yang minim kualitas pengetahuan terkait dampak dari perilaku seks
bebas yaitu terjangkit virus HIV dan AIDS, kehamilan yang tidak diinginkan,
aborsi, hamil diluar nikah, kematian karena aborsi, memalukan orang tua,
berdosa,kecanduan, dan dikucilkan oleh masyarakat dan setelah informan
mengetahui apa saja akibatnya dan respon orang tersebut setelah mengetahui
akibatnya yaitu biasa saja, semakin menjauhi seks bebas, takut, menghindar,
terkejut, dan berupaya mengkampanyekan kepada orang lain agar tidak
melakukan hubungan seks diluar nikah.

6. Menghindari Lingkungan yang Tidak Kondusif
Setelah keluarga, tempat anak bersosialisasi adalah lingkungan. Jika anak
berada pada lingkungan yang positif, yaitu yang memegang teguh maka ia
juga akan mencontoh hal yang positif tersebut dan sebaliknya. Apabila anak
berada pada lingkungan yang tidak kondusif maka pengaruh dari lingkungan
tersebut bisa membuatnya menjadi berperilaku menyimpang dari norma sosial
yang ada.

7. Mengisi Waktu Luang
Salah satu faktor yang turut memberi kesempatan bagi remaja untuk tergiur
dengan kehidupan bebas adalah tersedianya banyak waktu luang. Apabila
waktu luang tersebut diisi dengan kegiatan yang positif dan berguna, maka
tidak akan ada waktu untuk memikirkan hal — hal yang menyimpang. Cara
bergaul bagi orang pendiam dapat dilakukan dengan mengisi waktu melalui
kegiatan positif.

8. Memperluas Pengetahuan
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10.

11.

12.

Ada kutipan yang menyatakan bahwa knowledge is power, artinya
pengetahuan adalah kekuatan yang akan membuka cakupan wawasan yang
luas. Seseorang akan mudah menentukan pilihan hidupnya karena ia sudah
mengetahui banyak tentang berbagai sisi dan dampak dari pilihan — pilihan
yang dia buat. Sebaliknya, apabila seseorang hanya memiliki sedikit pilihan,
ia tidak akan tahu bahwa ada banyak pilihan yang lebih baik untuk
kehidupannya. Misalnya, jika ia tidak mempunyai pilihan lain selain gaya
hidup bebas, maka ia tidak akan dapat melakukan cara menghindari pergaulan
bebas.

Memperbaiki Komunikasi dengan Keluarga

Kesenjangan komunikasi antara orang tua dan anak juga dapat menyebabkan
anak memilih jalan menyimpang seperti pergaulan bebas. Hal ini terjadi
karena anak tidak mendapatkan bimbingan yang dibutuhkannya dari orang
tua. Diperlukan sikap yang lebih luwes dari orang tua untuk dapat memahami
jalan pikiran anak agar dapat berkomunikasi dengan lancar dan tercipta saling
pengertian.

Taat Kepada Hukum

Pergaulan bebas tidak hanya melanggar norma sosial melainkan juga
melanggar peraturan dan norma hukum, sebab identik dengan seks bebas,
obat — obatan dan minum alkohol. Semua hal tersebut berpotensi membuat
seseorang melakukan perbuatan yang melanggar hukum. Cara menghindari
pergaulan bebas dan cara menghindari kebiasaan buruk tersebut yaitu dengan
membuat anak tahu mengenai hukum yang berlaku dan apa akibatnya jika
melanggar.

Membatasi Pergaulan

Pergaulan bebas bukanlah cara hidup yang baik karena banyaknya kerugian
yang akan ditimbulkan pada seseorang jika menjalaninya. Untuk menghindari
pergaulan bebas, ada baiknya jika membatasi pergaulan kepada lingkungan
atau teman yang hanya akan memberikan pengaruh positif.

Menetapkan Tujuan Hidup

Orang yang tidak memiliki tujuan dalam hidupnya akan sangat mudah
tersesat. Termasuk terjerumus pada pergaulan bebas. Maka sangat penting

bagi seseorang untuk mengetahui apa tujuan hidupnya dengan tepat, agar
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dapat memfokuskan diri pada hal yang diperlukan untuk mencapainya dan
tidak teralihkan oleh hal — hal yang buruk.

13. Menjaga Tingkah Laku
Berpacaran merupakan bagian dari kehidupan yang dijalani oleh para remaja,
karena pada usia ini mereka sudah mulai mengembangkan ketertarikan pada
lawan jenis. Perlunya menjaga tingkah laku selama berpacaran agar tetap
berlaku sewajarnya pada norma sosial dan tidak menyalahi ajaran agama
sangat penting untuk menghindari pergaulan bebas.

14. Membatasi Waktu di Luar Rumah
Terlalu banyak waktu yang digunakan untuk melakukan kegiatan di luar
rumah yang kurang bermanfaat, membuka peluang bagi pengaruh buruk
untuk masuk. Jika bisa, batasilah kegiatan di luar rumah yang kurang penting

agar dapat memfokuskan diri kepada cara hidup yang positif.

Sumber:
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