
ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Pelaksanaan Program Pemberdayaan Perempuan 

Kepala Keluarga (PEKKA) Terhadap Kesejahteraan Keluarga di Kecamatan 

Kuningan Kabupaten Kuningan”. Pelaksanaan program Pemberdayaan Perempuan 

Kepala Keluarga (PEKKA) dilaksanakan oleh Dinas Pengendalian Penduduk, 

Keluarga Berencana, Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak 

(DPPKBP3A) Kabupaten Kuningan yang bertujuan untuk menghimpun para 

perempuan pelaku usaha ekonomi terutama untuk para perempuan kepala keluarga 

sehingga dapat membuka wawasan dan berbagi informasi diantara sesama anggota 

kelompok untuk dapat mengembangkan usahanya. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mendeskripsikan pelaksanaan pemberdayaan perempuan dalam program 

PEKKA di Kecamatan Kuningan Kabupaten Kuningan, mendeskripsikan 

kesejahteraan keluarga dalam program PEKKA di Kecamatan Kuningan Kabupaten 

Kuningan, dan mendeskripsikan pengaruh program PEKKA terhadap kesejahteraan 

keluarga di Kecamatan Kuningan Kabupaten Kuningan. Metode yang digunakan 

adalah deskriptif analisis, dan teknik pengumpulan data adalah studi dokumentasi dan 

studi lapangan melalui angket, wawancara, dan observasi non partisipan. Populasinya 

adalah perempuan kepala keluarga di Kecamatan Kuningan Kabupaten Kuningan 

yang mendapatkan program PEKKA sebanyak 33 orang sebagai kelompok 

eksperimen dan perempuan kepala keluarga yang belum mendapatkan program 

PEKKA sebanyak 33 orang sebagai kelompok kontrol. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan random sampling. Skala dalam penelitian ini menggunakan skala 

ordinal. Untuk pengujian hipotesis menggunakan statistic uji U-Mann whitney Test. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh pelaksanaan Program 

Pemberdayaan Perempuan Kepala Keluarga Terhadap Kesejahteraan Keluarga Di 

Kecamatan Kuningan Kabupaten Kuningan sehingga dapat dikatakan bahwa Program 

Pemberdayaan Perempuan Kepala Keluarga (PEKKA) ini memberikan efek atau 

pengaruh terhadap Kesejahteraan Keluarga Di Kecamatan Kuningan Kabupaten 

Kuningan. 
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ABSTRACT 

The research is titled “Effect of Implementation of the Program Empowerment of 

Women Head of Family (PEKKA) Against Welfare Families in the District Kuningan 

Regency Kuningan" Implementation of the program Empowerment of Women Head 

of Family (PEKKA) conducted by the Department of Control of Population. Family 

Planning Empowerment of Women and Protection of Children (DPPKBP3A) District 

Kuningan which aims to gather the women offenders business economy, especially 

for the female head of the family so it can open horizons and shanng of information 

among fellow members of the group ta be able to develop its business The purpose of 

this study is to describes the implementation of the empowerment of women in the 

program PEKKA in the District Kuningan Regency Kuningan describing the welfare 

of the family in the PEKKA program in the District Kuningan Regency Kuningan 

and describe the effect of the PEKKA program to welfare families in the District 

Kuningan District Kuningan The method that is used is descriptive analysis, and 

engineering the collection of data is the study documentation and study of the field 

through questionnaires interviews and observation of non- participant Its population 

is female heads of families in the District Kuningan Regency Kuningan who get 

PEKKA program as many as 33 people as a group experiment and female heads of 

families who have not been getting the PEKKA program as many as 33 people as a 

group control Mechanical taking the sample using random sampling The scale in this 

study uses an ordinal scale To test the hypothesis using the U-Maros Witney Test 

statistic Results of the study showed that there is the effect of the implementation of 

the Program Empowerment of Women Head of Families Against Welfare Families in 

the District Kuningan Regency Kuningan so that it can be said that the program 

Empowerment of Women Head of Family (PEKKA) gives effect or influence on the 

Welfare of Families in the District Kuningan District Kuningan. 
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RINGKESAN 

Panulingteukan ieu teh judulna “Pangaruh Palaksanaan Program Pemberdayaan 

Perempuan Kapala Kaluarga (PEKKA) Terhadap Kesejahteraan Perempuan di 

Kacamatan Kuningan Kabupaten Kuningan”.  Palaksanaan program Pemberdayaan 

Perempuan Kapala Kaluarga (PEKKA) anu dilakukeun ku Dinas Pangandalian 

Penduduk Perencanaan Kaluarga Pemberdayaan Perempuan sareng Perlindungan 

Anak (DPPKBP3A) Kabupaten Kuningan nu boga tujuan pikeun ngumpulkeun 

perempuan nu jadi palaku bisnis ekonomi, hususna pikeun perempuan kapala 

kulawarga ku kituna bisa muka wawasan sarta babagi inpormasi diantara sasama 

anggota kelompok nu tiasa ngamekarkeun usaha na. Tujuan tina ulikan ieu nyaéta 

pikeun ngajelaskeun palaksanaan pemberdayaan perempuan dina program PEKKA di 

Kacamatan Kuningan Kabupaten Kuningan ngajéntrékeun karaharjaan kaluarga di 

program PEKKA di Kacamatan Kuningan Kabupaten Kuningan, sarta ngajelaskeun 

efek program PEKKA kana karaharjaan kaluarga di Kacamatan Kuningan Kabupaten 

Kuningan. Metode nu dipake nyaeta deskriptif analisis sarta ngarékayasa kumpulan 

datana mangrupakeun ulikan dokumentasi jeung studi lapangan ngaliwatan 

pertanyaan, ngawawancara jeung observasi non partisipan. Populasi perempuan 

kapala kaluarga dina Kacamatan Kuningan Kabupaten Kuningan anu kenging 

program PEKKA saloba 33 jalmi salaku kelompok eksperimen sarta perempuan 

kapala kaluarga anu teu acan meunang program PEKKA saloba 33 jalmi salaku 

kelompok kontrol. Teknik nyandak sampelna nganggo sampling acak. Skala dina 

panulingteukan ieu ngagunakeun skala ordinal. Pikeun nguji hipotesis ngagunakeun 

uji statistik U-Mann Whitney Test. Hasil tina panilitian nunjukkeun yén aya pangaruh 

tina palaksanaan Pemberdayaan Program Perempuan Kapala Kaluarga Ngalawan 

Karaharjaan Kaluargadi Kacamatan Kuningan Kabupaten Kuningan sahingga tiasa 

disebatkeun yén program Pemberdayaan Perempuan Kapala Kaluarga (PEKKA) 

masihan pangaruh atanapi pangaruh kana Karaharjaan Kaluarga di Kacamatan 

Kuningan Kabupaten Kuningan. 
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