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ANALISIS STRATA NORMA PADA ANTOLOGI PUISI BUKU 

LATIHAN TIDUR KARYA JOKO PINURBO SEBAGAI 

ALTERNATIF BAHAN AJAR KELAS VIII 

ABSTRAK 

Proses menganalisis puisi semakin berkembang akibat pemikiran para ilmuwan  

kesusastraan yang  mengombinasikan berbagai kenyataan sosial dengan bentuk 

karya sastra. Ada beberapa pendekatan teknik analisis yang dapat dipakai dalam 

menganalisis karya sastra, khususnya puisi. Pada penelitian ini membahas 

tentang unsur-unsur yang ada pada puisi serta kelayakannya sebagai bahan ajar 

Bahasa Indonesia kelas VIII. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah 

metode kualitatif. Sumber data dalam penelitian ini adalah Antologi puisi 

berjudul Buku Latihan Tidur karya Joko Pinurbo. Teknik analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik deskriptif-kualitatif yang diimplementasikan 

dalam penelitian ini meliputi: Membangun Kerangka Konseptual, kemudian 

Merumuskan Permasalahan Penelitian, selanjutnya pemilihan Sampel dan 

Pembatasan Penelitian, lalu Instrumentasi, Pengumpulan Data, Analisis Data dan 

Kesimpulan. Hasil temuan menunjukkan bahwa dalam antologi puisi karya Joko 

Pinurbo ini tidak semua puisinya memiliki 5 lapis unsur, dimana dari puisinya 

ada beberapa lapis yang sulit peneliti temukan.  Dari hasil analisis data yang telah 

peneliti lakukan Antologi puisi berjudul Buku Latihan Tidur ini tidak 

direkomendasikan bagi peserta didik kelas VIII.  
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ANALYSIS OF THE STRATA NORM IN THE POEM 

ANTHOLOGY BUKU LATIHAN TIDUR BY JOKO PINURBO AS 

AN ALTERNATIVE OF TEACHING MATERIALS FOR CLASS 

VIII 

ABSTRACT 

The process of analyzing poetry is growing due to the thinking of literary 

scientists who combine various social realities with literary works. There are 

several approaches to analytical techniques that can be used in analyzing literary 

works, especially poetry. This research discusses the elements that exist in poetry 

and their appropriateness as teaching materials for class VIII Indonesian. The 

method used in this research is a qualitative method. The data source in this study 

was a poetry anthology entitled Buku Latihan Tidur by Joko Pinurbo. The data 

analysis technique in this study uses descriptive-qualitative techniques which are 

implemented in this study including: Building a Conceptual Framework, then 

Formulating Research Problems, then selecting Samples and Research 

Limitation, then Instrumentation, Data Collection, Data Analysis and 

Conclusions. The findings show that in the poetry anthology by Joko Pinurbo, not 

all of his poetry has 5 layers of elements, of which there are several layers that 

are difficult for researchers to find. Therefore, Joko Pinurbo's poetry is not 

recommended to be used as teaching material for class VIII. The findings show 

that in the poetry anthology by Joko Pinurbo, not all of his poetry has 5 layers of 

elements, of which there are several layers that are difficult for researchers to 

find. From the results of the data analysis that the researcher has done, the poetry 

anthology entitled Buku Latihan Tidur is not recommended for grade VIII 

students. 
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ANALISIS STARTA NORMA DINA ANTOLOGI PUISI BUKU 

LATIHAN TIDUR KARYA JOKO PINURBO MINANGKA 

ALTERNATIF BAHAN AJAR KELAS VIII 

RINGKESAN 

 

Prosés nganalisis puisi beuki ngembang salaku hasil pamikiran élmuwan 

sastra anu ngagabungkeun rupa-rupa kanyataan sosial sareng karya sastra. 

Aya sababaraha tarékah pikeun téhnik analitik anu  tiasa dianggo dina 

nganalisis karya sastra, khususna pantun. Panilitian ieu ngabahas unsur-unsur 

anu aya dina sajak sareng kasaluyuanana salaku bahan ajar pikeun kelas VIII 

basa Indonésia. Métode anu digunakeun dina ieu panalungtikan nyaéta metode 

kualitatif. Sumber data dina ieu panalungtikan nyaéta antologi puisi anu 

judulna Buku Latihan Tidur karangan Joko Pinurbo. Téhnik analisis data dina 

panilitian ieu ngagunakeun téknik deskriptif-kualitatif anu dilaksanakeun dina 

panilitian ieu diantarana: Ngawangun Kerangka Konsép, teras Nyusun 

Masalah Panilitian, teras milih Sampel sareng Watesan Panilitian, teras 

Instrumentasi, Ngumpulkeun Data, Analisis Data sareng Kacindekan. Timuan 

nunjukkeun yén dina antologi puisi Joko Pinurbo, henteu sadaya sajak na 

gaduh 5 lapisan unsur, dimana tina sajak na aya sababaraha lapisan anu 

sesah dipilarian ku paniliti. Timuan nunjukkeun yén dina antologi puisi Joko 

Pinurbo, henteu sadaya sajak na gaduh 5 lapisan unsur, dimana tina sajak na 

aya sababaraha lapisan anu sesah dipilarian ku paniliti. Ku alasan éta, puisi 

Joko Pinurbo henteu disarankeun pikeun dijantenkeun bahan ajar pikeun kelas 

VIII. 
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