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Kemampuan berpikir reflektif siswa masih jarang digunakan, sehingga hal tersebut
berpengaruh pada rendahnya kemampuan berpikir reflektif matematis siswa. Salah satu
pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir reflektif yaitu belajar
melalui problem solving. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk: a) untuk
menganalisis pembelajaran matematika yang menggunakan kemampuan berpikir
reflektif matematis siswa melalui Problem Solving, b) untuk menganalisis perbedaan
hasil penelitian relevan pada kemampuan berpikir reflektif matematis melalui Problem
Solving dalam pembelajaran matematika, c) untuk menganalisis keefektifan
pembelajaran Problem Solving terhadap kemampuan berpikir reflektif siswa. Metode
penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu metode kualitatif, dengan jenis
penelitiannya yaitu library research atau studi kepustakaan. Data yang digunakan pada
penelitian ini yaitu data primer dan data sekunder, serta analisis data yang digunakan
oleh peneliti yaitu induktif dan historis. Hasil penelitian yang ditemukan yaitu: a)
berpikir reflektif 10 penelitian menyatakan kemampuan berpikir reflektif matematis
melalui Problem Solving mampu mencapai pemikiran reflektif tinggi dan 8 peneliti
menyatakan kemampuan berpikir reflektif matematis melalui Problem Solving mampu
mencapai pemikiran reflektif yang cukup. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
kemampuan berpikir reflektif matematis dapat diterapkan, dikembangkan, dan
ditingkatkan melalui Problem Solving, b) Terdapat perbedaan di kemampuan berpikir
reflektif melalui problem solving dari beberapa penelitian yang telah dikaji yaitu ada 6
aspek. 6 aspek tersebut vyaitu strategi pembelajaran, kegiatan pembelajaran,
kemampuan matematis, motivasi, gender, dan gaya kognitif, c) keefektifan
pembelajaran problem solving terhadap kemampuan berpikir reflektif siswa memiliki
tingkat keefektifan yang baik.
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