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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan meningkatkan proses dan hasil 

belajar peserta didik melalui model pembelajaran Kooperatif tipe Numbered Head 

Together (NHT) pada Tema  3 Makanan Sehat dan Subtema 3 Pentingnya Menjaga 

Asupan Makanan Sehat dengan pelaksanaan penelitian pada kelas V SDN 

Sekepeuris 02  di Kabupaten Bandung. Penelitian ini dilakukan dengan latar 

belakang peserta didik memiliki hasil belajar yang masih rendah belum mencapai 

KBM. Dengan model pembelajaran Kooperatif tipe Numbered Head Together 

(NHT) dapat memberikan kesempatan bagi peserta didik untuk aktif di dalam 

pembelajaran, dapat mengemukakan pendapat dengan percaya diri, dan dapat 

mudah memahami pembelajaran dengan penyajian materi yang menarik. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Quasi Eksperimen dengan 

desain penelitian  nonequivalent control group design. Pengambilan data melalui 

observasi dan tes. Tes yang digunakan berupa pretest sebelum diberi perlakuan dan 

posttest untuk mengambil data hasil belajar setelah diberikan perlakuan. Populasi 

yang digunakan yaitu kelas VA yang berjumlah 39 peserta didik sebagai kelas 

kontrol dengan menggunakan metode konvensional dan kelas VB yang berjumlah 

39 peserta didik sebagai kelas eksperimen dengan model pembelajaran Kooperatif 

tipe Numbered Head Together (NHT). Teknik pengolahan data yang dilakukan 

menggunakan Uji Normalitas, N-Gain, uji independent sample t-test dan Regresi 

Linear Sederhana. Hasil data dalam penelitian ini terdapat perbedaan antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Untuk kelas eksperimen nilai signifikansi melalui 

Uji Regresi Linear Sederhana di dapat 0,002 < 0,05   Sedangkan untuk kelas kontrol 

didapat hasil signifikansi 0,760 > 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa model 

pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT) berpengaruh 

terhadap peoses dan hasil belajar peserta didik. 
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