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Etnomedisin nyaeta pangobatan panyakit maké cara tradisional. Ulikan ieu boga
tujuan dina nga-idéntifikasi potensi tutuwuhan anu dipaké ku jalma salaku ubar
tradisional pikeun pengobatan hipertensi di Kacamatan Solokanjeruk Kabupaten
Bandung. Métoda panalungtikan anu dipaké nyaéta pendekatan déskriptif kualitatif.
Populasi nu janten objek panalungtikan téh nyaéta sakabéh spésiés tutuwuhan nu
dipaké ku jalma pikeun ngubaran hipertensi di Kacamatan Solokanjeruk. Sampel nu
janten subyek nyaéta jumlah kulawarga, kader PKK, sareng para ahli informan. Anu
dipilih janten narasumber téh nyaeta 15% RW jeung 15% RT di kacamatan
Solokanjeruk Kabupaten Bandung. Téhnik sampling nu dipaké nyaéta purposive
sampling keur ngalaksanakeun wawancara semiterstuktur. Hasil tina panalungtikan
ieu némbongkeun aya 37 spesiés tutuwuhan ubar pikeun ngubaran panyakit hipertensi
anu sok dipake ku jalma di kacamatan Solokanjeruk. Spésiés paling loba anu dipaké
ku jalma di Kecamatan Solokanjeruk nyaéta sirsak (Annona muricate) saloba 18%.
Spésiés tutuwuhan anu leuwih saeutik dipaké nyaéta saloba 3% ku masarakat
kecamatan Solokanjeruk téh Sambiloto (Andrographis paniculate), buah melodi atawa
pepino (Solanum mericatum Aiton), markisa (Passiflora sp.), mangosteen (Garcinia
mangostana), mangandeuh (Scurrula ferruginea), lobak (Raphanus sativus L)., longan
(Dimiocarpus longan), koneng (Curcuma domestica Val), kumis ucing (Orthosiphon
sp.), konyal (Passiflora sp.), katuncar (Coriandrum sativum), jeruk (Citrus
aurantifolia), daun dewa (Gynura pseudochina) cecendet (Physalis anqullata L.),
bengkuang (Pachyrhizus erosus L), apel (Pyrus malus L.), sarta alpukat (Persea
Americana Mill). Ku kituna disimpulkeun, yén masarakat Kecamatan Solokanjeruk
Kabupaten Bandung dina ngamangpaatkeun tutuwuhan teu saukur keur minuhan
kaperluan dasar tapi dipaké keur ngolah ubar tradisional, salah pikeun ngubaran
panyakit hipertensi.
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