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Etnomedisin merupakan salah satu pengobatan secara tradisional. Penelitian ini
bertujuan mengidentifikasi potensi tumbuhan yang digunakan masyarakat sebagai obat
tradisional untuk pengobatan penyakit hipertensi di Kecamatan Solokanjeruk
Kabupaten Bandung. Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif dengan
pendekatan kualitatif. Populasi yang menjadi objek penelitian yaitu seluruh jenis
tumbuhan yang digunakan masyarakat untuk mengobati penyakit hipertensi di
Kecamatan Solokanjeruk Kabupaten Bandung. Sampel yang menjadi subjek yaitu
sejumlah KK, penggerak PKK, dan Informan ahli yang berasal dari 15% RW dan 15%
Desa di Kecamatan Solokanjeruk Kabupaten Bandung. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan melakukan wawancara semisterstuktur.
Hasil penelitian menunjukan terdapat 37 spesies tumbuhan  berkhasiat untuk
mengobati penyakit hipertensi yang digunakan oleh masyarakat di kecamatan
Solokanjeruk. Spesies tumbuhan yang paling banyak digunakan oleh masyarakat di
kecamatan Solokanjeruk adalah Sirsak (Annona muricate) sebanyak 18%. Spesies
tumbuhan lainnya yang sedikit digunakan yaitu sebanyak 3% oleh masyarakat
kecamatan Solokanjeruk yaitu sambiloto (Andrographis paniculate), buah melodi atau
pepino (Solanum mericatum Aiton), markisa (Passiflora sp.), manggis (Garcinia
mangostana), mangandeuh (Scurrula ferruginea), lobak (Raphanus sativus L).,
lengkeng (Dimiocarpus longan), kunyit (Curcuma domestica val), kumis kucing
(Orthosiphon sp.), konyal (Passiflora sp.), ketumbar (Coriandrum sativum), jeruk nipis
(Citrus aurantifolia), daun dewa (Gynura pseudochina) cecendet (Physalis angullata
L.), bengkuang (Pachyrhizus erosus L), apel (Pyrus malus L.), dan alpukat (Persea
Americana Mill). Dengan demikian, disimpulkan bahwa masyarakat kecamatan
Solokanjeruk dalam memanfaatkan tumbuhan bukan hanya untuk memenuhi
kebutuhan pokok namun dimanfaatkan sebagai obat herbal, salah satunya untuk
mengobati penyakit hipertensi.
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