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TA ini membahas tentang karya musik instrumental yang dapat membantu 

menghilangkan emosi negatif seperti  fitnah, kebencian, amarah, malu dan semua 

sifat dari emosi negatif yang banyak menyebar di masyarakat kita, dan karya ini 

sengaja diciptakan untuk menghilangkan emosi negatif tersebut dengan cara 

menimbulkan emosi positif. Karya musik instrumental ini dibuat berdasarkan dari 

berbagai sumber referensi yang bertujuan untuk menciptakan emosi positif yaitu rasa 

senang/bahagia dengan memperhatikan semua hal yang berkaitan dalam musik 

dimulai dari ritmik hingga tangga nada yang bertujuan untuk menghilankan emosi 

negatif tersebut. Penggarap berusaha menjelaskan musik seperti apa yang  dapat 

menciptakan emosi positif tersebut ke dalam bentuk tulisan dan dengan penerapan 

langsung ke dalam karya musik instrumental HAPPINESS ini. Berdasarkan dari 

berbagai sumber dan berbagai referensi musik yang menimbulkan rasa bahagia 

merupakan musik yang bertangga nada mayor dan memiliki tempo dari 125 dan 

seterusnya yang penggarap coba terapkan ke dalam karya musik instrumental yang 

berjudul HAPPINESS ini dan penggarap mencoba menuangkan ide-ide musikal 

maupun non musikal yang dapat mewujudkan tujuan dari karya musik instrumental 

yang berjudul HAPPINESS ini seperti suara instrument pendukung apa saja yang 

dapat mewujudkan tujuan dari karya ini, pakaian, dan maupun tata cahaya panggung. 

Untuk mengetahui keberhasilan dalam karya musik instrumental yang berjudul 

HAPPINESS ini akan ditentukan oleh pendapat dari pendengar apakah 

mendengarkan karya musik ini dapat menimbulkan perasaan bahagia atau tidak 

dengan melalui kuesioner yang telah dibagikan ke berbagai kalangan masyarakat 

dimulai dari mahasiswa hingga ke masyarakat umum. 

 
Kata kunci: Musik dan Emosi        
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