
 

 

 PENERAPAN PENDEKATAN CONTEXTUAL TEACHING 

AND LEARNING DALAM MENINGKATKAN AKTIVITAS 

DAN HASIL BELAJAR SISWA PADA SUBTEMA SUMBER 

ENERGI  
(Penelitian Tindakan Kelas di Kelas IV SDN Arahan Lor II Kabupaten 

Indramayu) 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Penulisan Skripsi 

 Program Studi PGSD FKIP Universitas Pasundan Bandung Tahun 

Akademik 2016/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

AZIS SUWENDA 

NPM. 135060320 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PASUNDAN 

BANDUNG 

2017



i 

 

PENERAPAN PENDEKATAN CONTEXTUAL TEACHING AND 

LEARNING DALAM MENINGKATKAN AKTIVITAS DAN 

HASIL BELAJAR SISWA PADA SUBTEMA SUMBER 

ENERGI  

(Penelitian Tindakan Kelas di Kelas IV SDN Arahan Lor II Kapubaten 

Indramayu) 

 

 

Oleh  

Azis Suwenda  

135060320 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 

Disetujui, 

Dosen Pembimbing I, 

 

 

 

Dr. S. Marten Yogaswara, M.M 

NIP 195903011985031001 

 Dosen Pembimbing II, 

 

 

 

Hj. Uum Murfiah, M.Pd 

NIPY 15110415 

 

 

 

Dekan FKIP  

Universitas Pasundan, 

 

 

 

Dr. H. Dadang Mulyana, M.Si 

NIPY 1510028 

 

 

 

 

 

 

 

Ketua Program Studi PGSD 

Universitas Pasundan, 

 

 

 

Dra. Aas Saraswati, M.Pd 

NIP 195910161984032001 

 

 



ii 

 

       

MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi 

manusia lainnya. (Hr. Thabrani dan Daruquthni) 

 

 

Sesungguhnya beersama kesukaran itu ada keringanan. Karena 

itu bila kau sudah selesai (mengerjakan yang lain) dan 

berharaplah kepada Tuhanmu. 

(Q.S. Al-Insyiroh: 6-8) 

 

 

Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang 

tidak menyadari betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan 

saat mereka menyerah (Thomas Alfa Edison) 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Kedua orang tua yang senantiasa mengiringi dengan do’anya. 

Dan orang-orang yang mengasihiku yang selalu mendukungku 

dan menjadi motivator dalam hidupku. 
  



iii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  Azis Suwenda   

NPM  :  135060320 

Program Studi :  Pendidikan Guru Sekolah Dasar  

Judul Skripsi  : Penerapan Pendekatan Contextual Teaching And Learning 

Dalam Meningkatkan Aktivitas Dan Hasil Belajar Siswa 

Pada Subtema Sumber Energi (Penelitian Tindakan Kelas Di 

Kelas IV SDN Arahan Lor II Kapubaten Indramayu) 

 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul di atas beserta seluruh isi 

adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang 

berlaku dalam masyarakat keilmuan.  

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada 

saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan 

dalam karya saya, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keasilan karya saya ini. 

 

Bandung, November 2017 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

Azis Suwenda 

NIM. 135060320 

 

 



iv 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

      Alhamdulillahirobilalamin,  Puji syukur Penulis panjatkan kehadirat Allah 

SWT atas rahmat, petunjuk, dan hidayah-Nya. Penulis akhirnya dapat 

menyelesaikan penelitian dan penulisan skripsi ini sesuai dengan waktu yang 

diharapkan. Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan yang harus penulis 

lalui dalam menempuh studi program sarjana pada Program Studi Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar Universitas Pasundan Bandung. Adapun Skripsi ini berjudul 

Penerapan Penerapan Pendekatan Contextual Teaching And Learning Dalam 

Meningkatkan Aktivitas Dan Hasil Belajar Siswa Pada Subtema Sumber 

Energi (Penelitian Tindakan Kelas di Kelas IV SDN Arahan Lor II Kapubaten 

Indramayu) 

Dalam penulisan skripsi ini, banyak sekali hambatan-hambatan yang 

dirasakan oleh penulis. Namun berkat semua pihak yang telah memberikan 

sumbangsihnya baik berupa moril maupun materil, semua hambatan yang 

dihadapi akhirnya bisa teratasi. Sehingga yang akhirnya skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat 

kekurangan.  

Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun 

untuk mencapai hasil yang lebih baik di masa yang akan datang. Akhir kata, 

penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi penulis dan 

umumnya bagi pembaca. Atas segala kekurangan yang ada dalam skripsi ini, 

penulis haturkan maaf sedalam-dalamnya. Karena kesalahan itu murni dari diri 

penulis sendiri, dan kebenaran adalah mutlak milik Allah SWT. 

 

Bandung, November 2017 

 

Penulis 



v 

 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Penulis menyadari bahwa tanpa perhatian, bimbingan serta dukungan dari 

berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung, skripsi ini tidak 

akan selesai sesuai dengan yang diharapkan. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati sudah sewajarnya penulis haturkan rasa hormat dan terimakasih 

serta penghargaan yang tulus kepada : 

1. Bapak Dr. H. Dadang Mulyana, M.Si., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan UNPAS yang selalu memberikan dukungan dalam 

menyusun skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Hj. Aas Saraswati, M.Pd, selaku Ketua Program Studi S1 Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar Universitas Pasundan Bandung yang telah memberikan 

dukungan kepada penulis dalam menyusun skripsi ini. 

3. Bapak Dr. S. Marten Yogaswara, M.M. selaku dosen pembimbing I yang 

selalu sempat meluangkan waktu dari kesibukannya untuk memberi arahan-

arahan, yang sangat bermanfaat bagi peneliti. 

4. Ibu Hj. Uum Murfiah M.Pd selaku dosen pembimbing II yang telah banyak 

membantu proses penelitian dan proses penulisan Skripsi ini. 

5. Seluruh Staf Dosen Program Studi S1 PGSD Universitas Pasundan Bandung, 

yang telah mendidik penulis selama menuntut ilmu di Universitas Pasundan 

Bandung. 

6. Seluruh Staf Tata Usaha Program Studi S1 PGSD Universitas Pasundan 

Bandung, yang telah membantu segala administrasi penulis selama tercatat 

sebagai mahasiswa di Universitas Pasundan Bandung. 

7. Ibu Susiyati, S.Pd, selaku Kepala SD Negeri Arahan Lor II Kabupaten 

Indramayu yang telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan 

penelitian di Sekolah Dasar tersebut. 

8. Guru-guru dan Staf Tata Usaha SD Negeri Arahan Lor II Kabupaten 

Indramayu yang memberikan dukungan kepada penulis dalam melakukan 

penelitian ini. 



vi 

 

9. Siswa kelas IV SD Negeri Arahan Lor II Kabupaten Indramayu yang selalu 

siap membantu dalam melakukan penelitian ini. 

10. Yang paling utama Ayahanda dan Ibunda, yang selalu menjadi motivator 

utama dalam menjalani pendidikan sampai saat ini dan selalu memberi Do’a 

serta restunya pada penulis. Ananda ucapkan banyak terimakasih atas segala 

Do’a, ridho, kasih sayang, bimbingan, dan dukungan baik berupa moril, 

materil maupun spiritual yang telah ananda terima selama ini. 

11. Keluarga tercinta yang selalu memberikan dukungan dan semangat selama 

penulis menjalani perkuliahan. 

12. Kawan-kawan Kelas F PGSD angkatan 2013 

13. Rekan-rekan seperjuangan PGSD angkatan 2013. 

14. Semua pihak yang telah memberikan bantuan moril serta materil dimanapun 

mereka berada. 

Semoga Allah S.W.T. Memberikan balasan yang setimpal atas segala 

kebaikan, dan mudah-mudahan kita semua senantiasa selalu mendapat limpahan 

rakhmat dalam lindungan-Nya. Aamiin.  

 

Bandung, November 2017 

 

 

Penulis 

  



vii 

 

PENERAPAN PENDEKATAN CONTEXTUAL TEACHING AND 

LEARNING DALAM MENINGKATKAN AKTIVITAS DAN 

HASIL BELAJAR SISWA PADA SUBTEMA SUMBER 

ENERGI  
(Penelitian Tindakan Kelas di Kelas IV SDN Arahan Lor II Kapubaten 

Indramayu) 

 

Oleh 

Azis Suwenda  

135060320 

 

 

ABSTRAK 

 

 
Penelitian ini dilatar belakangi karena rendahnya hasil belajar siswa serta 

rendahnya aktivitas siswa selama proses pembelajaran. Rendahnya hasil belajar 

siswa dipengaruhi kurangnya pemahaman terhadap materi pembelajaran yang 

disebabkan penyampaian materi berpusat pada guru sehingga pembelajaran 

menjadi membosankan dan siswa menjadi pasif dalam mengikuti pembelajaran. 

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di kelas IV SDN Arahan Lor II 

Kabupaten Indramayu. Upaya meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa 

dengan menerapkan pendekatan Contextual Teaching and Learning sebagai 

alternatif dalam pemecahan masalah dan sebagai strategi dalam memperbaiki 

masalah pembelajaran. Dalam penelitian ini yang menjadi subjeknya adalah 

siswa kelas IV SDN Arahan Lor II yang berjumlah 25 orang siswa, 13 orang 

perempuan dan 12 orang laki-laki. Model penelitian ini menggunakan Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) model Kemmis dan Taggart. Penelitian ini terdiri dari 2 

siklus yang setiap siklusnya terdiri dari tahapan perencanaan, pelaksanaan, 

observasi, dan refleksi. Setiap siklus terdiri dari 2 kali pertemuan. Hasil 

penelitian menunjukan adanya peningkatan nilai rata-rata yang terlihat dari 

aktivitas dan hasil belajar siswa serta observasi guru. Pada penilaian 

pengetahuan dengan melakukan pretest dan postest, nilai rata-rata siklus I yaitu 

pretest 58 dan postest 82,8, dan nilai rata-rata siklus II yaitu pretest 66 dan 

postest 90,8. Nilai rata-rata Pada penilaian sikap tanggung jawab dan disiplin 

Siklus I yaitu 74,6 dan 72, Siklus II yaitu  96 dan 91,3. Dan nilai rata-rata pada 

penilaian keterampilan siklus I yaitu 76, dan siklus II yaitu 95. Serta penilaian 

aktivitas siswa pada siklus I diperoleh nilai 66,6 dan siklus II 83,86. Hal ini 

berarti telah terdapat adanya suatu perubahan peningkatan kualitas 

pembelajaran, maka dari itu dapat dikatakan berhasil. Kesimpulan yang 

diperoleh dari penelitian ini adalah, bahwa penggunaan pendekatan Contextual 

Teaching and Learning sangat menunjang terhadap hasil belajar siswa. Dengan 

demikian, penggunaan pendekatan Contextual Teaching and Learning dijadikan 

salah satu metode pembelajaran untuk diterapkan pada pembelajaran subtema 

sumber energi. 

 

Kata Kunci: hasil belajar, aktivitas, Contextual Teaching and Learning.  
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RINGKESAN 

 

Kasang tukang tina panaluntikan ieu teh dumasar kana aktivitas jeung hasil 

diajar siswa anu rendah. Aktivitas jeung Hasil diajar anu rendah ieu teh 

dipangaruhan ku kurangna pamahaman siswa kana materi anu diajarkeun nu 

disababkeun ku panyampaian materina dipuserkeun ka guru anu janten 

palajarana ngabosenkeun tur siswa jadi pasif dina ngiluan palajaran. 

Panaluntikan ieu dilaksanakeun di kelas IV SDN Arahan Lor II Kabupaten 

Indramayu, dina Subtema Sumber Energi. Usaha anu dilakukeun pikeun 

ngaronjatkeun aktivitas jeung hasil diajar siswa teh nyaeta salah sahiji na 

ngagunakeun pendekatan contextual teaching and learning salaku alternatif dina 

ngarengsekeun masalah tur strategi pikeun ngabenerkeun masalah diajar. Anu 

jadi subjek dina Penelitian ieu nyaeta murid kelas IV SDN Arahan Lor II anu 

jumlah na 25 murid, 13 istri jeung 12 pamaget. Model Panaluntikan ieu 

ngagunakeun Panaluntikan Tindakan Kelas (PTK) anu  dipigawé dinu dua siklus, 

saban siklusna di wangun ku 2 pasamoan. Hasil panaluntikan nembongkeun 

ayana peningkatan nilai rata-rata anu katinggal tinu aktivitas jeung hasil diajar 

siswa sarta observasi guru. Tinu pameunteunan pangaweruh ku ngalakukeun 

pretest jeung postest, nilai rata-rata siklus I nyaéta pretest 58 jeung postest 82,8, 

sarta nilai rata-rata siklus II nyaéta pretest 66 jeung postest 90,8. Nilai rata-rata 

pameunteunan sikep tanggung jawab sarta Disiplin Siklus I nyaeta 74,6 jeung 72 

sarta siklus II nyaeta 96 jeung 91,3. nilai rata-rata tinu pameunteunan kaahlian 

siklus I nyaéta 76 jeung siklus III nyaéta 91,3 sarta pamenteunan aktivitas siswa 

dina siklus I nyaeta 66,6, sarta siklus II 83,86. Kacindekan tinu hasil penelitian 

ieu némbongkeun yen pendekatan contextual teaching and learning téh tiasa 

ngaronjatkeun aktivitas jeung hasil diajar siswa dina subtema sumber energi 

Kelas IV SDN Araha Lor II Kabupaten Indramayu.. 

 

Kecap Konci  : Contextual teaching and Learning,  hasil belajar, tanggung 

jawab, disiplin, aktivitas. 
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