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V.  KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini menguraikan mengenai : (1) Kesimpulan, dan (2) Saran.

5.1. 
Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Hasil penelitian pendahuluan menunjukkan kadar air tepung ubi jalar ungu tanpa modifikasi 8,50%, tepung ubi jalar dengan modifikasi waktu penyangraian 5 menit 3,50%, 10 menit 1,50% dan 15 menit 1,00% sedangkan tepung talas tanpa modifikasi 8,00%, tepung talas modikiasi dengan waktu penyangraian 5 menit 2,00%, 10 menit 2,00% dan 15 menit 1,50%. Viskositas Setback tepung ubi jalar ungu tanpa modifikasi tidak terbaca, tepung ubi jalar dengan waktu penyangraian 5 menit 885 Cp, 10 menit 2450 Cp dan 15 menit 1295 Cp sedangkan tepung talas tanpa modifikasi 365 Cp, tepung talas dengan waktu penyangraian 5 menit 2945 Cp, 10 menit 1635 Cp dan 15 menit 1185 Cp. Tepung yang terpilih tepung ubi jalar ungu dengan waktu penyangraian 5 menit dan tepung talas dengan waktu penyangraian 15 menit.
2. Perbandingan tepung ubi jalar ungu dan tepung talas yang telah disangrai berpengaruh terhadap kadar air, daya rehidrasi, warna, aroma, rasa dan tekstur makaroni.
3. Sampel makaroni terpilih berdasarkan respon organoleptik dan respon kimia adalah sampel a7 yaitu perbandingan tepung ubi jalar ungu dan tepung talas yang telah disangrai 3:2. Sampel makaroni a7 memiliki kadar air 8,30%, daya rehidrasi 203,66%, kadar serat kasar 3,92%, dan aktivitas antioksidan sebesar 24943,13 ppm.

5.2. 
Saran
Adapun saran yang perlu diperhatikan dalam penelitian ini, yaitu sebaiknya pencampuran diakukan menggunakan mesin pencampur, agar bahan-bahan tercampur dengan rata perlu dilakukan penelitian untuk metode modifikasi tepung lainnya, perlu dilakukan aplikasi pembuatan produk lainnya untuk menemukan produk yang sesuai dengan karakteristik dari tepung ubi jalar ungu dan tepung talas serta pembuatan produk makaroni dengan bahan baku lainnya dan perlu dilakukan penelitian untuk umur simpan dan pengemasan produk makaroni tepung ubi jalar dan tepung talas ini.
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