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SELF EFFICACY DAN SELF REGULATION SISWA SMA PA 

SUNDAN PADA PEMBELAJARAN SISTEM REPRODUKSI 

 
Abstrak 

 

Penelitian ini bermaksud untuk mendeskripsikan self efficacy dan self regulation 

serta menganalisis hubungan antara self efficacy dan self regulation siswa SMA 

Pasundan Bandung. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan subjek 

penelitian berjumlah 22 siswa kelas XI MIPA SMA Pasundan 7 Bandung. Self 

efficacy diukur dengan angket, self regulation diukur dengan angket. Data self 

efficacy dan self regulation dianalisis secara kualitatif, hubungan self efficacy 

dengan self regulation dianalisis dengan uji korelasi pearson correlation. 

Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh nilai rata-rata self efficacy 68,87 berada 

pada kategori baik dan nilai rata-rata self regulation 76,77 berada pada kategori 

sangat baik, artinya semakin tinggi self efficacy semakin menurun self regulation 

siswa. berdasarkan uji korelasi dengan bantuan program SPSS 16.0 diperoleh nilai 

korelasi 0,035 dengan nilai signifikasi atau p < 0,05 dan nilai r negatif sebesar -

0,451 yang artinya korelasi berbanding terbalik. Hasil tersebut menunjukan 

kontribusi self efficacy menurunkan self regulation  sebesar 20,3%  
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