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BAB III
AKUISISI DAN REPRESENTASI PENGETAHUAN
Bab ini menjelaskan mengenai akuisisi pengetahuan yakni kesimpulan hasil wawancara dengan seorang pakar ataupun pengetahuan yang didapat dari sumber lain, dan melakukan pemodelan pengetahuan dari hasil akuisisi tersebut ke dalam basis pengetahuan.
3.1 Akuisisi Pengetahuan

Akuisisi pengetahuan merupakan tahapan pentransferan pengetahuan dari pakar ke dalam program komputer. Pemindahan pengetahuan ini dilakukan oleh knowledge engineer dengan cara melakukan wawancara atau interview terhadap seorang pakar (human expert) ataupun dengan cara membaca buku sumber (document expert). Setelah pengetahuan didapat dari pakar, knowledge engineer melakukan pemodelan ke dalam basis pengetahuan, yang selanjutnya dilakukan representasi pengetahuan dengan menggunakan teknik-teknik representasi dan implementasi ke dalam perangkat lunak system pakarnya.

Pada akuisisi pengetahuan ini dilakukan pencatatan dari kesimpulan hasil pemindahan pengetahuan dari pakar ke knowledge engineer yang telah dilakukan.
3.1.1 Menu Makanan Berdasarkan Golongan Darah

Pada zaman  nenek moyang, manusia hidup berkelompok-kelompok dengan komunitas dan lingkungan yang berbeda-beda untuk berjuang hidup. Sehingga hal ini sangat mempengaruhi pola hidup dan makanan yang dikonsumsi. Perkembangan dan pola makan nenek moyang seakan memeberikan pengaruh terhadap perbedaan golongan darah. Di dunia ini terdapat 4 macam golongan darah yaitu A, B, AB dan O.
Golongan darah ini mempengaruhi setiap aspek fisiologis pada sel manusia. Golongan darah juga sangat erat kaitannya dengan cara seseorang dalam mencerna suatu makanan dan juga dengan sistem kekebalan tubuh pada manusia. Oleh karena itu, untuk meningkatkan kesehatan dan vitalitas tubuh diperlukan asupan makanan yang sesuai dengan kebutuhan tubuh yang berdasarkan dengan golongan darah.
3.1.1.1 Menu Makanan Untuk Golongan Darah A

Golongan darah A dijumpai di suatu wilayah di Asia atau Timur Tengah antara 25.000 sampai 15.000 Sebelum Masehi. Golongan darah A muncul sejalan dengan perpindahan manusia mula-mula sebagai dampak dari kompetisi perburuan makanan. Golongan darah A ada ketika manusia pertama beradaptasi pola makan dari karnivora atau pemakan daging menjadi omnivora atau pemakan segala, termasuk bijian-bijian, kacang-kacangan, akar-akaran, dan binatang-binatang kecil. Kegiatan bercocok-tanam dilakukan, begitu juga dengan berternak binatang. Demikianlah muncul istilah orang golongan darah A adalah cultivators (pengusaha pertanian). 

Secara biologis, golongan darah A rentan terhadap penyakit jantung, kanker dan diabetes. Makanan yang alami, segar, murni dan organik sangat cocok untuk golongan darah A. Oleh karena itu pemilik golongan darah A disarankan menjadi vegetarian karena golongan darah A memiliki kadar asam lambung yang rendah. Berikut menu makanan yang baik dikonsumsi untuk pemilik golongan darah A 
Tabel 3.1 Makanan Golongan Darah A
	No.
	Nama Makanan
	Jenis Makanan
	Jml Kalori
	Manfaat
	Makanan Pokok

	1
	Nasi Uduk
	Sarapan
	253
	
	-

	2
	Oatmeal
	Sarapan
	325
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	-

	3
	Nasi Goreng Ayam
	Sarapan
	325
	
	-

	4
	Salad
	Sarapan
	405
	Mengobati Kanker
	-

	5
	Cherry 
	Selingan
	165
	Mengobati Liver

Mengobati Jantung
	-

	6
	Anggur
	Selingan
	180
	Mengobati Kanker
	-

	7
	Jus Nanas
	Selingan
	164
	Mengobati Jantung
	-

	8
	Lemon Tea
	Selingan
	190
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung
	-

	9
	Nasi Uduk
	Karbohidrat
	280
	
	Nasi

	10
	Nasi putih
	Karbohidrat
	349
	Mengobati Jantung
	Nasi

	11
	Nasi Tim 
	Karbohidrat
	160
	Mengobati Liver
	Nasi

	12
	Kentang Goreng
	Karbohidrat
	166
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	Kentang

	13
	Nasi Goreng
	Karbohidrat
	267
	
	Nasi

	14
	Ayam Goreng
	Lauk
	358
	Mengobati Kanker
	-

	15
	Ayam Bakar
	Lauk
	385
	Mengobati Kanker
	-

	16
	Pecel Lele
	Lauk
	180
	Mengobati Jantung
	-

	17
	Sarden
	Lauk
	338
	Mengobati Liver
	-

	18
	Tuna Panggang
	Lauk
	205
	Mengobati Kanker
	-

	19
	Sayur Bayam
	Sayur
	160
	Mengobati Liver
	-

	20
	Tumis kangkung
	Sayur
	155
	Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	-

	21
	Tumis Daun singkong 
	Sayur
	161
	Mengobati Liver

Mengobati Jantung
	-

	22
	Tumis Brokoli
	Sayur
	140
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver
	-

	23
	Oseng Kacang Panjang
	Sayur
	158
	Mengobati Jantung
	-


Sumber : Ahmad Djaeni Sediaoetama, Ilmu Gizi, 1987

3.1.1.2 Menu Makanan Untuk Golongan Darah B
Golongan darah B berkembang pada suatu masa antara 15.000 sampai 10,000 Sebelum Masehi di daerah dataran tinggi pegunungan Himalaya (sekarang adalah bagian wilayah Pakistan dan India). Disebabkan oleh peralihan iklim dari savana yang panas di Afrika bagian Timur ke dataran tinggi Himalaya yang dingin, orang dengan golongan darah B mungkin mengalami mutasi. 
“Nomaden” adalah gambaran yang tepat untuk orang bergolongan darah B. Dibawa oleh bangsa Mongolia ke dataran rendah di Asia Tenggara, orang dengan golongan darah B banyak dijumpai pada populasi Bangsa Yahudi yang diwajibkan mengikuti pola diet Kashruth (Kosher). yang mempunyai cukup banyak persamaan dengan diet umat Islam (Halal). Orang bergolongan darah B dianjurkan mengikuti pola makan yang seimbang.
Pemilik golongan darah B sangat mudah terhadap penyakit berkaitan imunisasi dan serangan virus, pemilik golongan darah B disarankan agar mengambil sayuran hijau yang kaya magnesium dalam kuantiti yang banyak. Selain itu juga, pemilik golongan darah B dianjurkan untuk mengkonsumsi makanan yang mengandung karbohidrat yang tinggi. Berikut adalah makanan yang sebaiknya dikonsumsi oleh pemilik golongan darah B :
Tabel 3.2 Makanan Golongan Darah B
	No.
	Nama Makanan
	Jenis Makanan
	Jml Kalori
	Manfaat
	Makanan Pokok

	1
	Oatmeal
	Sarapan
	325
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	-

	2
	Nasi Goreng Kambing
	Sarapan
	300
	
	-

	3
	Hamburger
	Sarapan
	257
	
	-

	4
	Jus Jambu
	Selingan
	157
	Mengobati Kanker
	-

	5
	Jus Apel
	Selingan
	184
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver
	-

	6
	Susu
	Selingan
	362
	Mengobati Jantung
	-

	7
	Yoghurt
	Selingan
	156
	Mengobati Jantung
	-

	8
	Nasi Merah 
	Karbohidrat
	359
	Mengobati Kanker
	Nasi

	9
	Nasi putih
	Karbohidrat
	349
	Mengobati Jantung
	Nasi

	10
	Nasi Tim
	Karbohidrat
	160
	Mengobati Liver
	Nasi

	11
	Kentang Goreng
	Karbohidrat
	166
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	Kentang

	12
	Nasi Goreng Kambing
	Karbohidrat
	300
	
	Nasi

	13
	Sate Kambing
	Lauk
	405
	Mengobati Jantung
	-

	14
	Sate Kelinci
	Lauk
	375
	
	-

	15
	Patin Goreng
	Lauk
	257
	Mengobati Kanker
	-

	16
	Sup Iga Kambing
	Lauk
	325
	Mengobati Jantung
	-

	17
	Patin Panggang 
	Lauk
	275
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver
	-

	18
	Tumis Kubis
	Sayur
	160
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver

Mengobati Jantung
	-

	19
	Sup Sayur
	Sayur
	207
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver

Mengobati Jantung
	-

	20
	Capcay
	Sayur
	200
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver

Mengobati Jantung
	-

	21
	Tumis Kol
	Sayur
	160
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver

Mengobati Jantung
	-


Sumber : Ahmad Djaeni Sediaoetama, Ilmu Gizi, 1987

3.1.1.3 Menu Makanan Untuk Golongan Darah AB

Golongan darah AB mempunyai usia yang paling muda dan merupakan hasil dari pernikahan orang bergolongan darah A dan B. Penelitian membuktikan bahwa orang bergolongan darah AB belum dijumpai sampai 10 sampai 12 abad yang lalu. 
Golongan darah AB merupakan gabungan antara pernikahan suku bangsa Kaukasia (kelompok Eropa) dengan suku bangsa Mongolia. Belum ada bukti bahwa orang bergolongan darah AB pada 900 – 1000 tahun yang lalu ketika sekelompok besar migrasi dari Barat ke Timur. Orang dengan golongan darah AB hampir tidak ditemukan di kuburan di Eropa sebelum tahun 900.

Golongan darah AB adalah penyatuan dua jenis golongan darah yaitu A dan B, maka orang bergolongan darah AB mewarisi toleransi pada kedua jenis golongan darah. Dengan kata lain, orang bergolongan darah AB hanya mempunyai sedikit larangan dalam pola makanan mereka. Jadi orang bergolongan darah AB mempunyai kemampuan yang tinggi dalam menoleransi beragam jenis makanan dalam menu makan mereka. 
Pola makan pemilik golongan darah AB adalah gabungan antara pola makan golongan darah A dan B. Penyakit yang berisiko dijangkiti adalah sinus, infeksi telinga, dan gangguan saluran pernafasan. Untuk mencegah penyakit-penyakit tersebut maka disarankan untuk mengkonsumsi sayur-sayuran setiap harinya. Berikut adalah makanan yang sebaiknya dikonsumsi oleh pemilik golongan darah AB :
Tabel 3.3 Makanan Golongan Darah AB
	No.
	Nama Makanan
	Jenis Makanan
	Jml Kalori
	Manfaat
	Makanan Pokok

	1
	Nasi Goreng Daging Sapi
	Sarapan
	325
	
	-

	2
	Oatmeal
	Sarapan
	325
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	-

	3
	Roti Tawar
	Sarapan
	240
	Mengobati Kanker
	-

	4
	Jus Stroberi
	Selingan
	170
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung
	-

	5
	Lemon Tea
	Selingan
	190
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung
	-

	6
	Susu
	Selingan
	362
	Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	-

	7
	Pepaya
	Selingan
	150
	
	-

	8
	Nasi Merah
	Karbohidrat
	359
	Mengobati Kanker
	Nasi

	9
	Nasi putih
	Karbohidrat
	349
	Mengobati Jantung
	Nasi

	10
	Nasi Tim
	Karbohidrat
	160
	Mengobati Liver
	Nasi

	11
	Kentang Goreng
	Karbohidrat
	166
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	Kentang

	12
	Nasi Goreng Kambing
	Karbohidrat
	300
	
	Nasi

	13
	Rendang Daging Sapi 
	Lauk
	370
	
	-

	14
	Sate Kambing
	Lauk
	405
	
	-

	15
	Sup Ayam Kalkun
	Lauk
	375
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	-

	16
	Tuna Goreng
	Lauk
	235
	Mengobati Kanker
	-

	17
	Tuna Panggang
	Lauk
	256
	Mengobati Kanker
	-

	18
	Tumis Jamur 
	Sayur
	193
	Mengobati Jantung
	-

	19
	Buntil
	Sayur
	212
	Mengobati Jantung

Mengobati Liver

Mengobati Kanker
	-

	20
	Sup Sayur
	Sayur
	207
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver Mengobati Jantung
	-

	21
	Tumis Buncis
	Sayur
	175
	Mengobati Kanker
	-


Sumber : Ahmad Djaeni Sediaoetama, Ilmu Gizi, 1987
3.1.1.4 Menu Makanan Untuk Golongan Darah O
Golongan darah O dipercaya sebagai yang tertua dalam konteks evolusi - tampak dari keberadaan manusia Cro-Magnon sekitar 40,000 tahun Sebelum Masehi. Semua orang dipercayai bergolongan darah O, mereka mempunyai pola makan yang sama yaitu daging merah dari binatang yang diburu mereka bernafas dalam lingkungan organisme yang sama. 
Ketika jumlah manusia mula-mula yang merupakan mata rantai teratas atas makanan mencapai puncaknya, terjadilah migrasi, perpindahan ras manusia ke bagian bumi yang lain. Perpindahan mereka ke pelosok planet menjadikan golongan darah O sebagai golongan darah terbanyak bahkan sampai hari ini di muka bumi. Karena nenek moyang orang dengan golongan darah O berlatarbelakang sebagai pemburu, maka pola makan golongan darah O lebih beradaptasi dengan berbasis daging-dagingan.

 Pemilik golongan darah O cenderung memiliki kadar asam lambung yang tinggi, sehingga dapat menyebabkan gangguan pencernaan. Pemilik golongan darah O disarankan untuk mengkonsumsi protein hewani. Karena dengan asam lambung yang tinggi maka pemilik golongan darah O dapat mencerna daging dengan baik. Berikut adalah makanan yang sebaiknya dikonsumsi oleh pemilik golongan darah O :
Tabel 3.4 Makanan Golongan Darah O
	No.
	Nama Makanan
	Jenis Makanan
	Jml Kalori
	Manfaat
	Makanan Pokok

	1
	Ubi Rebus 
	Sarapan
	235
	Mengobati Liver
	-

	2
	Singkong Rebus
	Sarapan
	247
	Mengobati Liver
	-

	3
	Roti Tawar
	Sarapan
	240
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung
	-

	4
	Susu 
	Selingan
	362
	Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	-

	5
	Yoghurt
	Selingan
	156
	Mengobati Jantung
	-

	6
	Jus Mangga
	Selingan
	180
	Mengobati Kanker
	-

	7
	Kiwi
	Selingan
	158
	
	-

	8
	Nasi Merah 
	Karbohidrat
	359
	Mengobati Kanker
	Nasi

	9
	Nasi putih
	Karbohidrat
	349
	Mengobati Jantung
	Nasi

	10
	Nasi Tim
	Karbohidrat
	160
	Mengobati Liver
	Nasi

	11
	Kentang Goreng
	Karbohidrat
	166
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

Mengobati Liver
	Kentang

	12
	Nasi Goreng Kambing
	Karbohidrat
	300
	
	Nasi

	13
	Dendeng Balado 
	Lauk
	338
	
	-

	14
	Kerang Rebus
	Lauk
	175
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung
	-

	15
	Gulai Cumi
	Lauk
	183
	
	-

	16
	Sup Sapi
	Lauk
	270
	Mengobati Liver
	-

	17
	Cumi Panggang
	Lauk
	198
	
	-

	18
	Tumis Kerang
	Lauk
	170
	
	-

	19
	Sayur Lodeh 
	Sayur
	180
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver  Mengobati Jantung
	-

	20
	Tempe Bacem
	Sayur
	164
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung
	-

	21
	Tumis Kacang Panjang
	Sayur
	158
	Mengobati Kanker
	-


Sumber : Ahmad Djaeni Sediaoetama, Ilmu Gizi, 1987
3.2 Basis Pengetahuan

Basis pengetahuan digunakan sebagai tempat untuk menyimpan pengetahuan-pengetahuan yang akan diformulasikan atau digunakan sebagai solusi untuk penyelesaian masalah (problem solving). Pada tugas akhir ini penyimpanan pengetahuan ke dalam basis pengetahuan dilakukan dengan menggunakan metode pemecahan masalah konstruksi, yakni dengan menggunakan teknik IConstruction Design Problem Solving dengan tiga term dasar yaitu unit elementer/komponen, property dan skeletal konstruksi.
3.2.1 Unit Elementer / Komponen
Unit elementer atau komponen adalah unit-unit yang akan mengisi konfigurasi solusi. Unit elementer ini terdiri dari kelas dan objek. Kelas adalah kumpulan objek yang mempunyai atribut yang sama. Objek adalah komponen-komponen yang mempunyai atribut. Pada sistem pakar menu makanan berdasarkan golongan darah, yang menjadi komponen jenis class/nama diantaranya adalah makanan pagi, makan siang dan makan malam sedang untuk objek/real adalah objek dari class/nama misalnya sarapan, selingan, karbohidrat, lauk, sayur. Berikut merupakan representasi pada tahap unit elementer / komponen.
Tabel 3.5 Data Komponen Sistem Pakar Konstruksi Menu Makanan Sehat Berdasarkan Golongan Darah
	Komponen
	Jenis

	Menu Makanan
	Root

	Makan Pagi
	Kelas

	Sarapan
	Objek

	Selingan
	Objek

	Makan Siang
	Kelas

	Karbohidrat
	Objek

	Lauk
	Objek

	Sayur
	Objek

	Makan Malam
	Kelas

	Karbohidrat
	Objek

	Lauk
	Objek

	Sayur
	Objek


3.2.2 Properti
Setiap komponen yang berjenis objek/real harus memiliki properti atau sifat atau atribut. Properti dapat mengekspresikan requirement maupun constraint untuk penentuan menu makanan berdasarkan golongan darah. Setiap komponen memiliki jumlah dan tipe properti yang berbeda. 
Tabel 3.6 Properti Komponen Menu Makanan Golongan Darah A
	Komponen
	Properti
	Value

	Nasi Uduk
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	253

	Oatmeal
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	325

	Nasi Goreng Ayam
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	325

	Salad
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	405

	Cherry
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Liver

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	165

	Anggur
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	180

	Jus Nanas
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	164

	Lemon Tea
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker
Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	190

	Nasi Uduk
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	280

	Nasi putih
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	349

	Nasi Tim 
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	Mengobati Liver

	
	Jml Kalori
	160

	Kentang Goreng
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Kentang

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	166

	Nasi Goreng
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	267

	Ayam Goreng
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	358

	Ayam Bakar
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	385

	Pecel Lele
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	180

	Sarden
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	338

	Tuna Panggang
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	205

	Sayur Bayam
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Liver

	
	Jml Kalori
	160

	Tumis kangkung
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Liver
Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	155

	Tumis Daun singkong 
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Liver

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	161

	Tumis Brokoli
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Liver

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	140

	Oseng Kacang Panjang
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	158


Sumber : Ahmad Djaeni Sediaoetama, Ilmu Gizi, 1987
Tabel 3.7 Properti Komponen Menu Makanan Golongan Darah B
	Komponen
	Properti
	Value

	Oatmeal 
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	325

	Nasi Goreng Kambing
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	300

	Hamburger
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	257

	Jus Jambu
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	157

	Jus Apel
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	184

	Susu
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	362

	Yoghurt
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	156

	Nasi Merah 
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	359

	Nasi putih
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	349

	Nasi Tim
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	Mengobati Liver

	
	Jml Kalori
	160

	Kentang Goreng
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Kentang

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	166

	Nasi Goreng Kambing
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	300

	Sate Kambing
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	405

	Sate Kelinci
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	375

	Patin Goreng
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	257

	Sup Iga Kambing
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	325

	Patin Panggang 
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	275

	Tumis Kubis
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	160

	Sup Sayur
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	207

	Capcay
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	200

	Tumis Kol
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	160


Sumber : Ahmad Djaeni Sediaoetama, Ilmu Gizi, 1987
Tabel 3.8 Properti Komponen Menu Makanan Golongan Darah AB
	Komponen
	Properti
	Value

	Nasi Goreng Daging Sapi
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	325

	Oatmeal
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	325

	Roti Tawar
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Makanan Pokok
	Roti

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	240

	Jus Stroberi
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	170

	Lemon Tea
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	190

	Susu
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	362

	Pepaya
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	150

	Nasi Merah
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	359

	Nasi putih
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	349

	Nasi Tim
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	Mengobati Liver

	
	Jml Kalori
	160

	Kentang Goreng
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Kentang

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	166

	Nasi Goreng Kambing
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	300

	Rendang Daging Sapi
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	370

	Sate Kambing
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	405

	Sup Ayam Kalkun
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	375

	Tuna Goreng
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	235

	Tuna Panggang
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	256

	Tumis Jamur 
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	193

	Buntil
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung
Mengobati Liver

	
	Jml Kalori
	212

	Sup Sayur
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	207

	Tumis Buncis
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	175


Sumber : Ahmad Djaeni Sediaoetama, Ilmu Gizi, 1987
Tabel 3.9 Properti Komponen Menu Makanan Golongan Darah O
	Komponen
	Properti
	Value

	Ubi Rebus 
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Makanan Pokok
	Ubi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	235

	Singkong Rebus
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Makanan Pokok
	Ubi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	247

	Roti Tawar
	Jenis Makanan
	Sarapan

	
	Makanan Pokok
	Roti

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	240

	Susu 
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	362

	Yoghurt
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	156

	Jus Mangga
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	180

	Kiwi
	Jenis Makanan
	Selingan

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	158

	Nasi Merah
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	359

	Nasi putih
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	349

	Nasi Tim
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	Mengobati Liver

	
	Jml Kalori
	160

	Kentang Goreng
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Kentang

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	166

	Nasi Goreng Kambing
	Jenis Makanan
	Karbohidrat

	
	Makanan Pokok
	Nasi

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	300

	Dendeng Balado 
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	338

	Kerang Rebus
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	175

	Gulai Cumi
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	183

	Sup Sapi
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	Mengobati Liver

	
	Jml Kalori
	270

	Cumi Panggang
	Jenis Makanan
	Lauk

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	198

	Tumis Kerang
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	

	
	Jml Kalori
	170

	Sayur Lodeh 
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

Mengobati Liver

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	180

	Tempe Bacem
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

Mengobati Jantung

	
	Jml Kalori
	164

	Tumis Kacang Panjang
	Jenis Makanan
	Sayur

	
	Manfaat
	Mengobati Kanker

	
	Jml Kalori
	158


Sumber : Ahmad Djaeni Sediaoetama, Ilmu Gizi, 1987
3.2.3 Skeletal Konstruksi


Skeletal konstruksi memuat pengetahuan yang dapat dijadikan dasar untuk mengajukan pertanyaan kepada user dengan melihat penggabungan antara property dan skeletal konstruksi. Pada tahap skeletal konstruksi dapat dilihat skeletal plan atau rencana untuk konfigurasi menu makanan sehat berdasarkan golongan darah, dimana skleletal plan tersebebut dapat digunakan pula sebagai acuan dalam pembuatan solusi yang optimal, suitable, ataupun valid. Dibawah ini merupakan gambar dari skeletal plan untuk kasus menu makanan berdasarkan golongan darah.
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Gambar 3.1 Permodelan Skeletal Sistem Pakar Menu Makanan Sehat Berdasarakan Golongan Darah
3.3 Representasi Pengetahuan

Representasi pengetahuan adalah suatu teknik untuk merepresentasikan basis pengetahuan yang diperoleh ke dalam suatu skema/diagram tertentu sehingga dapat diketahui relasi/keterhubungan antara suatu data dengan data yang lain. Teknik ini membantu knowledge engineer dalam memahami struktur pengetahuan yang akan dibuat sistem pakarnya.
Berikut ini merupakan representasi pengetahuan dari basis pengetahuan yang telah dibuat sebelumnya. Dimana pada representasi pengetahuan sudah dibuat ke dalam table-table yang telah disesuaikan dengan engine yang telah ada.
1. Tabel List Sistem pakar (list_sp), tabel ini sebagai tempat penyimpan list nama dan deskripsi sistem pakar yang ada dalam engine
Tabel 3.10 Tabel List Sistem Pakar
	Nama Field
	Null?
	Tipe
	Key

	ID
	NOT NULL
	NUMBER
	Primary key

	SP
	NOT NULL
	TEXT
	

	DESKRIPSI
	NOT NULL
	TEXT
	


2. Tabel List Komponen (list_komponen), tabel ini sebagai penyimpan komponen penyusun skeletal plan
Tabel 3.11 Tabel List Komponen
	Nama Field
	Null?
	Tipe
	Key

	ID_KOMPONEN
	NOT NULL
	NUMBER
	Primary key

	NAMA_KOMPONEN
	NOT NULL
	TEXT
	

	JENIS
	NOT NULL
	TEXT
	

	SP
	NOT NULL
	TEXT
	


3. Tabel Assembly, tabel ini adalah tabel penyimpan struktur relasi antar komponen, struktur komponen bisa berupa consist-of dan is-a
Tabel 3.12 Tabel Assembly
	Nama Field
	Null?
	Tipe
	Key

	ID
	NOT NULL
	NUMBER
	Primary key

	NAMA_KOMPONEN1
	NOT NULL
	TEXT
	

	RELASI
	NOT NULL
	TEXT
	

	NAMA_KOMPONEN2
	NOT NULL
	TEXT
	


4. Tabel Relasi AND (relasi_and), tabel ini adalah tabel untuk komponen yang memiliki relasi berjenis AND
Tabel 3.13 Tabel Relasi AND
	Nama Field
	Null?
	Tipe
	Key

	ID
	NOT NULL
	NUMBER
	Primary key

	NAMA_KOMPONEN1
	NOT NULL
	TEXT
	

	NAMA_KOMPONEN2
	NOT NULL
	TEXT
	


5. Tabel Relasi OR (relasi_or), tabel ini adalah tabel untuk komponen yang memiliki relasi berjenis OR
Tabel 3.14 Tabel Relasi OR
	Nama Field
	Null?
	Tipe
	Key

	ID
	NOT NULL
	NUMBER
	Primary key

	NAMA_KOMPONEN1
	NOT NULL
	TEXT
	

	NAMA_KOMPONEN2
	NOT NULL
	TEXT
	


6. Tabel Properti Komponen (properti_komponen), tabel ini menyimpan informasi properti komponen
Tabel 3.15 Tabel Properti Komponen
	Nama Field
	Null?
	Tipe
	Key

	ID_PROPERTI
	NOT NULL
	NUMBER
	Primary key

	NAMA_PROPERTI
	NOT NULL
	TEXT
	

	REQ
	
	TEXT
	

	VALUE_REQ
	
	NUMBER
	

	PROP
	
	TEXT
	

	VALUE_PROP
	
	NUMBER
	


7. Tabel Solusi, tabel ini menyimpan skeletal yang sudah direkonstruksi

Tabel 3.16 Tabel Solusi
	Nama Field
	Null?
	Tipe
	Key

	ID
	NOT NULL
	NUMBER
	Primary key

	NAMA
	
	TEXT
	

	PARENT
	
	TEXT
	

	LIST
	
	TEXT
	


3.3.1 Tools Yang Digunakan


Untuk pengimplementasian sistem pakar, maka perlu suatu bahasa pemrograman yang sesuai, sehingga dapat mendukung dalam mengimplementasikan sistem yang akan dikembangkan. Selain itu juga, agar aplikasi dari sistem pakar ini bisa berjalan dengan baik dan dapat digunakan oleh pemakai (user) maupun para pakar, maka diperlukan dukungan perangkat keras dan perangkat lunak yang sesuai.
3.3.1.1 Kebutuhan Perangkat Keras


Perangkat keras sangat dibutuhkan sebagai sarana  penndukung berjalannya sistem pakar ini, semakin tinggi kualitas dari perangkat keras yang digunakan maka performansi dari aplikasi juga akan semakin baik.


Berikut merupakan spesifikasi perangkat keras yang digunakan dalam pembuatan aplikasi, diantaranya adalah :

a. Processor Athlon XP 1700Mzh (MegaHertz)

b. Memory SDRAM 256 MB (MegaByte)

c. VGA Card 16 MB (MegaByte)

d. HardDisk 20 GB (GigaByte)

e. Monitor 

f. Mouse

g. Keyboard

h. Printer
3.3.1.2 Kebutuhan Perangkat Lunak


Selain perangkat keras, perangkat lunak juga mendukung kinerja dari berjalannya sistem atau keberlangsungan sistem, perangkat lunak yang dibutuhkan untuk pengembangan sistem pakar ini diantaranya adalah :

a. Sistem operasi windows XP profesional

b. Borland Delphi 7.0

c. Microsoft Office Access 2003
d. Aplikasi Shell Sistem Pakar Konstruksi
3.3.2 Implementasi Basis Pengetahuan


Setelah membuat basis pengetahuan maka dapat terlihat komponen-komponen yang akan dimasukkan ke dalam aplikasi shell sistem pakar konstruksi. Pada tahap ini merupakan tahapan implementasi basis pengetahuan yang telah dibuat sebelumnya. Berikut merupakan implementasi basis pengetahuan yang dimasukkan ke dalam aplikasi shell sistem pakar konstruksi. 
Tabel 3.17 Data Komponen Sistem Pakar Konstruksi Menu Makanan Sehat Berdasarkan Golongan Darah
	Komponen
	Jenis

	Menu Makanan
	Root

	Makan Pagi
	Kelas

	Sarapan
	Objek

	Selingan
	Objek

	Makan Siang
	Kelas

	Karbohidrat
	Objek

	Lauk
	Objek

	Sayur
	Objek

	Makan Malam
	Kelas

	Karbohidrat
	Objek

	Lauk
	Objek

	Sayur
	Objek


Dari data komponen diatas kemudian dimasukkan ke dalam aplikasi shell sistem pakar konstruksi sesuai dengan skelental diagram yang telah dibuat. Pengimplementasiannya dapat dilihat pada gambar dibawah ini :
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Gambar 3.2 Implementasi Skeletal Sistem Pakar Menu Makanan Sehat Berdasarakan Golongan Darah Pada Interface Aplikasi Shell Sistem Pakar Konstruksi

Setelah pengimplementasian skelental sistem pakar menu makanan sehat berdasarakan golongan darah, tahapan selanjutnya yaitu pengisian properti komponen penyusun menu makanan sehat berdasarakan golongan darah. 
Dalam pengisian properti komponen yang pertama yaitu memilih sistem pakar menu makanan sehat berdasarakan golongan darah. Selanjutnya mengisi nama propertinya kemudian pilih parent dari properti tersebut, dengan kata lain nama properti tersebut temasuk kedalam kategori parent yang telah dipilih.

Setelah itu mengisi requirement dan valeu nya dengan jenis golongan darah yang sesuai dengan makanan tersebut. Kemudian isi propertinya dengan kalori dan isis valeunya dengan jumlah kalori makanan tersebut. Jika semuanya telah terisi makan klik tombol simpan untuk menyimpan data yang telah diisi tersebut. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada gambar di bawah ini.
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Gambar 3.3 Implementasi Properti Komponen Sistem Pakar Menu Makanan Sehat Berdasarakan Golongan Darah Pada Interface Aplikasi Shell Sistem Pakar Konstruksi

Data yang telah dimasukkan tadi akam masuk kedalam tabel-tabel database yang telah disediakan oleh aplikasi shell sistem pakar konstruksi. Berikut adalah gambar-gambar dari tabel-tabel database aplikasi shell sistem pakar konstruksi untuk menu makan sehat berdasarkan golongan darah.
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Gambar 3.4 Implementasi Tabel List  Komponen Sistem Pakar Menu Makanan Sehat Berdasarakan Golongan Darah
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Gambar 3.5 Implementasi Tabel Assembly Sistem Pakar Menu Makanan Sehat Berdasarakan Golongan Darah
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Gambar 3.6 Implementasi Tabel Relasi AND Sistem Pakar Menu Makanan Sehat Berdasarakan Golongan Darah
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Gambar 3.7 Implementasi Tabel Properti Komponen Untuk Menu Makanan Golongan Darah A Pada Sistem Pakar Menu Makanan Sehat Berdasarakan Golongan Darah
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[ 25 Nasi Goreng Kambing  Golongan Darah B 1 Kalori 300 0 0
26 Hamburger Golongan Darah B 1 Kalori 257 0 0
3 properti_komponen 27 Jus Jambu Golongan Darah B 1 Kalori 157 0 0
I retasi and 28 Jus Apel Golongan Darah B 1 Kalori 184 o o
1 reasi_or 29 susu Golongan Darah B 1 Kalori 362 0 0
= sousi. 30 Yoghurt Golongan Darah B 1 Kalori 156 0 0
[ 31 Nasi Merah Golongan Darah B 1 Kalori 359 0 0
32 Nasi Putih Golongan Darah B 1 Kalori 349 0 0
33 Nasi Tim Golongan Darah B 1 Kalori 160 0 0
34 Kentang Goreng Golongan Darah B 1 Kalori 165 0 0
35 Nasi Goreng Kambing  Golongan Darah B 1 Kalori 300 0 0
36 Sate Kambing Golongan Darah B 1 Kalori 405 0 0
37 Sate Kelinci Golongan Darah B 1 Kalori 375 0 0
38 Patin Goreng Golongan Darah B 1 Kalori 257 0 0
39 Sup Iga Kambing Golongan Darah B 1 Kalori 325 0 0
40 Patin Panggang Golongan Darah B 1 Kalori 215 0 0
41 Tumis Kubis Golongan Darah B 1 Kalori 160 0 0
42 Sup Sayur Golongan Darah B 1 Kalori 207 0 0
43 Capeay Golongan Darah B 1 Kalori 200 0 0
44 Tumis Kol Golongan Darah & 1 Kalori 160 0 0
| 45 Nasi Goreng Daging Sapi | Golongan Darah pB. 1 Kalori 325 0 0
46 Oatmeal ‘Golongan Darah AB 1 Kalori 325 0 0
47 Roti Tawar Golongan Darzh AB 1 Kalori 240 0 0 L
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Gambar 3.8 Implementasi Tabel Properti Komponen Untuk Menu Makanan Golongan Darah B Pada Sistem Pakar Menu Makanan Sehat Berdasarakan Golongan Darah
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B assembly -|  nama_proper prop - | value prop - | req2 - | value_req2 -| req3 reqs
2 st ompanen 45 Nasi Goreng Daging Sapi _ Golongan Darzh AB 1 Kalori 325 0 0
[ 46 Oatmeal Golongan Darzh AB 1 Kalori 325 0 0
47 Roti Tawar Golongan Darzh AB 1 Kalori 240 0 0
3 properti_komponen 48 Jus Stroberi ‘Golongan Darah AB. 1 Kalori 170 0 0
3 retssiana 49 Lemon Tea Golongan Darzh AB 1 Kalori 1% 0 0
= retssior 50 Susu Golongan Darzh AB 1 Kalori 362 0 0
= sousi. 51 Pepaya Golongan Darah AB. 1 Kalori 150 0 0
[ 52 Nasi Merah Golongan Darzh AB 1 Kalori 359 0 0
53 Nasi Putih Golongan Darzh AB 1 Kalori 349 0 0
54 Nasi Tim Golongan Darzh AB 1 Kalori 160 0 0
55 Kentang Goreng Golongan Darzh AB 1 Kalori 165 0 0
56 Nasi Goreng Kambing  Golongan Darah AB 1 Kalori 300 0 0
57 Rendang Daging Sapi  Golongan Darah AB 0 Kalori 370 1 0
58 Sate Kambing Golongan Darzh AB 1 Kalori 405 0 0
59 Sup Ayam Kalkun Golongan Darzh AB 1 Kalori 375 0 0
60 Tuna Goreng Golongan Darzh AB 1 Kalori 25 0 0
61 Tuna Panggang Golongan Darzh AB 1 Kalori 256 0 0
62 Tumis Jamur Golongan Darzh AB 1 Kalori 198 0 0
63 Buntil Golongan Darzh AB 1 Kalori m 0 0
64 Sup Sayur Golongan Darzh AB 1 Kalori 207 0 0
65 Tumis Buncis Golongan Darzh AB 1 Kalori 175 0 0
| 66 Ubi Rebus Golongan Darah O 1 Kalori 25 0 0
67 Singkong Rebus Golongan Darah O 1 Kalori 247 0 0
68 Roti Tawar Golongan Darzh O 1 Kalori 20 0 0 L
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T assembly - nama_proper prop - value_prop - req2 - valuereq2 - req3 reqd ~
2 st ompanen 66 Ubi Rebus Golongan Darah O 1 Kalori 25 [) [)
[ 67 Singkong Rebus. Golongan Darah O 1 Kalori 27 0 0

68 Roti Tawar Golongan Darah O 1 Kalori 210 0 0
3 properti_komponen 69 susu Golongan Darah 0 1 Kalori 362 0 0
B relasi.ang 70 Yoghurt Golongan Darah O 1 Kalori 156 0 )
B retasi_or 71 Jus Mangga Golongan Darah O 1 Kalori 180 0 0
= sousi. 72 Kiwi Golongan Darah O 1 Kalori 158 0 0
[ 73 Nasi Merah Golongan Darah O 1 Kalori 259 0 0

74 Nasi Putih Golongan Darah O 1 Kalori 219 0 0

75 Nasi Tim Golongan Darah O 1 Kalori 160 0 0

76 Kentang Goreng Golongan Darah O 1 Kalori 166 0 0

77 Nasi Goreng Kambing  Golongan Darah O 1 Kalori 200 0 0

78 Dendeng Balado Golongan Darah O 1 Kalori 238 0 0

79 Kerang Rebus Golongan Darah O 1 Kalori 175 0 0

80 Gulai Cumi Golongan Darah O 1 Kalori 183 0 0

81 Sup Sapi Golongan Darah O 1 Kalori 2m 0 0

82 Cumi Panggang Golongan Darah O 1 Kalori 198 0 0

83 Tumis Kerang Golongan Darah O 1 Kalori 170 0 0

84 Sayur Lodeh Golongan Darah O 1 Kalori 180 0 0

85 Tempe Bacem Golongan Darah O 1 Kalori 164 0 0

86 Tumis Kacang Panjang _ Golongan Darah O 1 Kalori 158 0 0
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